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5- lk{kh@ǹ"Vk iadt feJ 7

4- osnkUr dh O;ogkj esa vko';drk cz- jk?kosUnz pSrU; 8

5- ehekalk n'kZu ia- pfUnzdk izlkn f=ikBh 11

6- eqeq{kqRo izeksn dqekj xqIrk 12

7- 'kkL=ksa vkSj 'kkL=Kksa dk thou esa egRo MkW- jatuk 'kekZ 14

8- uke ti xkxhZ pSrU; 17

9- 'kCn dh 'kfDr vjfoUn nsofy;k 20

10- eu dh rjaxsa oSHko 'kekZ 22

11- lEiw.kZ fo'o Hkxoku dh vfHkO;fDr dqedqe fclkfj;k 23

12- vkpk;Z 'kadjkpk;Z vkSj fuokZ.k"Vde~ jk?kosUnz izrki flag 'kadjnwr 24

13- jke jfoUnz ;kno 28

13- mM+ksxs dSls 'kadjnkl 29

14- vlax jgks vkSj Hkxoku dks viuk ekuks MkW- vfuy dqekj nqcs 30

15- egkokD; 31

16- ln~xq# vkjrh 32



3

laikndh;
bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk dqN vU;= ugha gSA O;ogkj txr esa

tc rd lanfHkZr fo"k; dk Kku ugha gks] vki ml fo"K; ds Kkrk ugha cu ldrsA mlh izdkj
v/;kRe txr esa tc rd vkidks rRoKku ugha gksrk gS] eks{k izkIr gksuk vlEHko gSA eks{k
izkIr gksxk rks vkReKku ls] eksg nwj gksxk rks vkRe Kku lsA jke HkfDr izkIr gksxh rks Kku
lsA la'k; nwj gksxk rks Kku lsA eu esa 'kkfUr fLFkjrk feysxh rks Kku ls gh feysxhA blfy,
lk/kd dk lcls igyk iz;kl Kku izkIr djuk gksuk pkfg;sA fQj ;fn thou jgk rks
ijksidkj djks] lsok djks] lr~ deZ djks] 'kqHksPNk djksA tc rd Kku gh ugha gksxk] foosd dh
mRifŸk gh ugha gksxh rks ;g dSls fuf'pr djksxs fd D;k lr~ deZ gS\ D;k ijksidkj gS\ vFkok
D;k lsok /keZ gS\

Kkuh djs vusd deZ] fof/kor~ tx O;ogkjA
fy;S u /kwez vkdk'kor~] tkU;ks txr vlkjAA
Qy deksZa dh okluk] nsoS eu ls R;kxA
cz„ vge~ ;g tkudj] djs deZ vuqjkxAA

;ksx of'k"B esa ckYehfd Ωf"k vkSj Hkj}kt ds laokn ls thou eqDr dh fLFkfr dSlh
gksrh gS vkSj Hkxoku jke fdl izdkj thou eqDr gq,] bldk cgqr lqUnj fp=.k fd;k gSA
;g lHkh dk dY;k.k djus okyk gSA

ckYehfd th dgrs gSa ̂ ;g txr tks Hkklrk gS] okLro esa dqN Hkh mRiUu ugha gqvkA
;g vfopkj ls vKku ls Hkklrk gSA fopkj djus ls Kku gksus ls bl txr dh fuo`fŸk gks
tkrh gSA tSls vkdk'k esa tks uhyrk Hkklrh gS] ;g Hkze ls gSA oSKkfudksa }kjk Hkh lR;kfir
fd;k x;k gS fd varfj{k esa dsoy 'kwU; fojkftr gSA vr% tc fopkj djds ns[krs gSa rks bl
uhfyrk dh izrhr nwj gks tkrh gSA blh izdkj vKku ls txr Hkklrk gS vkSj Kku gksus ij
yhu gks tkrk gSA

vc ge bldks oSKkfud n`f"Vdks.k ls le>rs gSaA foKku ds }kjk gesa Kkr gS fd inkFkZ
dh l`f"V 3 QaMkesaVj ikfVZdy ds dkj.k gksrh gSA ;g ikfVZdy gSa& bySDV™ku] izksVksu vkSj
U;wV™kWuA buesa izksVksu vkSj U;wV™kWu ijek.kq dh ukfHk esa Hkklrs gSa vkSj bySDV™kWu ukfHk ds pkjks
vksj izdk'k dh xfr ls ?kwers jgrs gSaA l`f"V esa lcls NksVk ijek.kq gkbM™kstu dk gS vkSj bldk
eki yxHkx 1 vkeZLV™kse ;qfuV vFkkZr~ 10&10 ?ku ehVj gSA bl ijek.kq dh tks ukfHk gS og
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yxHkx 10&14 ?ku ehVj dh gSA gesa oSKkfudksa }kjk Kkr djk;k x;k gS fd ijek.kq dk iwjk
rRo inkFkZ ukfHk esa gh fLFkr gSA okLro esa vxj ijek.kq ,d QqVcky ds eSnku cjkcj gS
rks mldh ukfHk ,d Vscy Vsful dh xsan leku gksxh vkSj blh xsan esa fLFkr gS izksVksu vkSj
U;wV™kWu ftudk lgh uki vHkh rd Kkr ugha gSA ckdh lHkh LFkku ij dsoy 'kwU; gh fo|eku
gSA dgus dk rkRi;Z gS fd foKku ds n`f"Vdks.k ls Hkh mlds Kku ds }kjk txr dh fuo`fŸk flº
gksrh gSA vr% vKku ls txr Hkklrk gS vkSj Kku gksus ls og yhu gks tkrk gSA tc rd
l`f"V dk iw.kZ vkHkkl ugha gksrk rc rd ije in dh izkfIr ugha gksrhA tc n`'; dk iw.kZ
vHkko gks tk;sxk rc 'kqº fpnkdk'k vkRe lŸkk HkklsxhA

ckYehfd th dgrs gSa& lalkj Hkze ek= flº gS] bldks Hkze ek= tkudj foLej.k
djuk gh eqfDr gSA okluk gh cU/ku dk dkj.k gSA okluk ls tho HkVdrk fQjrk gS] okluk
dk {K; gks tkus ls ije in dh izkfIr gksrh gS tks okluk esa fufyZIr jgrk gS mldk uke
eu gSA tc lalkj dh lR;rk vkSj okluk dh fuo`fŸk gks xbZ rc eu dk uk'k LoHkkfod
gSA tc eu u"V gqvk rks ije rRo dh izkfIr fuf'pr gA blfy;s cU/ku dk dkj.k okluk
gSA okluk nks izdkj dk gS& ,d 'kqº vkSj nwljh v'kqºA tc okLrfod Lo:i ds vKku ls
vukRe :i nsgkfnd esa vgadkj djus ij tc vukRek esa vkRe vfHkeku gksrk gS rc ukuk
izdkj dh okluk mitrh gS vkSj bUgha oklukvksa ls bl iapHkwr 'kjhj] eu] cqfº] vgadkj
bR;kfn tUe ysrs gSaA mlh izdkj bl okluk ds {k; gksus ij iapHkwrksa dk 'kjhj ugha jgrkA
vr% lc vuFkksZa dk dkjk v'kqº okluk gSA 'kqº okluk esa txr dk vR;Ur vHkko fuf'pr
gSA tgk° vKkuh dh okluk vusd tUeksa dk dkj.k curh gS] Kkuh dh okluk tUeksa dk dkj.k
ugha curhA vKkuh dh okluk jl lfgr gS blfy, tUe dk dkj.k gSA Kkuh dh okluk jl
jfgr gS] og tUe dk dkj.k ughaA Kkuh fdlh xq.k ds lkFk feydj ps"Vk ugha djrk] og
[kkrk gS] ihrk gS] nsrk gS] cksyrk gS] pyrk gS] fopkj djrk gS] ijUrq vUnj vius vkiesa
lnk fu'ps"V v}Sr Hkko ls fLFkr jgrk gSA blfy, fuxqZ.k vkSj v:i gSA mldh ps"Vk tUe
dk dkj.k ugha gSA vr% tho esa tc rd vgadkj lfgr okluk gksrh gS rc rd iqutZUe
fuf'pr gSA tc vgadkjksa ls jfgr gq, rks eqfDr fuf'pr gSA

f'koks∑ge~A

& jktsUnz feJk (nsgjknwu)

iz/kku lEiknd
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iqjksokd~--------

thou esa nq%[k vkus ij ge mldks thou ls gVkus dk iz;Ru djrs gSaA ijUrq ewyr%
og u rks fdlh HkkSfrd lalk/kuksa ls nwj gks ikrs gSa vkSj u gh fo"ke ifjfLFkfr ;k gks pqds
?kVuk ÿeksa dks gVkus ds vFkd iz;kl ls gh lEHko gks ikrk gSA lq[k&nq%[k dk rks vkuk&tkuk
cuk gh jgrk gS] ;g lHkh ds thou esa iwoZ tUeksa esa fd;s deksZa ds izfrQy Lo:i fufeZr
izkjC/k ,oa tUe&tUekUrjksa ds lafpr deksZa ds dkj.k lqfuf'pr gh gSA ftUgsa iw.kZr% jksd ikuk
,dne lgt ugha gksrk] tcfd izk;% ge nq%[k vk tkus ij Lo;a dk larqyu [kks cSBrs gSaA
rTtfur fpark ls xzflr gks tkus ij fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx 'kjhj
esa Lor% O;kIr gksus yxrs gSaA

nq%[k ls LFkk;h eqfDr dk lk/ku] vius vfLrRo dk Kku izkIr djus ij Lor% gh
ije rRo ls rknRE; LFkkfir gks tkrk gSA ,slk Hkh ugha gS fd blls thou esa fo"ke
ifjfLFkfr;ksa ls l`ftr nq%[k dk vkuk lekIr gks tk,xkA og rks izkjC/k o'k vk;saxs gh] fdUrq
mu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh 'kfDr gekjs vUnj mRiUu gks tkrh gS ftlls vk, gq,
nq%[k fQj gesa O;fFkr ;k fopfyr ugha dj ikrs gSaA blds fy, lRlax] Lok/;k;] fufn/;klu
thou esa /kkj.k djrs gq, ije rRo dk fparu djuk ,d lksiku gSA

blds fy, cz„fu"B ln~xq# dh ok.kh ij iw.kZ:is.k lefiZr Hkko ds lkFk Jºk iw.kZ
fo'okl dk gksuk vfr vko';d gSA ftuds vk'khokZn ls] eu ds vUnj O;kIr nq%[kksa dk 'keu
gks tkrk gS vkSj eu 'kkUr ije vkuUn dh vuqHkwfr ls vksrizksr gks tkrk gSA

bl lk/ku dks izkIr djus esa vkidks ,d n`f"V iznku djus dh n`f"V ls v[k.M
fo'oEHkjkuUn lar vkJe] >k°lh ls izdkf'kr dh tkus oyh v/kZ okf"kZd flv[k.M fo'oEHkjkuUN
Kku lfjrkfi if=dk NksVk lk iz;kl jgrk gSA ftlesa lk/kukjr larksa] ln~xq#vksa ,oa
fofHkUu vk/;kfRed fpardksa }kjk ln~ fopkj iq"iksa ds :i esa vki lqf/k ikBdksa rd fparu
lk/ku ds :i esa izLrqr fd;s tkrs gSaA

ln~xq# ds fn[kk;s x;s jkLrs] ekxZn'kZu ls ,oa muds vk'khokZn ls tc ge ije rRo
dk fparu djds mlds cks/k dks vkRelkr~ dj ysrs gSa rc fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS
nq%[kksa ds vkus ij mUgsa Hkh n`"Vk dh n`f"V ls ns[kus ij mldh vuqHkwfr ls eu vUreZu O;fFkr
ugha gks ikrkA lh/kh ljy Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd gekjk vk/;kfRed fparu ds }kjk
thou esa vk, gq, nq%[k lgtrk ls nwj tkrs izrhr gks tkrs gSaA

f'koks∑ge~A

& izeksn dqekj xqIrk
laiknd
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ije iwT;uh; Jh Lokeh 'kqdnsokuUn dk
;ksx f'kfoj esa izopu & uoe~ iq"i

ije rŸo dks tkuus ds fy;s tc ge fopkj djrs gSa rc
loZÁFke fopkj vkrk gS fd ;g lalkj D;k gS\ eSa vkSj rqe ds :i
esa dkSu gS] eSa dgka ls vk;k gw°] esjh ekrk dkSu gSa ,oa esjs firk
dkSu gSa\

bl l`f"V esa nks gh phtsa gSa] n`"Vk ,oa n`';A n`"Vk dk dHkh
vHkko ugha gksrk tcfd n`'; {k.k&{k.k esa cnyrk jgrk gSA n`';
gS ugha] ek= LoIu dh rjg Árhr gksrk gSA n`'; ftl vf/k"Bku
esa Árhr gks jgk gS- og "eSa" lR; gS D;ksafd esjk dHkh vHkko ugha
gSA eSa gh tkxzr esa fo'o ds :i esa Árhr gks jgk gw°A ftl Ádkj
LoIu dk lkjk n`'; LoIu n`"Vk gh LoIu iq#"k cudj ns[krk gS blh Ádkj eSa gh] lkjh l`f"V
dk Ádk'kd gksrk gw°A ftl Ádkj ls jLlh esa fdlh dks liZ fn[kk;h nsrk gS] fdlh dks ekyk
utj vkrh gS tcfd ekyk ;k liZ fn[kus dk dkj.k Ádk'k dh deh gksrh gSA bls osnkar ds
'kCnksa esa jLlh dk vKku dgsaxsA lR; dk u fn[kuk ,oa tks oLrq gS gh ugha] mlds Árhr gksus
dks osnkar us ek;k dgk gSA tkxzr voLFkk esa bafÊ;ksa ds ek/;e ls ge lalkj esa tks Hkh n`';
ns[krs gSa og lc bl Ád`fr dk gh foykl gSA bl Ád`fr dk gh uke ek;k gS blh dks vfo|k
dgk x;k gS] vfo|k dk vFkZ gh gksrk gS fd tks dqN Hkh fn[kk;h ns jgk gS og fo|eku ugha
gS og ek= baÊtkyh dks ek;k gSA ;g baÊtkyh vkSj dksbZ ugha] lr~ gh baÊtkyh gS ogh psru
cudj ;gk° fo'o] rstl~ ,oa ÁkK ds :i /kkj.k djrk gSA ;gh fojkV gS tks fo'o dk Ádk'kd
gS fo'o ;kuks tkxzr dk n`"Vk tks bafÊ;ksa ds ek/;e ls bafÊ; ds nsork dh mifLFkfr esa tkxzr
ds n`';ksa dk Ádk'kd gSA leLr fo'o dk Ádk'k gksus ls blh dk uke fojkV gS rFkk LoIu ds
n`';ksa ds Ádk'kd dks rstl~ dgk gS lkj lw{e txr dk Ádk'kd gksus ls blh dk uke
fgj.;xHkZ Hkh gSA

tc ge Áxk<+ fuÊk esa gksrs gSa rc gekjh leLr okluk;sa cht :i esa eu ,oa cqfº
esa fo|eku jgrh gSaA blh dk uke ÁkK gS] lef"V dk cht tks Áy;koLFkk esa vius vanj
lesV ysrk gS rFkk lxhZ (l`f"Vdky esa) dh fLFkfr esa ogh iqu% l`f"V dks ÁdV dj nsrk gS mlh
dk uke bZ'oj gS] ftl Ádkj vkRek psru gh tkxzr esa fo'o gSA LoIu esa rstl~ gS rFkk lqiqfr
esa ogh ÁkK gSA ogh vkRe psru leLr Ákf.kek= dh vkRek gksus ls ijekRek gS blh dks
lkeosn ds NknksX;ksifu"kn~ esa rŸoefl ds }kjk mÌkyd Ωf"k us vius iq= 'osrdsrq dks
le>k;k fd ftl Ádkj ,d feÍh ds tkuus ls leLr ?kM+k] ldksjk feÍh ds :i esa tku
fy;s tkrs gSa fd lcesa og feÍh ,d gh gSA
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blh Ádkj lkjh l`f"Vesa ,d gh lr~ O;kid gS ogh gekjh vkRek gS mlh dk uke
czgk gSA tks dqN Hkh n`'; fn[kk;h ns jgk gS og lR; ugha gS blesa lR; dsoy og lr~ gh gS]
tks lokZf/k"Bku ,oa lokZoHkkld ºlcdk Ádk'kdΩ vkuan Lo:i gS ogh esa gw°A ogh rw gS
mlh dk uke rr~ gS ;gh vkRek ds :i esa Roa gSaA

ladyudrkZ& izeksn dqekj xqIrk
;ksx izf'k{kd] >k°lh

loZ lkj jke

xhrk esa tks d`".k us xk;k] mifu"knksa dk lkj lek;kA
xw<+ /keZ dh egkxkFkk us] O;kl ls egkHkkjr mitk;kAA

ijegal iqjk.k Hkkxor] cknjk;.k us rŸo fn[kk;kA
d#.k ‚n; dh iqdkj us] ckYehfd jkek;.k izxVk;kAA

lEefr ysdj lc xzUFkksa dh] rqylh us ekul iku djk;kA
osn iqjk.k bfrgkl] 'kkL= dk lkj ysdj ln~xq# us lcdkAA

nks v{kj dk jke cuk;k] lkjs Kku dks blesa fNik;kA
d`ik ds dkj.k ck°V fn;k oks] ftlus lcds nq%[k dks feVk;kAA

tirs&tirs jke&jke cl] tho dks cz„ ls vku feyk;kAA

& jk?kosUnz th

,d NksVk lk iz;ksx djsa& dHkh 'kkar cSBdj dsoy vius eu dks ns[ksaA vki ns[ksaxs fd
eu vkidks fopkjksa dh vuUr laHkkouk;sa fn[kk,xk vkSj ftl fopkj ij vki #d tk;saxs]
ogha eu vkidks my>k nsxkA cl nsf[k, fd dSls fopkj vk jgs gSa vkSj tk jgs gSaA vkSj ;g
ÿe dHkh #drk ughaA tc vki ,slk iz;ksx djsaxs rc vkidks ;g vuqHko gksxk fd Hkhrj dksbZ
n`"Vk gSA ,d lk{kh tks bu fopkjksa dks vkrs&tkrs ns[k jgk gS ysfdu Lo;a muls eqDr gSA

jke d`".k ls dks cM+ks] ftUgksaus xq# dhuA
rhu yksd ds tks /kuh] xq# vkxs v/khuAA

gj ekuo ds thou esa xq# dk gksuk t:jh gSA fcu xq# ekuo thou O;FkZ gSA

ladyudrkZ& iadt feJ

lk{kh @ n`"Vk
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osnkUr dh O;ogkj esa vko';drk

ge lHkh dks thou esa O;ogkj djuk gh iM+rk gSA O;ogkj dk izdkj fHkUu&fHkUu gks
ldrk gS] ij thou esa O;ogkj vfuok;Z gSA O;ogkj esa eq[; :i ls nks fcUnq gSaA ,d viuh
bfUnz;ksa ls fo"k;ksa dks xzg.k ;k vuqHko (Kku) rFkk vuqHkwr fo"k;ksa ifjfLFkfr;ksa ds izfr
izfrfÿ;kA vaxzsth esa dgsa rks O;ogkj ekus {erception vkSj Response. tc rd thou
gS rc rd Kku vkSj izfrfÿ;k :ih O;ogkj ge djrs gh jgsaxsA ;fn jkg esa gesa xehZ yxrh
gS] rks ge dksbZ Nk;k okyk LFkku ;k isM+ izkIr djus gsrq izfrfÿ;k djsaxs ghA thou esa gesa
O;fDr] oLrq] i'kq] i{kh] ouLifr] ns'k] dky vkfn ds lkFk jguk iM+rk gSA ijUrq muds chp
dSls jgsa] ;g le>uk cgqr vko';d gSA

izk;% yksx le>rs gSa fd i<+kbZ gks xbZ] ukSdjh yx xbZ] 'kknh gks xbZ] clA vc dqN
vkSj i<+us] tkuus ;k le>us dh D;k vko';drk gS\ ge rc Hkh lq[kh gksrs gSa] }s"k djrs
gSaA thou esa ,d leL;k dk lek/kku djrs gSa rks leL;k nwljs :i esa lekus vk [kM+h gksrh
gSA dHkh jksx ds :i esa] dHkh vius gh ifjokj }kjk voekuuk] vuknj ds :i esaA fdlh lUr
us dgk gS fd ge O;ofLFkr (lsVy) gksus ds fy, thou Hkj vO;ofLFkr (vulsVy) jgrs gSaA
fdlh ifjfLFkfr esa gekjh lE;d~ izfrfÿ;k D;k gks] mlds fy, ,d thou n'kZu dh
vko';drk gksrh gSA gekjs thou esa ge nq%[kh gSa D;ksafd gekjs ikl u rks ,slh n`f"V gS vkSj
ifjfLFkfr fo'ks"k esa fdl izdkj fopkj djuk gS] og Hkh gesa ugha vkrk gSA

gesa thou esa lE;d~ n`f"V ;k fopkj djus dh fof/k osnkUr ls izkIr gksrh gSA osnkUr
dk vFkZ gksrk gS] osnksa dk vUr ekus vfUre Hkkx] lkj] fu.kZ;] fu"ifŸkA osnksa dh eq[;
foo{kk dks osnkUr dgrs gSaA osnkUr dks gh mifu"kn Hkh dgrs gSaA osnkUr dk O;ogkj esa fo|k
iwoZd Kku iwoZd mi;ksx gh gesa leL;kvksa ls eqDr dj ldrk gSA

,d gh l`f"V gksus ij Hkh lcdk O;ogkj o izfrfÿ;k vyx&vyx fn[krh gSA bldk
dkj.k gS lcdk thou n'kZu vyx gksukA O;ogkj ;k izfrfÿ;k dk vk/kkj gekjh n`f"V ;k
n'kZu gh gksrk gSA ;s lE;d~ n`f"V osnkUr }kjk izkIr gksrh gSA dqN fcUnqvksa ds ek/;e ls ge
osnkUr n`f"V dks le>us dk iz;kl djsaxsA

(1) ,dRo@v}Sr& gesa l`f"V uke] :i] tM+] psru] xq.k] nks"k e; fn[krh gSA ;s
vusdrk bl l`f"V dh fo'ks"krk gSA osnkUr dgrk gS fd bl vusd uke&:iksa esa u vkrk gks]
ij lR; ;gh gSA ftl izdkj lkjs fo|qr midj.kksa ds ihNs ,d ek= fctyh (bysDV™hflVh)
gh gSA nwljh ckr ;g gS fd og ,d rRo gh vusd :iksa esa Hkkflr gks jgk gSA ftl izdkj ,d
gh 'kDdj ls cus O;atu vusd uke :iksa ls tkus tkrs gSaA bl vusdrk esa ,d rRo dk n'kZu
gh v}Sr dgykrk gSA bl v}Sr n'kZu dk O;ogkfjd thou esa D;k izHkko gksxk] bl ij
fopkj djus ls igys ge ns[ksa fd vusdrk dh n`f"V dk thou esa D;k izHkko gksrk gS\
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thou esa tc rd fofo/krk ;k Hksn dks gh ns[krs gSa rks fdlh ds lkFk jkx vkSj fdlh
ds lkFk }s"k gksrk gSA bl n`f"V ls tc ge deZ dk O;ogkj djrs gSa rks og Hkh jkx }s"k iwoZd
gksrk gSA Hksn n`f"V gksus ij ge oLrq dks oSlk ugha ns[k ikrs tSlh oks okLro esa gSA ifjokj
esa tc rd v}Sr n`f"V gksrh gS rc rd dksbZ leL;k ugha gksrh gSA ysfdu tSls gh Hksn n`f"V
vkrh gS rks nks lxs HkkbZ dksVZ esa vkdj yM+rs gSaA tc rd ,dRo Hkko Fkk] izse Fkk] rc fdlh
fu;e dh vko';drk ugha FkhA ij Hksn n'kZu ds ckn rks VksdkVkdh vkfn lc gksrk gSA

;fn v}Sr n`f"V gesa izkIr gks tk, rks O;ogkj dk vk/kkj jkx&}s"k ugha jgsxkA ,dRo
dh n`f"V j[kus okyk euq"; loZHkwr dk fgrS"kh gksrk gS] lcls izse djrk gSA

(2) lq[k& osnkUr dk nwljk flºkUr ;g gS fd ge ftl lq[k dks ckgj <wa<+ jgs gSa]
og Hkhrj gh gSA gekjh lkjh ps"Vkvksa dk y{; lq[k dh pkg gh gSA ge blh lq[k dks izkIr
djus ds fy, fujUrj iz;kl djrs gSa] ij ,d LFkku ij tkdj gedks yxrk gS fd og lq[k
FkksM+k vkSj nwj f[kld x;k gSA og ogk° ugha gS] tgk° igys fn[k jgk FkkA ftl izdkj jsfxLrku
esa nwj ls tks ty fn[krk gS] og ml LFkku ij tkus ij FkksM+k vkSj nwj fn[kykbZ nsus yxrk
gSA

bl izdkj lq[k ikus dh yyd thou Hkj cuh jgrh gSA ij og gj ckj ljdrk jgrk
gSA osnkUr ds vuqlkj ftl vkuUn dks rqe [kkst jgs gks] og rqEgkjs Hkhrj gh gS vkSj vkxs
c<+dj dgs rks og rqe gh gks ̂ rŸoefl*A ftlus xq# vkSj 'kkL= izek.k ls bl ckr dks le>
fy;k] mldk HkVduk cUn gks tkrk gSA ,slk lk/kd xksLokeh rqylhnkl th dh Hkkafr dgrk
gS ^ik;ks ije foJke*A mldh ijk/khurk] nhurk lekIr gks tkrh gSA og tgk° Hkh jgrk
gS lcdks vkufUnr djrk gSA

(3) Lo;a ds ckjs esa ekU;rk& ;fn fdlh O;fDr dks dgs fd Lo;a dks tkuus ds fy,
osnkUr Jo.k djks rks og dgsxk fd D;k eSa Lo;a dks ugha tkurkA eSa rks vius dks tkurk
gw°A ijUrq ;fn ge fopkj djsa rks Kkr gksxk fd tks ge viuk ifjp; djkrs gSa] oks rks gekjs
fo'ks"k.kksa dk] gels lEcfU/kr vU; dk gh ifjp; gksrk gSA ge viuk ifjp; esjk uke]
O;olk;] lEcU/k] tkfr] ns'k] voLFkk vkfn ds vk/kkj ij gh nsrs gSaA fcuk bu lcds ^eSa*
D;k gw°] ;g gesa ekywe gh ugha vkSj u dHkh geus bl ij fopkj fd;kA bu lcdks NksM+dj
tks ^eSa* gw°] og esjk okLrfod Lo:i gS] tks vkrk&tkrk ughaA bldk o.kZu djuk vlaHko
gS] ij mldk vuqHko lcdks gSA D;ksafd ge okLro esa ogh gSaA ftl izdkj fdlh ukVd esa
fHk[kkjh dk vfHku; yEcs le; rd djus ds dkj.k ,d le`º vfHkusrk dks yxus yxrk
gS fd og fHk[kkjh gh gSA og O;ogkj Hkh fHk[kkjh dh rjg djus yxrk gS vkSj oSls gh LoIu
Hkh ns[kus yxrk gSA cl ;gh fLFkfr gekjh gSA ekrk] firk] HkkbZ] f'k{kd] /kuoku] f'kf{kr]
:ioku vkfn dk vfHku; djrs&djrs geus Lo;a dks ;s gh eku fy;k gSA
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ftldks ;s Kku gks tkrk gS fd ;s rks esjh vkSikf/kd igpku gS] fdlh lUnHkZ
(jsQjsUl) ds lkFk gSA ̂ eSa* rks bu mikf/k;ksa ds fcuk Hkh Fkk vkSj jgw°xk HkhA rc mlds thou
esa vlaxrk vk tkrh gSA ,slk O;fDr gh 'kqº O;ogkj dj ldrk gS] lPps vFkksZa esa drZO;
ikyu dj ldrk gSA vius okLrfod Lo:i dks u tkuus okys O;fDr ds O;ogkj esa jkx }s"k]
i{kikr vU;k; gksxkA

Hkxoku 'kadjkpk;Z th dgrs gSa fd vius Lo:i dks tkuus okyk Kkuh ekSfu;ksa esa
ekSuh] xq.kokuksa esa xq.kh] ew[kksZa esa ew[kZ] cPpksa esa cPpk] Hkksfx;ksa esa Hkksxh] ;ksfx;ksa esa ;ksxh
tSlk cu tkrk gSA ekus viuh lkjh Hkwfedk;sa vPNh izdkj ls fuHkkrk gS] ysfdu Lo;a lcls
vlax jgrk gSA tks Lo;a ds vlyh Lo:i dks tku ysrk gS] mlds thou esa vlaxrk]
ifo=rk] vHk; vk tkrk gSA

(4) leRo& osnkUr ls thou esa lerk vk tkrh gSA le Hkko dk vFkZ gS gj oLrq
ds egRo] LFkku] vko';drk] mi;ksx vkSj mldh lhek dks le>ukA og tkurk gS fd tks
dk;Z feÍh ls gksuk gS] og lksus ls ughaA tks dk;Z Hkkstu ls gksuk gS] og Vhoh ns[kus ls ugha
gksrkA le Hkko dks izkIr gqvk lk/kd u rks fdlh dh mis{kk djrk gS vkSj u fdlh dks
vko';drk ls vf/kd egRo nsrk gSA mlds thou esa fdlh dk ;Fkk;ksX; LFkku gksrk gSA tc
ge thou esa jkx }s"k ds dkj.k fdlh dks vf/kd ;k fdlh dks de egRo nsrs gSarks thou esa
vlarqyu vk tkrk gSA bls 'kkL=h; Hkk"kk esa vijk/k dgrs gSaA ,sls O;fDrRo O;ogkj dHkh
Js"B ugha gks ldrkA u og Lo;a lq[kh jgsxk vkSj u fdlh dks lPpk lq[k ns ik,xkA vr% fcuk
fdlh iwokZxzg ds leRo ds Hkko ds lkFk gedks drZO; deZ djus pkfg,] O;ogkj djuk pkfg,A

bl izdkj geus osnkUr ds fuEu flºkUrksa ij O;ogkfjd n`f"V ls fopkj fd;k&

1) v}Sr n`f"V
2) vius lq[k Lo:i dks tkuuk
3) O;ogkj esa vlaxrk
4) thou esa lerk

osnkUr ds ;s flºkUr gekjs O;ogkj esa vk tkosa rks gekjk O;ogkj fuf'pr gh
e/kqj gksxk vkSj gekjk thou lkFkZd gksxkA bUgha flºkUrksa dks ge lk/kuk esa Hkh iz;ksx djsaxs
rks ;s gekjh vk/;kfRed ;k=k esa Hkh gedks Qy iznku djsaxsA izHkq vkSj xq# d`ik ls ge lcdk
thou osnkUrh cusA lHkh dk Lo:i o LFkku gksA

xq# pj.kksa esa lefiZrA

fpUe; fe'ku
cz- jk?kosUnz pSrU;

eks-& 8707209996
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ehekalk n'kZu

vkfLrd n'kZuksa dh la[;k 421 gSA ehekalk n'kZu muesa ls ,d gSA osn dks izek.k
ekuus okys dks vkfLrd dgrs gSaA bu n'kZuksa esa ls ehekalk dk LFkku loksZifj gSA blesa oSfnd
okD;ksa dks iw.kZr% izek.k ekuk x;k gSA

osn ds nks Hkkx gSa& deZdk.M vkSj Kku dk.MA deZdk.M iwoZ ehekalk dk fo"k; gS vkSj
Kku dkaM mŸkj ehekadk dk izfrik?k fo"k; gSA iwoZ ehekalk esa oSfnd deZdk.M dh iqf"V dh
x;h gSA oSfnd ea=ksa dh ;ksxijd O;k[;k dh x;h gSA ;kx fo|k u dk lqfoLrkj o.kZu czk„.k
xzaFkksa esa izkIr gksrk gSA ijUrq tSls&tSls oSfnd deZdk.M dk izpkj gksrk x;k oSls&oSls ;kx
fo/kku dh le`fº Hkh gksrh xbZA blls deZdk.M lEcU/kh vusd leL;k esa Hkh mifLFkr gksrh
x;haA mnkgj.kkFkZ D;k lHkh oSfnd okD;ksa dk lEcU/k ;kx ls gS\ ;kx ds vuq"Bku ds fy,
fdufduu vgZrkvksa dh vko';drk gS\ fdl fÿ;k dk vuq"Bku dkSu O;fDr djsxk\ dkSu
lk fÿ;k eq[; gS vkSj dkSu lh mldk vax gS\ viw.kZ fo/kku okys ;kxksa dh iwfrZ dk D;k mik;
gS\ vkfn iz'uksa dk lek/kku ehekalk esa fd;k x;k gSA vLrq ge dg ldrs gSa& ehekalk n'kZu
eq[; nks fo"k; gSa& deZdk.M dh fof/k;ksa esa vlaxfr nwj djus rFkk laxfr mRiUu djus ds
fy, O;k[;k iºfr dk fuekZ.k djuk vSj deZdk.M ds ewyHkwr flºkUrksa dk rdZ iw.kZ
izfriknu djukA

ehekalk ds flºkUr dk Kku vko';d gSA bldk izeq[k flºkUr gS osn dks izek.k
ekuukA lka[;] ;ksx] U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu Hkh osn dks izek.k ekurs gSa rFkk vkfLrd Hkh
gS] ijUrq ehekalk ds leku ughaA vLrq ehekalk loksZifj vkfLrd n'kZu gSA

osn dk izfrik| fo"k; /keZ gSA ftlds fy, ;K vkfn dk fo/kku gSA ehekalk dk eq[;
fo"k; Hkh /keZ gSA /keZ dk Kku dSls gks] blds izek.k D;k gSa\ bu fo"k;ksa dk o.kZu ehekalk
esa vf/kd gSaA ;|fi ehekaldksa dk iz;kstu rks /keZ dh O;k[;k djuk gS] ijUrq bldh O;k[;k
ds fd, ehekald] ̂ izek* vkSj ̂ izek.k* dh i;kZIr ppkZ djrs gSaA izek vkSj izek.k dk bruk
vPNk foospu U;k; n'kZu ds ckn ehekalk esa gh gS] vU;Fkk ughaA bl izdkj ehekalk dk
egRo /keZ dh O;k[;k rFkk Kku flºkUr nksuksa ds fy, gSA

^izek* nks"k jfgr ;FkkFkZ Kku dks ^izek dgk tkrk gSA

^izek.k* ^izek* ds dkj.k dk uke ^izek.k gSA

;g ehekalk n'kZu dk laf{kIr ifjp; gSA

& ia- pafnzdk izlkn f=ikBh
v/;{k&ekul lekt] dkjfxy ikdZ] lhijh cktkj] >k°lhA



12

eqeq{kqRo

'kadjkpk;Z Hkxoku us ;g iwNus ij fd lalkj esa lcls cM+k jksx D;k gS\ mlds mŸkj
esa mUgksaus dgk fd& lalkj gh lcls cM+k jksx gSA ;kfu ckj&ckj tUeuk] ckj&ckj ejuk
fQj bZ'oj d`ik ls euq"; ;ksfu ikdj uohu 'kqHkk'kqHk deksZa dk gksuk vkSj uohu oklukvksa
dk tqM+uk] bl pÿ dk pyukA ;g thou pÿ gh tho dh xfr jgrh gSA iqu% ftKklq ds iwNus
ij fd bl pÿ ls eqfDr dk Hkh dksbZ mik; gS D;k\ rc mŸkj Fkk& ^fopkj ,oA*

ge lRlax ds }kjk mRiUu fopkjksa ls dsoy lR; ds gh i{k/kj gks tkrs gSaA larksa ls
lqus gq, mins'k ls ;g tku ysrs gSa fd dsoy ijekRek gh lR; gSA bl lalkj esa tks dqN Hkh
bfUnz;ksa ls tkuus esa vk jgk gS] og lc vlR; gS] jgus okyk ugha gS vkSj lalkj dh fdlh
Hkh oLrq ls gesa 'kk'or~ LFkk;h 'kkfUr ugha feyrhA gekjs vUnj fdlh ,d oLrq dh bPNk gksrh
gS vkSj lalkj esa dfBu ifjJe ls mldh iwfrZ djrs gSaA mldh iwfrZ gksrs&gksrs vxyh
vko';drk mRiUu gks tkrh gSA blh ÿe esa ,d u ,d dkeuk yxh gh jgrh gS vkSj mldh
iwfrZ ds fy, 'kkL=ksDr vFkok 'kkL= fo#º dk;ksZa ls gekjk thou vk'kk r`".kk esa gh fudy
tkrk gS] vUr esa dsoy iNrkok gh gkFk jgrk gSA ikSjkf.kd 'kkL=ksa ds Lok/;k; ls irk pyrk
gS fd gekjs Ωf"k eqfu;ksa us bl ij cgqr fd;k gS vkSj og bl ifj.kke ij igq°ps gSa fd lalkj
esa ftruh Hkh HkksX; lkexzh gS] og ,d O;fDr dh Hkh lEiw.kZ okluk iwfrZ ds fy, i;kZIr
ugha gSA blfy, dkeukvksa] oklukvksa dh iwfrZ esa lq[k ugha vfirq muds R;kx esa gh lq[k gSA
vr% ;Fkk lEHko de ls de lkefxz;ksa esa viuk thou&;kiu djuk pkfg,A ;g fopkj
gh oSjkX; Hkko dk tud gSA oSjkX; dk vFkZ gS fd lkeF;Z ds vuqlkj vko';d oLrq dk
mi;ksx rks djuk fdUrq fdlh ls ca/kuk ughaA bl izdkj ls oSjkX; ds ckn gh ;g oSjkX;
mitrk gSA

bl izdkj oSjkX; ds i'pkr~ gekjs vUnj "kV~ lEifŸk dk mn; gksrk gSA tks gekjs
oklfud lq[k dk lk/ku gSA "kV~ lEifŸk esa&

izFke& 'ke gS ;kfu eu ls oSjkX; vFkkZr~ eu ij fu;a=.kA

f}rh;& ne ;kfu bfUnz;ksa ij fu;a=.kA lkjh i`Foh dk 'kkld dksbZ Hkys gh cu tk,
ysfdu tks lq[k bfUnz; fotsrk dks gS mldh dksbZ rqyuk ugha gSA blhfy, lar egkiq#"kksa dks
Lokeh dgk tkrk gSA vxj dksbZ okLro esa Lokeh cu x;k gS rks mlls cM+k dksbZ lq[kh ugha
gks ldrkA
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r`rh;& mijfr ;kfu thou esa deksZa ls oSjkX; D;ksafd thou esa T;knk deksZa dk
ckgqY; gesa cka/k ysrk gSA

prqFkZ& frfr{kk 'kjhj ls oSjkX; ;kfu lgu'khyrkA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 'kjhj
dks j[kus dh] lgu djus dh lkeF;ZA

iape& Jºk] lar egkiq#"kksa] xq# okD;ksa ,oa osn okD;ksa ij Jºk fd ogh lR; gSA

"k"Be~& lek/kku] vkRe rRo dk fopkj gh lek/kku gSA

rRi'pkr~ eqeq{kk& eks{k dh bPNkA

;kfu iqujfi tUee~] qujfi ej.ke~A iqujfi tuuh] tBjs 'keue~AA

bl ftKklk dh iwfrZ ds fy;s lnSo Jksfr; cz„fu"B ln~xq# dh vko';drk gksrh
gS vkSj og mls fey tkrs gSa] rks mls ,slk yxrk gS tSls fd mls lc dqN fey x;kA ln~xq#
dks ikdj f'k"; /kU; gks tkrk gS ,oa ftKklq f'k"; dks ikdj xq# vius dks /kU; ekurk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij Lokeh jked`".k ijegal dks foosdkuUn feys rFkk Lokeh foosdkuUn th
dks Hkxuh fuosfnrk feyhaA tc Lokeh foosdkuUn th dk Hkxuh fuosfnrk us izopu lquk
vkSj mudh eqeq{krk tkxzr gqbZ] rc mUgsa lkjh jkf= uhan ugha vk;hA foosdkuUn th ds bl
dFku flvxj eq>s rhl lefiZr O;fDr fey tk;sa rks lalkj dk uD'kk gh cny nw°fi dk Lej.k
djrs gq, izkr% xq# pj.kksa esa Lo;a dks lefiZr djrs gq, dgk& murhl dh ckr rks vki
tkuks] ,d eSa rks vius vkidks vkids pj.kksa esa lefiZr djrh gw°A vki eq>s viuh 'kj.k
esa ysaA blh izdkj xkxhZ us Hkko foHkksj gksdj ;kKoYD; th ds fy, mn~xkj izdV fd, fd fleq>s
vkt mifu"kn >wBs yx jgs gSaA ftuesa dgk x;k gS fd cz„ cksyrk ugha gS] og fn[kkbZ ugha
nsrk] vc eSa vius lkeus lk{kkr~ cz„ dk n'kZu dj jgh gw°Afi xq# ds izfr bl izdkj dh Jºk
dk vkuk gh xq# HkfDr gSA

xq# fey tkus ij og y[kkrs gSa fd og cz„ rqe gh gks vkSj og cz„ dk n'kZu viuh
vkRek esa vius ^eSa* ds :i esa djrk gSA ftKklq vius vfC/k vikj Lo:i dk vius ^eSa* ds
:i esa vuqHko djus yxrk gS vkSj fQj mls lalkj esa dqN Hkh ikuk vFkok tkuuk 'ks"K ugha
jgrkA blh dk uke czk„h fLFkfr gSA czk„h fLFkfr izkIr gksus ij fQj lalkj esa iqujkxeu
ugha gksrkA

&izeksn dqekj xqIrk
>k°lh
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mifu"knksa ds mRd`"V fopkjksa dk v/;;u vkSj fpUru djus ls lk/kd dk ‚n; gj
{k.k mRlkfgr jgrk gSA gekjs 'kkL=ksa esa gh ;g lkeF;Z gS fd budk v/;;u djus okys dh
n`f"V O;kid gks ldsA mifu"knksa esa Ωf"k;ksa }kjk crk;k x;k thou&fo/kku gesa fu"BkiwoZd
Lohdkj dj mlh ds vuqlkj thuk gksxkA fo"k;] m}sx vkSj fopkjksa ds txr esa eu&cqfº
dks fo{ksiksa ls vf/kdkf/kd cpkdj lko/kkuhiwoZd viuh 'kfDr;ksa dks lafpr j[kuk gksxkA

;fn ge vius vga vkSj vius LokFkZ dh dkeuk;sa ijekRek ds pj.kksa esa lefiZr dj
nsa vkSj leLr txr ds fgr esa dk;Z djsas rks gekjh oklukvksa ds Hk.Mkj dk {k; gks tk;sxk
vkSj ge vklfDr;ksa ls eqDr gks ldsaxsA

'kkL=ksa ds vkSj 'kkL=Kksa ds] lEidZ esa jgus okys L=h iq#"k gh foosdh gksrs gSaA

;ksxof'k"B jkek;.k ds] fLFkfr izdj.k ds] 32osa lxZ ds] 40osa 'yksd esa j?kqoa'k dqyxq#
of'k"B th us] Jhjke th dks] 'kkL= vksj 'kkL=K ds lEidZ dk Qy crkrs gq;s dgk fd&

^lP/kkL=lk/kqlEidZedZeqxzizdk'kne~A*
;s J;Urs] rs u ;kfUr] lksgk/;L; iquoZ'ke~AA

of'k"B th us dgk fd& gs jk?ko! gs n'kjkZFk jke! tks L=h&iq#"k] 'kkL= vkSj 'kkL=K
:ih lw;Z ds izdk'k ds lEidZ esa jgrs gSa os L=h&iq#"k] iqu% eksgkU/kdkj ds o'khHkwr ugha gksrs
gSaA Kkuk/kkj rks ,dek= 'kkL= gh gksrs gSaA ijEijk ls 'kkL=ksa dk v/;;u djus okys lk/kq iq#"k
gh] 'kkL=ksa ds lR; ekxZ ds 'kks/kd vUos"kd gksrs gSaA ftu L=h&iq#"kksa us 'kkL=ksa dk rFkk 'kkL=K
fo}ku egkiq#"kksa dk lax ugha fd;k gS mu egkuqHkkoksa dks drZO;&vdrZO;] Hk{;&vHk{; dk
Kku rFkk foosd dnkfi ugha gks ikrk gSA

Hkxoku] bZ'oj] HkfDr vkfn 'kCnksa dk Jo.k Hkh] 'kkL=ksa ds Hkk"k.k ls gh gksrk gSA
'kkL= Jo.k foghu L=h&iq#"kksa dk thou ,dek= Hkkstu ,df=r djus esa gh O;rhr gks
tkrk gSA Hkksxe;] Hkkstue; o`fŸk dh mRifŸk gh ugha gks ikrh gSA tks muds vikj nq%[kksa dk
dkj.k gksrh gSA lq[k dh vuqHkwfr ugha dj ikrsA

lPNkL=lk/kwlEidZedZeqxzizdk'kne~A

bl 'yksd esa ^lPNk=* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

'kkL=ksa vkSj 'kkL=Kksa dk thou esa egRo
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lr~ vFkkZr~ 'kqºA ftu 'kkL=ksa esa /keZ] vFkZ] dke] eks{k lEcU/kh dY;k.kdkjh
tkudkjh dk mins'k gks] mudks ^lr~ 'kkL=* 'kCn ls dgk tkrk gSA ftu 'kkL=ksa ds v/;;u
ls vkSj Jo.k ls euq"; ds ‚n; esa n;k] ijksidkj] {kek] lR; lfgr eks{k izkfIr dh dkeuk
mfnr gksrh gS] mu 'kkL=ksa dks gh ^lr~ 'kkL=* 'kCn ls dgk tkrk gSA

tks vuq'kkflr djrk gS] fu;fU=r djrk gS] mls gh 'kkL= dgrs gSaA tSls& /keZ'kkL=]
vFkZ'kkL=] uhfr'kkL=] dke'kkL= rFkk eks{k 'kkL=] bu 'kkL=ksa dks gh 'kkL= 'kCn ls dgk
tkrk gSA vU;= HkkSfrd'kkL=] jlk;u'kkL= vkfn loZ= tks 'kkL= 'kCn dk iz;ksx fd;k
tkrk gS] og xkS.k 'kCn gSA

/keZ vkSj eks{k] ;s nks ekxZ gh ekuo tkfr ds fy;s eaxye; vkSj dY;k.kdkjh ekxZ
gSaA /keZ] izo`fŸk ekxZ gS vkSj eks{k'kkL=] fuo`fŸk vFkkZr~ R;kxekxZ gSA nksuksa ekxksZa ds Kku ds
fy;s] fof/k ds fy,] 'kkL=ksa dh vko';drk gSA fcuk 'kkL=ksa ds] izo`fŸk ekxZ dqekxZ gS] rFkk
fcuk 'kkL=ksa ds] fuo`fŸk ekxZ Hkh fu#n~ns'; ifjJe ek= gSA

tks L=h&iq#"k /keZ vkSj eks{k dks ugha ekurs] muesa fuf'pr gh ln~xq.kksa dh deh
gksrh gS vkSj mudk Lora= vkpj.k gksrk gSA euokafNr ,oa Lora= vkpj.k ds dkj.k u Hkkstu
fu;af=r gksxk vkSj u gh Hkksx fu;af=r gksxkA

ftudk Hkksx vkSj Hkkstu gh fu;af=r ugha gksrk] mu yksxksa dh ft‡k vkSj HkksxsfUnz;
,dek= fouk'kd gh flº gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ds le; esa bruk O;fHkpkj c<+rk
tk jgk gSA

lr~ 'kkL= ls] HkksxsfUnz; ds fu;a=.k ls] O;fHkpkj] vR;kpkj rFkk dnkpkj fu;fU=r
gksrk gSA lr~ 'kkL= ls HkkstusfUnz;] ft‡k ds fu;a=.k ls LokLF;] vkjksX; rFkk bfUnz; cy]
vkRE cy] eukscy dh izkfIr gksrh gSA ftu L=h&iq#"kksa ij viuk Lo;a dk fu;a=.k ugha gksrk
vFkkZr~ tks L=h&iq#"k 'kkL=ksa ds fu;a=.k esa ugha pyrs gSa] mudk 'kkjhfjd cy] eukscy rFkk
vkRecy] rhuksa gh fucZy gksdj vfr'kh?kz gh fouk'k dh vksj ys tkrs gsaA

blfy, lr~ 'kkL= dk lEidZ] vo'; gh gksuk pkfg,A lr~ 'kkL= lk{kkr~ lw;Z gSA lr~
'kkL=K 'kkL=eeZK fo}ku ln~xq.k lEiUu egkiq#"k Hkh lw;Z ds leku gSA

;s J;Urs rs u ;kfUr eksgkU/;L; iquoZ'ke~AA

;s vFkkZr~ tks ekuo 'kkL=ksa dh vkKkuqlkj vius lHkh izdkj ds deZ djsaxs] 'kkL=ksa
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dk vkJ; ysdj] thou p;kZ lapkfyr djrs gSa] mudk Qy ;s gS fd&

u ;kfUr eksgkU/;L; iquoZ'ke~A

vU/k dks gh ^vU/;* 'kCn ls dgk tkrk gSA 'kkL=ksa dk vkJ; ysdj deZ djus okys
O;fDr eksg ds vU/kdkj esa iqu% izfo"V ugha gksrs gSa] vFkkZr~ eqDr gks tkrs gSaA

dsoy euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS tks cqfº ls ;qDr gksus ds dkj.k viuh ifjfPNUurkvksa
dks] cU/kuksa dks] viw.kZrk dks tku ikrk gS vkSj LoHkkfod gksdj gh bu lc cU/kuksa ls eqDr
gksdj iw.kZRo ikus dh bPNk djrk gSA og nsg ds u'oj LoHkko ls ≈ij mBdj ve`rRo dh
dkeuk djrk gSA bl dkeuk dh iwfrZ vFkkZr~ vKku dh fuo`fŸk dsoy Kku }kjk gh gks ldrh
gSA ftlds fy, izek.k (Kku dk lk/ku) gS& osnkUr vFkkZr~ mifu"kn~ 'kkL=A

mifu"knksa ds mRd`""V fopkjksa dk v/;;u vkSj fpUru djus ls lk/kd dk ‚n; gj
{k.k mRlkfgr jgrk gSA gekjs 'kkL=ksa esa gh ;g lkeF;Z gS fd mudk v/;;u djus okys dh
n`f"V O;kid gks ldsA vr% osnksa ds vfUre Hkkx] ftls mifu"kn~ dgrs gSa] dks fuR; i<+uk
pkfg,A

bl lalkj esa fcuk 'kkL=ksa ds Hkh izR;sd deZ rks gksrs gh gSaA nq%[k Hkh izkIr gksrs gSaA
izR;sd deZ dks ;fn O;ofLFkr] vk;q vkSj le; ds vuqlkj djsaxs rks ;'k] /ku rks izkIr gksxk
gh] lkFk&lkFk eks{kekxhZ Hkh gks tk;saxsA vU;Fkk ,dek= nq%[k] O;kdqyrk] dyg] vlarks"k
rFkk jksx vkSj nq%[ke; thou O;rhr djuk iM+sxkA

lRiq#"kksa dk Kku gekjs vUnj vorfjr gks] blds fy, muds lkFk jguk vko';d
gSA fdUrq dsoy 'kkjhfjd fudVrk ;k muds izfr Hkkoqd #>ku i;kZIr ugha gSA gesa muds lkFk
,dkRedrk djuh gksxhA blds fy, gesa muds flºkUrksa dks le>uk vkSj muds O;ogkj dk
vuqdj.k djuk gksxkA bl izdkj gekjk vkUrfjd O;fDrRo O;kid vkSj xgu cusxk vkSj ge
mPp Lrj dk thou thus ;ksX; cusaxsA cM+s lkSHkkX; ls gh fdlh dks dHkh lRiq#"k] vk/;kfRed
Kku esa ifjfu"B lUr feyrs gSaA ,sls iq#"k lalkj esa FkksM+s gh gSaA bl deh dks iwjk djus dk
mik; gS muds }kjk fy[ks lkfgR; dk v/;;u djuk vkSj muds izopuksa dks lquukA

vr% 'kL=ksa dk v/;;u djus ls ,oa 'kkL=Kksa ds vuqlkj vkpj.k djus ls O;fDr dk
fnO; Lo:i iz[kj gks tkrk gSA

& MkW- jatuk 'kekZ
uks,Mk
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uke ti
jes jkesfr jkesfr jes jkes euksjesA lgL=uke rŸkqY;a jkeuke ojkuusAA

Hkxoku~ f'ko ekrk ikoZrh ls dgrs gSa fd izHkq Jhjke dk ,d ckj Hkh ‚n; ls] Hkko
ls uke ysuk ,d gtkj ukeksa ds rqY; gSA

izflº gS fd Hkxoku dk uke Hkxoku ls Hkh c<+dj gSA Hkxoku lfPpnkuUn Lo:i]
vuUr vlhe gSaA mudh efgek] yhyk] /kke] pfj= lHkh vuUr xq.kk gSa] eaxydkjh gSA lHkh
ln~xq.k izHkq esa fuokl djrs gSaA lHkh lUr] HkDrksa dk er gS& Hkxoku dk uke lHkh lkSHkkX;
dh [kku gSA HkfDr&oSjkX;&'ke&ne&nku vkfn vusd lk/ku Hkxoku ds uke ds v/khu jgrs
gSaA bl Hk;kud lalkj :ih leqnz ls ikj mrjus ds fy, Jhjke uke uko gSA ftUgksaus jke
uke dk vkJ; fy;k] muds leku dksbZ cM+Hkkxh] HkkX;oku ugha gSA vusdksa nq"dehZ] [ky
Hkxoku ds uke ds izp.M izrki ls rj x;s vkSj mudh cqfº dks fodkjksa us Li'kZ ugha fd;kA
Hkxoku uke dYio`{k gS_ ;g vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k pkjksa Qyksa dks nsus okyk gSA izHkq dk
Jhuke izse vkSj ijekFkZ vFkkZr~ HkfDr&eqfDr dk lkj gSA

flizse dks ewy uke gSAfi

Hkxoku ds izse] HkfDr dk jax rks mlh ij p<+k] tks uke ti ds jl esa eXu gSA

tc rd tho uke ugha tirk] rc rd rhuksa rkiksa ls tyrk gh jgsxkA mls bl
lalkj esa tUe&tUe vkSj ;qx&;qx esa jksuk gh iM+sxkA jke uke ds leku ifrrksa dks ikou
djus okyk nwljk dkSu gSA jke uke ij oSlk gh Hkjkslk djks] tSlk eNyh dk ty ls gksrk
gSA

dchjnkl th dgrs gSa&

tcgh uke fgjns /kjk] Hk;k iki dk uk'kA
ekuksa fpaxkjh vkx dh] ijh iqjkuh ?kklAA

ftl izdkj vfXu dh fpaxkjh iqjkuh ?kkl ij iM+rs gh ?kkl ty tkrh gS] blh idkj
bZ'oj dk uke ysrs gh lkjs iki nwj gks tkrs gSaA lHkh lUrtu dks Hkxoku uke ds vueksy
jRu dk [ktkuk yqVkrs pyrs gSa_ bldks ywV yks] Hkxoku ds uke dk Lej.k djksA

ywV lds rks ywV ys] lUr uke dh ywVA

Hkxoku dk uke ^fuxqZ.k* vkSj ^lxq.k* nksuksa dk cks/k djkus okyk gSA

vxqu lxqu fcp uke lqlk[khA mHk; izcks/kd prqj nqHkklhAA
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uke dk vFkZ fuxqZ.k dk cks/k djkrk gS vkSj mlds v{kj lxq.k cz„ dk cks/k djkrs
gSaA uke dks Hkxoku ls Hkh cM+k blfy, dgk x;k D;ksafd ;g prqj nqHkkf"k;s dh rjg HKxoku
ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa Lo:iksa dh igpku djkus dh lkeF;Z j[krk gSA

rqylhnkl th dgrs gSa& ,sls Hkxou~ uke dks viuh ft‡k ij /kkj.k djks] blls
Hkhrj vkSj ckgj izdk'k gksxkA

jke uke efu nhi /k#] thg nsgjh }kjA
rqylh Hkhrj ckgsjgq] tkS pkgfl mft;kjAA

}kj dh nsgyh ij nhi j[kus ls vFkkZr~ thHk ls jke uke mPpkj.k djus ls
Hkhrj&ckgj nksuksa vksj mtsyk cuk jgrk gSA

Hkxoku Jh d`".k xhrk th esa pkj izdkj ds HkDrksa dk o.kZu djrs gSa&

prqfoZ/kk HktUrs eka tuk% lqd`fruks/tqZuA
vkrksZ ftKklqjFkkZFkh Kkuh p Hkjr"kZHkAA

jke Hkxr tx pkfj izdk'kA lqd`fr pkfjm vu| mnkjkAA
pgq prqj dgq° uke v/kkjkA X;kuh izHkqfg folsf"k fivkjkAA

pkjksa gh izdkj ds HkDr iq.;kRek] fu"iki] mnkj vkSj prqj gSA pkjksa gh Hkxou~ uke
ds vkJ; dks /kkj.k fd;s jgrs gSaA

Kkuh HkDr bl uke dks thHk ls tirs gSa&

uke thg° tfi tkxfga tksxhA fcjfr fcjafp iziap fc;ksxhAA
cz„lq[kfg vuqHkofga vuwikA vdFk vuke; uke u :ikAA

Kkuh iziap ls fojDr jgrs gSaA fo"k; foykl ls fojkx gksuk gh tkxuk gSA

tkfuv rcfg tho tx tkxkA tc lc fo"k; foykl fojkxkAA

,sls fojkx dh j{kk thou ls jke uke ti djus ls gksrh gSA uke ti ls gh txr
ls foy{k.k] vuqie cz„ lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA tks cz„ gS] ogh lq[k gS] mldk vuqHko
uke ti ds dky esa gh Kkuh djrk gSA

lqd ludkfn flº eqfu tksxhA uke izlkn cz„lq[k HkksxhAA

ftKklk HkDr ds fy, dgrs gSa&

tkuk pgfga 'kwnz xfr ts≈A uke thg° tfi tkufga rs≈AA



19

v/;kRe] lk/kuk fo"K;d vusd xw<+ fo"k; uke ti ds izHkko ls ljyrk ls le>
vk tkrs gSaA

txr~&tho&bZ'oj] cU/ku&eks{k vkfn ds fo"k; esa iz'u cM+s xw<+ gSA bUgsa tks tkuuk
pkgrs gSa os gh xw<+ xfr ds ftKklq gSaA buds fy, Hkh lk/kuk ft‡k ls jke uke dk ti gSA
uke dh ykS yxus ls xw<+ rRo vius vki ‚n; esa izdkf'kr gks tkrk gSA LoHkko ls gh lcdks
Kku jgrk gS] ij og vKku ls <°dk jgrk gSA ftKklq HkDr uke ti ls vKku dk uke djrk
gSA

Hkxoku~ os= uke dk ti lHkh izdkj dh dkeukvksa dks iw.kZ djus okyk gSA

lkk/d uke tifga y; yk,°A gksfga flº vfuekfnd ik,°AA

vFkkZFkh HkDr iwjh ,dkxzrk] rUe;rk ls uke ti ds }kjk viuh euksdkeuk dks
iw.kZ gksrk gqvk ikrs gSaA

/kzqo lxykfu tism gfj uk≈°A ik;m vpy vuwie Bk≈°AA

/kzqo th us uke ti ls vpy] /kzqo in izkIr dj fy;kA

vkrZ HkDr ds Hkkjh ls Hkkjh ladV] d"V dks gjus dh lkeF;Z uke esa gSA

tifga ukeq tu vkjr HkkjhA feVfga dqladV gksfga lq[kkjhAA

uke ti cM+s ls cM+s Hkkjh ihM+k] d"V dk fuokj.k dj lk/kd dks lq[k igq°pkrk gSA

virq vtkfeyq xtq xfudk≈A Hk, eqdqr gfj uke izHkk≈AA
dgkSa dgk° yfx uke cM+kbZA jkeq u ldfga uke xqu xkbZAA

tks gj izdkj ls lk/ku jfgr gSa] izHkq uke us mu v/keksa dk Hkh dY;k.k fd;k gSA Lo;a
Hkxoku Hkh vius uke dh cM+kbZ] efgek dk o.kZu ugha dj ldrsA Hkxoku vius uke ds
vk/khu gks] vius HkDrksa ds o'k esa jgrs gSaA

lqfefj ioulqr ikou ukewA vius cl dfj jk[ks jkewAA

dfy;qx esa bl uke ti ls c<+dj dksbZ nwljk lk/ku gha gSA

pgq° tqx pgq° Jqfr uke izHkk≈A dfy fclsf"k ufga vku mik≈AA

uke dks tidj tho gj ns'k&dky&ifjfLFkfr esa 'kksd jfgr gks] ije vkuan dks
izkIr djrs gSaA uke ti lcls Js"B lk/ku gS ,oa lHkh lk/kukvksa dk izk.k gSA

jke uke vcyacu ,dwA

& xkxhZ pSrU;
pSrU; fe'ku] lruk
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'kCn dh 'kfDr
Ákphu le; esa tc 'kCnksa dk vfLrRo mRiUu ugha gqvk Fkk] rc dSlk yxrk jgk

gksxk\ ;g dYiuk djus ij vuqHko gksrk gS fd ml le; ftUnxh dh dkjxqtkjh vR;Ur
eqf'dy gksrh jgh gksxhA oLrqvksa dh vko';drk ds vuqlkj Lor% gh ukeksa dk vfLrRo iSnk
gqvk gksxkA /khjs&/khjs le; ds lkFk&lkFk 'kCnksa dks l°okjk rFkk lgh LFkku fn;k tkrk jgk
gksxkA dbZ 'krkfCn;ksa ds i'pkr~ euq";&fodkl :ih o`{k dh tM+ksa ls 'kqº 'kCn :ih Qy yxs
gksaxs rFkk yxrs jgsA 'kCnksa ds fcuk balkudh ftUnxh v/kwjh gSA

'kCn gh gS] tks euq"; vkSj lekt dks ,d&nwljs ds lkFk tksM+rs gSaA 'kCn&'kf‰ ds
fcuk euq"; dh ftUnxh lQsn dkxt dh rjg gSA v{kjksa ds fcuk euq"; dh ftUnxh ml
e#LFky dh Hkk°fr gS] ftlesa dksbZ unh ugha gSA 'kCnksa ds cxSj euq"; dh ftUnxh xwaxs dh
tqcku dh rjg gSA 'kCnksa ds cxSj euq"; i'kq&leku gSA vk/;kfRed yksx 'kCnksa dh 'kf‰
le>us esa leFkZ gksrs gSaA 'kCn dHkh ejrs ughaA buds vFkksaZ dk lUns'k fnekx esa dhVk.kqvksa
dh rjg Áos'k djds vlj djrk gSA vkius ns[kk gksxk fd tc gesa dksbZ vfHkoknu dh eqÊk
esa >qddj lyke djrk gS] rks mldk lUns'k bruk fouez rFkk 'kkUr gksrk gS fd leLr 'kjhj
f[ky&lk tkrk gSA ;g lc 'kCnksa dh 'kf‰ dh cnkSyr gh rks gSA

vxj dksbZ euq";] tks vkidk nq'eu gS ;k fojks/kh gS] tks vkidks ?kwjdj] ekFks ij
cy Mkydj ns[krk gS rFkk vkids Áfr cqjs 'kCnksa rFkk xUnh xkfy;ksa dk Á;ksx djrk gS] rks
fu'p; gh] mu xUns 'kCnksa ds lUns'k ds dhVk.kqvksa dk vlj fnekx ij cqjk gksxk] fnekx
esa ;g lUns'k Áos'k djrs gh vkidk eu vR;Ur nq[kh gksxk rFkk vki mu xUns 'kCnksa ds
foijhr fojks/k [kM+k dj ldrs gSaA ,slk djrs gSa vki\ vkius dHkh /;ku ls lkspk\
vk/;kfRed iq#"k] lk/kq] Qdhj] lUrqfyr fnekx ds Lokfe;ksa ij 'kCnksa ds lUns'k bruh
tYnh vlj ugha djrsA os 'kCnksa ds laUns'k viuh psrurk rFkk le> ds lkFk fopkjrs gSaA
dkQh le; ckn muds vljdks rksydj QSlyk ysrs gSaA rstLoh 'kCnksa dk vlj Hkh rhoz gksrk
gSA ftlls euq"; ds fopkjksa rFkk lksp esa ifjorZu vk tkrk gSA lUrqfyr efLr"d ds yksxksa
esa fojks/kkHkkl dh vfXu bruh rsth ls mRiUu ugha gksrhA os 'kCnksa dh felkbyksa dks vius
larqyu dh felkbyksa ds lkFk efLr"d esa Áos'k gksus ls iwoZ gh u"V dj nsrs gSaA felkbyksa dh
Hkk°fr 'kCn Hkh fnekx esa Áos'k djds rksM+&QksM+ rFkk cckZnh iSnk djrs gSaA

leLr /keksaZ dk viuk eaxykpj.k rFkk /kkfeZd Árhd&fp‡ gksrk gSA ijekRek
(jc) dh Ád`fr ds vfLrRo dk Árhd tSls ,d vksadkj] vkse~ bR;kfnA bu 'kCnksa dk fnekx
esa Áos'k gksuk gh eaxye; gksrk gSA yksxksa dks bu v{kjksa dks lqurs gh ,d 'kkfUr&lh 'kjhj
esa ygj tkrh gSA jc] bZ'oj] vYykg] Hkxoku~ bR;kfn dk vfLrRo Hkh rks 'kCnksa dh cnkSyr
gh gSA 'kCn u gksa rks jc] bZ'oj bR;kfn ds vfLrRo dk&l`f"V dh jpuk djus okysds vfLrRo
dk irk gh u pyrkA mldks fdl uke ls] dSls lEcksf/kr djrs\

;g lc 'kCn dh gh djkekr gSA I;kj ds 'kCnksa ls viuRo tcfd ?k`.kkewyd 'kCnksa
ls nqjko iSnk gksrk gSA cgqr ls yksx 'kCnksa dh 'kf‰ ls ifjfpr gh ughaA mUgsa 'kCn&'kf‰dh
le> gh ughaA os rks nSfud ftUnxh esa fnu&jkr brus O;Lr gSa fd mUgksaus bl ckjs esa dHkh
lkspk gh ughaA ?kjsyw >xM+s] ;qº] rdjkj] bZ";kZ bR;kfn 'kCnksa dh 'kf‰ dh cnkSyr gh rks
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gSaA Áse] Jºk] vk/;kfRedrk lcdk lzksr rks 'kCn gh gSA
budh vfHkO;f‰ 'kCnksa ls gh dh tk ldrh gSA tks yksx 'kCnksa dh 'kf‰ dks le>

ysrs gSa] os cgqr de nq[kh gksrs gSaA ftlls mudk lUrqyu cjdjkj jgrk gS rFkk os foijhrkFkhZ
'kCnksa dk vlj xzg.k ugha djrsA vUrr% ge blh fu"d"kZ ij igq°prs gSa fd 'kCnksa dh 'kf‰ dks
le>uk gh thou gSA ftlds ikl ;g pkHkh gS] og ÁR;sd rjg ds fnekxh rkyksa dks [kksy
ldusdh lkeF;Z j[krk gSA blhfy;s dchjnklth dgrs gSa&

^cksyh ,d veksy gS] tks dksbZ cksys tkuA*
& vjfoUn nsofy;k

cz„yksd yfx x;m° eSa fpr;m° ikN mM+krA tqx vaxqy dj chp lc jke Hkqtfg eksfg rkrAA
HkkokFkZ& eSa cz„yksd rd x;k vkSj tc mM+rs gq, eSaus ihNs dh vksj ns[kk] rks gs rkr!

Jh jketh dh Hkqtk esa vkSj eq>esa dsoy nks gh vaxqy dk chp FkkA
jkepfjrekul esa tc ÁHkq dh Hkqtk dkxHkqlqaM th dks idM+us nkSM+h rks og Hkqtk

lnk ek= nks vaxqy ds vUrj ls ihNs jgh vkSj o`Unkou esa tc ;'kksnk eS;k uV[kV Hkxoku~
';kelqanj dks ck°/kus dh dksf'k'k djrh gSa rks lkjs o`Unkou dh jLlh Hkh ek= nks vaxqy ds
QdZ ls NksVh jg tkrh gSA tc Hkxoku~ th ls iwNk x;k dh ;g nks vaxqy dk D;k jgL; gS
rks og eqLdqjkdj cksys ,d vaxqy rks esjh d`ik dk gS vkSj nwljh vaxqy tho dh bPNk dk gSA
tc rd tho eq>s idM+us dk Á;kl ugha djsxk vkSj fQj eS ml tho ij d`ik ugha d:°xk
rks gekjk feyu laHko ugha gksxkA vxj bZ'oj vkSj Hk‰ ,d nwljs dks idM+us dk Á;kl ugha
djrs rks tho vkSj bZ'oj dk feyu ugha gksxkA

bZ'oj dks Jhjke fookg ds le; ek° lhrk dh iapjaxh pqujh ds Nksj }kjk ck°/kk x;k
vkSj fQj ';kelqanj Hkxoku~ tc jk/kkjkuh ds cjlkus ls jLlh eaxokbZ x;h rks Hkh Hkxoku~
cU/k x,A ftl ek° dh xksn esa tkdj O;kid cz„ bruk NksVk gks x;k mlds gkFk esa vxj
jLlh Hkh vkdj NksVh gks tk, rks dksbZ vk'p;Z ughaA ek° ;'kksnk ds gkFk esa jLlh NksVh gksus
dk dkj.k Hkxoku~ ';kelqanj ugha Fks] D;ksafd Hkxoku~ us jLlh ls u ca/kus ds fy, vius 'kjhj
dks rks cM+k ugha fd;k Fkk] fQj ek° ;'kksnk D;ksa ugha ck°/k ik;hA bldk dkj.k ,d rks
ÿks/k ds dkj.k cka/kuk pkgrh Fkh vkSj nwljh vksj Áse ds dkj.k mUgsa ck°/kus esa ladksp gks jgk
Fkk blh dkj.k jLlh NksVh jg tkrh FkhA ek° ds ÿks/k vkSj ladksp ds dkj.k nks vaxqy dk QdZ
jgkA eu esa vxj fdlh Ádkj dk la'k; gS rks bZ'oj dks ugha ck°/kk tk ldrkA

rkRi;Z ;g gS fd Hkxoku~ Hkf‰ ds ca/ku ls cU/k ldrs gSaA ekrk lhrk vkSj jk/kkjkuh
Hkf‰ dk Lo#i gSA ,d ckj Hkf‰ ds ca/ku esa tdM+s tkus ds i'pkr bZ'oj Hkf‰ nsoh dk gh
vuqlj.k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA Jhjke fookg esa ek° lhrk dh pqujh ls ca/ksA Jh jke Jh lhrk
ds ihNs&ihNs pydj fookg iw.kZ djrs gSaA tks bZ'oj dk ihrkEcj vlhe gS vkSj ftldk dksbZ
Nksj ugha gSA ftldh lhek ugha gSA og bZ'oj Hkh tc Hkf‰ dh pqujh ds lkFk ca/krk gS rks
vlhe gks tkrk gS vkSj fQj og idM+k tk ldrk gS--!!

nks vaxqy ca/ku dk jgL;
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¨ gfj rRlr~ f'koks∑ge~ lksge~A ije iwT; xq: egkjkt cz„yhu Lokeh Jh

'kqdnsokuUn th dks lr~&lr~ ueuA vkidk vkf'kokZn lnSo ge ij cuk jgsA f'koks∑ge~A

rjaxsa dsoy ty esa ugha gksrh] eu esa Hkh gksrh gSaA eu dh tks rjaxsa gksrh gSa mudks

gh nq%[k&lq[k] Hk;&fpUrk dgrs gSaA ÁR;sd euq"; ds vUr%dj.k esa N% rjaxsa vFkok ygjsa gksrh

gSa&tUe] ej.k] eku] vieku] lq[k] nq%[kA euq"; ds eu esa [;ky jgrk gS fd og iSnk gqvk

gS rks dHkh u dHkh ej tk;sxkA bu rjaxksa dks 'kkUr djus ds fy, gh /;ku dk Á;kstu gSA

bl rd igqapus esa Ádk'k dqaMyuh] pÿ tkx`fr lg;ksxh gSaA euq"; dks pkfg, fd igys rks

;s ygjsa mBs gha u vkSj ;g vlEHko ugha gSA ;fn ygjsa mBrh Hkh gSa rks mls ge fdruh tYnh

jksd ldrs gSa] bldk mik; djuk pkfg,A lq[k&nq%[k lcdks gksrs gSa vkSj u"V Hkh gks tkrs gSa

ijUrq lk/kkj.k euq"; mUgha esa my>k jgrk gSA lq[k&nq%[k Kkfu;ksa dks Hkh gksrs gSa ijUrq mldk

mu ij dksbZ ÁHkko ugha iM+rk] os mls feVkuk tkurs gSaA

euq"; dks pkfg, fd og vius eu dks fu;af=r djds vkSj mls ldkjkRed fopkjksa

ls Hkjdj ,d vkuUne; thou th ldrk gSA eu dks ge ,dkxz ugha dj ldrs vfirq

,dkxzrk gh eu dks ,dkxz dh voLFkk esa ykrh gS vkSj gekjs ,dkxz fpŸk dh n'kk gh v/;kRe

dh vksj eqM+rh gSA fpŸk dh ,dkxz voLFkk esa lekf/k gksrh gSA bl voLFkk esa lRo xq.k

Á/kku gksrk gSA ,dkxz voLFkk esa oLrq ds lR; Lo:i dk cks/k gks tkrk gSA bl voLFkk esa

iap Dys'k vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfuos'k {kh.k gks tkrs gSaA tUe&tUekarj ds

deZ ds ca/ku <hys iM+ tkrs gSaA og ,dkxz voLFkk laÁKkr ;ksx uke ls tkuh tkrh gSA

v/;kRe gekjs vKku dk fuokj.k djrk gS ,oa gekjs fpŸk esa Kku dh Áfr"Bk djrk

gS vkSj thou dks ;FkkFkZ n`f"V ls ns[kus dh {kerk nsrk gSA ftl euq"; ds vUnj ,slh ;FkkFkZ

n`f"V tkxzr gks tkrh gS og nq%[k&lq[k] Hk;&fpUrk tSlh ygjksa ls eq‰ gks tkrk gSA

f'koksge~A

& oSHko oekZ

eu dh rjaxs
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lEiw.kZ fo'o Hkxoku dh vfHkO;fDr

lEiw.kZ txr vk|ru Hkxoku dh gh vfHkO;fDr gSA Hkxoku gh bl txr ds
fufeŸk dkj.k gSa vkSj Hkxoku gh miknku dkj.k gSaA lEiw.kZ fo'o] Hkxoku esa gS vkSj Hkxoku
lEiw.kZ fo'o esa O;kIr gSaA os fo'okrhr] lokZrhr gksus ds lkFk&lkFk vuUr loZ:i gSaA vius
lfPpnkuUn LoHkko ds dkj.k gh os vuUr Hkkoksa] vuUr dk;ksZa ,oa vuUr foHkwfr;ksa ds }kjk
vius dks O;Dr djrs gSaA bl l`f"V dk izR;sd d.k muds ifjiw.kZ Lo:i ls iw.kZ gSA lkjh l`f"V
mudk vkRe izdk'k] vkRe fouksn vkSj vkRe lEHkksx gSA

izR;sd izk.kh Hkxoku dk gS vkSj izR;sd izk.kh esa Hkxoku Lo;a fojkteku gSaA bl
fuR; vkReSD; dks Hkwy tkus ds dkj.k gh euq"; nq[kh v'kkUr vkSj larIr jgrk gSA tc rd
euq"; Hkxoku ds bl fuR; lgt vfHkUu vkRe lEcU/k dks ugha tku ysxk rc rd og
lgt vkuUn Lo:i gksus ij Hkh vHkko ds nq%[kky; ls nX/k jgsxkA

lalkj vkSj lalkj ds izkf.k inkFkZ esa dksbZ nks"k ugha gS] nks"k gS euq"; dh fo"k; okluk
esa] Hkksx dkeuk esa vkSj bfUnz;klfDr esaA Hkksx lsou esa vklfDr u gks] Hkksx lq[k dh dkeuk
u gks rks izR;sd ;ksx Hkxoku dh iwtu lkexzh cu tkrk gS vkSj fQj og viuh ux.; lRrk
dks Hkxoku dh egku lRrk esa [kks nsrk gSA euq";] lq[k 'kkfUr rks pkgrk gS oju~ foijhr
ekxZ ij pyk tkrk gSA leLr lq[kksa dh] 'kkfUr dh izkfIr dsoy Hkxor~ pj.kksa esa lEHko gS
tks euq"; lkjh dkeuk Li`gk rFkk eerk vgadkj dks Hkxoku esa lefiZr dj Hkxoku dk
gks tkrk gS mls rqjUr lq[k 'kkfUr fey tkrh gSA ijUrq ;fn og Hkxoku dks Hkwydj dsoy
Hkksxksa ls gh lq[k 'kkfUr pkgsxk rks mls fujk'k gh gksuk iM+sxkA

Hkxoku ls jfgr ftrus Hkh ;ksx gSa] Hkzeo'k os lq[k :i fn[kkbZ ns ldrs gSa ij
ifj.kke esa muls nq[k gh feysxk D;ksafd os nq%[kksa dks mRiUu djus okys gSaA

n`"VkUr& ?kj esa vkx yxus ij ,d cM+k lk izdk'k fn[krk gS fdUrq ifj.kke Lo:i
og izdk'k ?kj dk uk'kd gksrk gS] mlh izdkj Hkksx foykl Hkh e/kqj rFkk mYykle; izrhr
gksrk gS fdUrq ifj.kke fo"kor~ vkSj Hk;kud nq[kizn gksrk gSA rqe tks Hkksx inkFkksZa dks ikdj
lq[k dk vuqHko djrs gks oks fcYdqy oSlk gh gksrk gS tSls fd 'kjkc ds u'ks esa O;fDr lcls
vf/kd lq[kh eglwl djrk gSA Hkys gh oks xanh ukyh esa D;ksa u iM+k gksA

oLrq dh izkfIr ogha gksrh gS tgk° og gksrh gSA ckyw ls rsy u gha fudyrk] lw;Z ls
va/kdkj ugha fudyrk] pUnzek ls vfXu ugha fudyrh] oSls gh Hkxoku ds fcuk lq[k 'kkfUr
dgha ls fey gh ugha ldrh D;ksafd vkSj dgha og gksrh gh ugha gSA tks yksx Hkxoku esa vVwV
fo'okl j[krs gSa muds lq[k lUrks"k dks dksbZ Nhu ugha ldrk gSA lEiw.kZ fo'o Hkxoku dh
vfHkO;fDr gS] mUgha ds lEidZ esa lHkh izdkj dk lq[k vkSj lUrks"k gSA

& dqedqe fclkfj;k
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vkpk;Z 'kadjkpk;Z vkSj fuokZ.k"kV~de~

vkfn 'kadjkpk;Z Hkkjrh; n'kZu ,oa /keZ ds bfrgkl esa ,d egku lar] fopkjd vkSj
v}Sr osnkar ds ÁorZd vkpk;Z ds :i esa Áfrf"Br gSaA mudk tUe dsjy ds dkyM+h uked
LFkku ij gqvk FkkA muds firk dk uke f'koxq# vkSj ekrk dk uke vk;ZEck FkkA ijaijkxr
ekU;rk mUgsa 5oha 'krkCnh bZlk iwoZ dk ekurh gS] fdarq vf/kdka'k vk/kqfud fo}ku mUgsa 8oha
'krkCnh (yxHkx 788&820 bZLoh) dk ekurs gSaA 'kadjkpk;Z cpiu ls gh vlk/kkj.k ÁfrHkk
ds /kuh FksA mUgksaus ek= vkB o"kZ dh vk;q esa osn vkSj 'kkL=ksa dk v/;;u iw.kZ dj fy;k FkkA
firk dk fu/ku muds cpiu esa gh gks x;k Fkk] vkSj os vkjaHk ls gh laU;kl ysuk pkgrs Fks]
fdarq ek° blds fy, rS;kj ugha FkhaA ,d ckj tc og unh esa Luku dj jgs Fks] rc ,d
exjePN us mudk iSj idM+ fy;kA 'kadj us ek° ls laU;kl dh vuqefr ekaxh] vkSj ek° dh
lgefr feyrs gh exjePN us mUgsa NksM+ fn;kA blds ckn 'kadjkpk;Z us vksadkjs'pj
(e/; Áns'k) tkdj xksfoan HkxoRikn ls laU;kl nh{kk yhA ogha mUgksaus v}Sr osnkar dk xgu
v/;;u fd;k vkSj vkxs pydj leLr Hkkjr esa vius n'kZu dk Ápkj&Álkj djus ds fy,
okjk.klh ls mUgksaus viuh ;k=k ÁkjaHk dhA

vkfn 'kadjkpk;Z us 'kkL=ksa dk xgu v/;;u djus ds lkFk&lkFk rRdkyhu Hkkjro"kZ
dh lkekftd] /kkfeZd ,oa nk'kZfud ifjfLFkfr;ksa dk Hkh lw{e voyksdu fd;kA mUgksaus
vuqHko fd;k fd laiw.kZ Hkkjro"kZ esa fofHkUu Ádkj ds er&erkarj] laÁnkf;d fHkUurk,°]
tkrh; foHkktu ,oa #f<+xr tfVyrk,° fo|eku gSa] ftuls lkekftd ,drk vkSj
vk/;kfRed lejlrk [kafMr gks jgh gSA 'kadjkpk;Z us fu.kZ; fy;k fd ns'k esa O;kIr oSpkfjd
vkSj /kkfeZd fofo/krkvksa dks ,d lw= esa laxfBr fd;k tkuk vko';d gSA mUgksaus v}Sr
osnkar ds Ápkj&Álkj dks viuk thou /;s; cuk fy;kA viuh lkaLd`frd ,drk dh
lk/kuk dh ;k=k dk ÁkjaHk mUgksaus dk'kh (okjk.klh) ls fd;k] tgk° muds fo}Ÿkkiw.kZ Hkk";
,oa xzaFkksa dh O;kid ppkZ vkjaHk gqbZA 'kkL=kFkZ dh mudh ijaijk us ns'k Hkj ds ckSº] tSu]
ehekald rFkk vU; nk'kZfud erksa ds fo}kuksa dks vkdf"kZr fd;k vkSj mUgksaus vius rdZ]
foosd ,oa 'kkL=h; vk/kkjksa ij v}Sr osnkar dh rkfRod Js"Brk dks LFkkfir fd;kA ml dky
esa Hkkjr /kkfeZd fo[kaMu] laÁnkf;drk vkSj tkrh; HksnHkkoksa ls xzflr FkkA 'kadjkpk;Z us
n'kZu ds ek/;e ls lukru /keZ dh fofo/k /kkjkvksa dks nk'kZfud vk/kkj ij laxfBr djrs
gq, lukru /keZ dks laxfBr fd;kA

vkfn 'kadjkpk;Z ds le; Hkkjr dk /kkfeZd ifjn`'; fod`r ,oa vjktd FkkA rkaf=d
vuq"Bku] cykRdkjokn] cfyÁFkk vkSj va/kfo'oklksa dk cksyckyk Fkk] tcfd oSfnd /keZ
viuh ewy Áklafxdrk [kksrk tk jgk FkkA fganw /keZ vusd iaFkksa tSls& ckSº] tSu] 'kSo] 'kk‰]
oS".ko] rkaf=d] dkikfyd] ik'kqir] vkfn esa foHk‰ gksdj nk'kZfud :i ls fopfyr gks x;k
FkkA bl fo?kVudkjh fLFkfr dk lek/kku djus gsrq 'kadjkpk;Z us ns'kHkj esa Hkze.k djrs gq,
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'kkL=kFkksaZ ds ek/;e ls fofHkUu laÁnk;ksa ds fo}kuksa dks rdZ iwoZd ijkftr dj v}Sr osnkar
dh rkfŸod Js"Brk LFkkfir dhA mUgksaus d'ehj] fefFkyk] nf{k.k Hkkjr o fonHkZ lfgr vusd
{ks=ksa esa ckSºkpk;ksaZ] tSukpk;ksaZ] rkaf=dksa] dkikfydksa vkSj vU; lEÁnk;ksa ds fo}kuksa ls
laokn fd;kA eaMu fe= rFkk mudh fonq"kh iRuh Hkkjrh ls gqvk 'kkL=kFkZ fo'ks"k :i ls
mYys[kuh; gSA 'kadjkpk;Z us u dsoy dqÁFkkvksa vkSj va/kfo'oklksa dk [kaMu fd;k] cfYd
cz„lw=] mifu"kn vkSj osnkar flºkarksa dks ljy ,oa rkfdZd Hkk"kk esa tulkekU; ds fy,
lqyHk cuk;kA mUgksaus /keZ ds ck· vkMacj vkSj deZdkaMksa dh vfr dh vkykspuk djrs gq,
vkarfjd lk/kuk] Kku vkSj fu%LokFkZ Hkf‰ dks /keZ dk dsaÊh; Lo:i ?kksf"kr fd;kA mudk
dk;Z dsoy nk'kZfud foe'kZ rd lhfer ugha Fkk] cfYd ;g ,d O;kid lkaLd`frd vkanksyu
cu x;k ftlus Hkkjr dh fofo/krkvksa dks vk/;kfRed ,drk esa :ikarfjr fd;kA rhFkZLFkyksa]
eafnjksa ,oa lkaLd`frd dsaÊksa ds iqu#ºkj ds ek/;e ls mUgksaus /keZ dks O;ogkfjd vkSj yksd
dY;k.kdkjh :i esa iquLFkkZfir fd;kA

vkpk;Z 'kadj }kjk jfpr yxHkx 280 xzaFk ÁkIr gksrs gSaA mUgksaus cz„lw=] mifu"kn
(bZ'k] dsu] dB] Á'u] eq.Md] ekaMwD;] ,srjs;] rSfŸkjh;] c`gnkj.;d vkSj NkanksX; mifu"kn~)]
Hkxon~xhrk vkfn ij Hkk"; fy[ks] vkSj vusd Lrks=ksa vkSj xzaFkksa dh Hkh jpuk dhA 'kadj us
cgqr ls NksVs v}Sr xzaFkksa dh j[kuk dh gS] ftUgsa Ádj.k xzaFk dgk tkrk gSA bu xzaFkksa dk mi;ksx
vDlj 'kq#vkrh yksxksa dks i<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kadj us cgqr ls Lrks= (Hktu) Hkh
fy[ks gSaA buesa Áflº ^Hkt xksfoane* Hktu ls ysdj nf{k.kkewfrZ Lrks=e rd 'kkfey gSaA
muds xzaFkksa esa foosdpwMkef.k] Ácks/k lq/kkdj] mins'klkglzh] vijks{kkuqHkwfr] 'kr'yksdh]
n'k'yksdh] loZosnkUrflºkarlkjlaxzg] okDlq/kk] iaphdj.k] Áiaplkjrp] vkRecks/k]
efu"kiapd vkSj vkuUnygjhL=ks= vkfn 'kkfey gSaA

vkfn 'kadjkpk;Z us lukru /keZ dh LFkkf;Ro] ,drk vkSj ckSfºd ijaijk dks lqn`<+
djus gsrq Hkkjr ds pkjksa fn'kkvksa esa pkj eBksa dh LFkkiuk dh] osnksa ds Ápkj&Álkj ds fufeŸk
ÁR;sd eB dks ,d osn ds v/;;u&v/;kiu dk nkf;Ro fn;kA iwoZ esa xkso/kZu ihB] iqjh
(mM+hlk) ds vkpk;Z in~eiknkpk;Z cuk, x,] ;gk° dk osn ΩXosn vkSj egkokD; ÁKkua cz„
gSA if'pe esa 'kkjnk eB] }kjdk (xqtjkr) ds vkpk;Z gLrkeydkpk;Z cuk, x,A ;gk° dk
osn lkeosn vkSj egkokD; rŸoefl gSA mŸkj esa T;ksfreZB] cÊhukFk (mŸkjk[kaM) ds vkpk;Z
rksVdkpk;Z cuk, x,A ;gk° dk osn vFkoZosn vkSj egkokD; v;ekRek cz„ gSA nf{k.k esa
Jàxsjh 'kkjnkihB] dukZVd ds vkpk;Z lqjs'ojkpk;Z cuk, x,A ;gk° dk osn ;tqosZn vkSj
egkokD; vga cz„kfLe gSA 'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir ;s eB lukru /keZ dh ckSfºd] /kkfeZd
ijEijk ds LraHk cu x,A eBksa dk dk;Z osn] mifu"kn vkSj osnkUr dk Ápkj] /keZ'kk[kksa dh
j{kk vkSj O;k[;k djuk] lukru ijaijk ds vuqlkj laU;kfl;ksa dks nh{kk nsuk vkSj mudk
ekxZn'kZu djuk] fofHkUu eBksa ds ek/;e ls /keZ dh ,drk cuk, j[kuk vkSj fofo/krk esa
lejlrk dk Hkko tkx`r djuk gSA 'kadjkpk;Z us vius laU;kfl;ksa ds fy, ,d fo'ks"k
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vuq'kkflr O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k] ftls n'kukeh laÁnk; dgk tkrk gSA n'kukeh dk
vFkZ gS& nl ukeksa okyk laÁnk;A blds varxZr mUgksaus nl mikf/k;ksa dh ijaijk ÁkjaHk dh
tks laU;kfl;ksa dks mudh ;ksX;rk] {ks=] dk;Z vkSj eB ijaijk ds vuqlkj nh tkrh FkhaA ;s
nl mikf/k;k° fxjh] ioZr] lkxj] rhFkZ] vkJe] ou] vj.;] Hkkjrh] iwjh] ljLorhA

vkpk;Z 'kadjkpk;Z us osnkar n'kZu ds v}Sr er dh LFkkiuk dh] ftldk 'kkfCnd vFkZ
gS ^}Sr dk vHkko* vFkkZr~ dsoy ,d lŸkk dk vfLrRoA muds vuqlkj vkRek (tho) vkSj
ijekRek (cz„) ewyr% ,d gh gSa] muesa dksbZ fHk=rk ugha gSA ;g Hksn dsoy vKku (vfo|k)
vkSj ek;k ds dkj.k Árhr gksrk gS] ftlls vkRek Lo;a dks cz„ ls i`Fkd vuqHko djrh gSA
'kadjkpk;Z us ^cz„ lR;s txr~ feF;k thoks cz„So ukij%* dk lw= ÁLrqr djrs gq, ;g
Áfrikfnr fd;k fd cz„ gh ,dek= lR; gS vkSj ;g txr ek;k ds dkj.k mRiUu Hkze ek=
gSA cz„ dks mUgksaus fuR;] vifjorZuh;] fujkdkj rFkk loZO;kid lŸkk ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k] tks bafÊ;ksa dh lhekvksa ls ijs gksrs gq, Hkh leLr l`f"V esa O;kIr gSA ek;k ds flºkar
}kjk os ;g Li"V djrs gSa fd ek;k gh og 'kf‰ gS tks cz„ dh ,drk dks fNikdj lalkj dks
fofo/k :iksa esa ÁLrqr djrh gSA tSls vKkuo'k jkr esa jLlh dks lkSai le>us dk Hkze gksrk
gS] oSls gh vKku ds dkj.k tho lalkj dks ;FkkFkZ ekuus dh Hkwy djrk gSA 'kadjkpk;Z ds
vuqlkj tc vkRek dks ;g cks/k gks tkrk gS fd og Lo;a cz„ gS] rc mls eks{k dh ÁkfIr
gksrh gSA blh vkRe&lk{kkRdkj dks mUgksaus ̂ vga czk„kfLe* (eSa gh cz„ gSa) ds :i esa vfHkO;‰
fd;k] tks v}Sr osnkar dk ewy y{; gSA

fuokZ.k"kV~de&

dFkk ds vuqlkj] tc ckyd 'kadj f'k{kk xzg.k djus xksfoaniknkpk;Z ds vkJe
igqaps] rc xq# us muls ,d xw<+ Á'u fd;k& rqe dkSu gks\ bl Á'u ds mŸkj esa 'kadj us rRdky
Ng 'yksdksa dk ,d y?kq xzaFk jpk] ftls ^fuokZ.k"kV~de~* dgk tkrk gSA bl jpuk esa mUgksaus
vkRek ds 'kqº pSrU; Lo:i dks Li"V fd;k gS] vFkkZr~ vkRek dk okLrfod Lo:i D;k gSA
fuokZ.k"kV~de~ ,d ,slk Lrks= gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Á;kl dsoy 'kkL=K fo}kuksa ds fy, ugha
Fkk] vfirq ÁR;sd lk/kd ds fy, Fkk] tks ;g tkuuk pkgrk gS fd&eSa dkSu gw°\ esjk vlyh
Lo:i D;k gS\ ;kuh ge okLro esa dkSu gSa\ bu lHkh Á{kksa dk mŸkj vkfn 'kadj us bl xzaFk
esa fn;k gSA mUgksaus vkRek dks /keZ] deZ] tkfr] fyax] nsg] fpŸk ,oa bafÊ;ksa ls ijs ekukA ;g
le> O;f‰ dks vkarfjd 'kkafr] eqf‰ vkSj vk/;kfRed Áxfr dh vksj vxzlj djrh gSA ;g
Lrks= O;f‰ dks vius vkReLo:i dk lk{kkRdkj djus dh Ásj.kk nsrk gS vkSj crkrk gS fd
okLrfod eqf‰ (fuokZ.k) vkRek dh bl 'kqº psruk esa fLFkr gksdj gh laHko gSA lkalkfjd
vkoj.kksa] oklukvksa vkSj }Sr&cqfº ls ijs tkdj gh vkRek vius 'kqº Lo:i dks tku ldrh
gSA 'kadjkpk;Z us vkRek dks ̂ fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~* dgdj cz„ ds lkFk ,dhd`r
ekuk gSA
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eukscqº;gadkjfpŸkkfu ukge~ u p Jks= ftgs u p ?kzk.k us=s
u p O;kse HkwfeuZ rstksa u ok;q% fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eSa u eu] u cqfº] u vgadkj (LoRo dk vfHkeku) vkSj u gh fpŸk gw°A eSa u rks Jks=]
u ftYgk] u ?kk.k] vkSj u gh us= gw°A eSa u vkdk'k] u i`Foh] u vfxz vkSj u gh ok;q gw°A eSa
'kqº psruk ,oa vkuUnLo:i] fuxqZ.k] fufoZdYi f'koLo:i gw°A

u p Ák.k laKks u oS i•~pok;q% u ok lIr/kkrquZ ok i•~pdks'k%
u okDikf.kiknkS u pksiLFkik;w fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eSa u rks Ák.k gw  vkSj u gh 'kjhj esa Áokfgr gksus okyh iapok;q (Ák.k] viku]
leku] mnku] O;ku) esa ls dksbZ gw°A eSa u rks 'kjhj dh lajpuk esa fo|eku lIr/kkrq,a (j[k]
j‰] ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqÿ) gw° vkSj u gh vkRek dks vko`Ÿk djus okys iapdks'k
(vUue;] Ák.ke;] eukse;] foKkue;] vkuane;) gw°A eSa u ok.kh gw°] u desZfUÊ; :i esa
gkFk ;k ikao gw°] vkSj u gh mRltZusafÊ;k° gw°A eSa bu leLr HkkSfrd o ekufld vkoj.kksa ls
ijs] 'kqº pSrU;Lo:i] vtUek] vfouk'kh] fuR;] fujkdkj vkSj loZO;kid f'ko gSA

u es }s"k jkxkS u es yksHk eksgh enks uSo es uSo ekRl;Z Hkko%
u /keksZ u pkFkksZ u dkeks uk eks{k% fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

eq>esa u }s"k (?k`.kk) gS] u jkx (vklf‰) u yksHk gS vkSj u eksgA eq>esa u en
(vgaHkko) gS vkSj u gh ekRl;Z (bZ";kZ ;k tyu) dh HkkoukA eSa u /keZ (drZO; o vkpkj)]
u vFkZ] u dke] vkSj u gh eks{k dh bPNk ds v/khu gw°A eSa rks fpnkuan Lo:i ('kqº psruk
vkSj ije vkuUn dk :i)] fuxqZ.k] fujkdkj f'ko gw°A

u iq";a u ikia u lkS[;a u nq%[ke~ u eU=ks u rhFkaZ u osnk Zu ;Kk%
vga Hkkstua uSo HkksT;a u Hkks‰k fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eSa u iq.; gw°] u iki] u lq[k gw°] vkSj u gh nq%[kA eSa u ea=] u osn] vkSj u gh ;K
gw°A eSa u HkksT; (Hk{k.k dh oLrq) gw°] u Hkkstu] vkSj u gh Hkks‰k (Hkksx dk vuqHko djus okyk)A
eSa rks 'kqº pSrU;Lo:i] vukfn] fujis{k] fuxqZ.k] fufoZdkj f'ko gw°A

u es e`R;q 'kadk u es tkfrHksn% firk uSo es uSo ekrk u tUe%
u cU/kquZ fe=a xq#uSZo f'k";% fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eq>s u e`R;q dk Hk; gS vkSj u gh tkfr HksnA u esjk dksbZ firk gS] u ekrk] vkSj
u gh esjk dksbZ tUe gqvk gSA u eSa fdlh dk ca/kq gw°] u fe=] u xq# vkSj u gh f'k";A eSa 'kqº
psruk ,oa ije vkuUnLo:i f'ko gw°A

vga fufoZdYiksa fujkdkj :iks foHkqRokPp loZ= losZfUÊ;k.kke~
u pklaxra uSo eqf‰uZ es;% fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA
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eSa fufoZdYi (}Sr ls jfgr) gw°] fujkdkj Lo:i gw°A eSa viuh loZO;kidrk ds dkj.k
lEiw.kZ cz„kaM esa] lHkh bfUÊ;ksa esa O;kIr gw°A eq>esa u fdlh oLrq ds Áfr vklf‰ gS vkSj u
gh eq>s fdlh Ádkj dh eqf‰ dh dkeuk gSA eSa 'kqº psruk ,oa ije vkuUnLo:i f'ko gw°A

bl Ádkj fuokZ.k"kV~de~ vkfn 'kadjkpk;Z }kjk jfpr og xw<+ Lrks= gS] ftlesa
vkRek ds okLrfod Lo:i dk xgu fu:i.k fd;k x;k gSA ftlesa vkRek dksbZ HkkSfrd]
ekufld] ;k lkekftd lŸkk ugha gS u eu gS] u bafÊ;k°] u 'kjhj] u deZ] u /keZ] u
iki&iq.;] u mldk fdlh ls lkalkfjd laca/kA vkRek 'kqº pSrU; gS] ;g fuR;] vtUek]
vuar] fufoZdYi] fufoZdkj] vkSj ije vkuUn Lo:i gSA ;g vkRek cz„ ds leku gh v}Sr
gS ^f'koks∑ge~ f'koks∑ge~* vFkkZr~ ^eSa gh f'ko (ije cz„) gw°A*

& jk?kosUÊ Árki flag 'kadjnwr
okjk.klh] mŸkj Áns'k

ftruk geus ek°xk rqels] mlls T;knk ik;k jkeA
thou dh bl rst /kwi esa] cudj vk, Nk;k jkeAA

rqeus lPph jkg fn[kkbZ] rqeus lPpk Kku fn;kA
rqeus vfHk'kkiksa dks vius iq.;ksa ls ojnku fd;kAA

d"V rqEgkjs ns[k dj lkjs nwj gekjs d"V gq,A
rqedks tkuk rks thou ds Hkze lkjs Li"V gq,AA

tc tx us Bqdjk;k lcdks rc rqeus viuk;k jkeA
thou dh bl rst /kwi esa cu dj vk, Nk;k jkeAA

d"V rqEgkjs Lo;a tfur Fks] lR; rqEgkjs vfouk'khA
dkSu dgsxk rqe jktk Fks] gs egyksa ds lU;klhAA

rqEgsa ns[kdj lkjs voxq.k] vklikl ds nwj gq,A
uke rqEgkjk ikdj tx ds iRFkj Hkh e'kgwj gq,AA

;g thou rks lkj ghu Fkk rqeus lkj crk;k jkeA
thou dh bl rst /kwi esa cudj vk, Nk;k jkeAA

& jfoUÊ ;kno
;qok dfo (Vhdex<+)

jke
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tc LorU= gksus dk ekxZ cgqr nqyZHk gks rks eu cgkus cgkus ls cU/ku dk gh
xq.kxku vkjEHk dj nsrk gSA blesa lqyHkrk vuqHko gksrh gSA tks ugha dj ldrs mldks HkkX;
ij Fkksi dj lks;k tk ldrk gSA ysfdu eu ftlls Ádkf'kr gS oks ;nk dnk >d>ksjrk jgrk
gSA vKku ds cknyksa ls vkPNkfnr eu ij le; le; ij ml Ádk'k dh lh/kh fdj.k iM+rh
gSA mu nqyZHk {k.kksa esa vki vius thou dk voyksdu djrs gSaA tks thou /keZ ekxZ ij pydj
deZ djrs gq, ml Ádk'k rŸo ls lnSo ds fy, ,d gks tkus ds fy, Fkk] mls dgka xaok fn;k!
;gh xhrk dk ÁFke 'yksd gSA ,slk fo"kkn gksuk ;ksx dk vkjEHk gSA ysfdu foosd ds ;s {k.k
gekjs i'kqRo vkpj.k esa 'kh?kz gh [kks tkrs gSaA foosd ds ;s {k.k nh?kZ djus dk mik; lr~ dk
lax gSA lr~ dk lax Js"B euq"; dk lax gS] lgh le; dk lax gS vkSj lgh deksaZ dk lax gSA
nSoh; lEifŸk dks c<+kus ls gh ekxZ Á'kLr gksrk gSA

Js"B euq"; vkidks dgka feysaxs\ jsLVksjsaV esa\ ckj esa\ flusek esa\ vki dgk° tkrs
gks] mlls vkidk eu ÁHkkfor gksrk gSA ,sls LFkkuksa dks [kkstsa tgka vkids foosd dh o`fº gksA
lUrksa dk lax djsa] ,dkUr dk lax djsa] osnkUr 'kkL=ksa dk lax djsaA

le; ls ge ca/ks gq, gSaA le; ds ijs tkus dk ekxZ Hkh le; ls gksdj tkrk gSA nSoh;
lEifŸk tc Ácy gks mldk gesa lnqi;ksx djuk pkfg,A jkf= esa foosd {kh.k gks tkrk gS]
ik'kfod Áo`fŸk Ácy jgrh gSA ,sls esa mfpr gS fd tc Ád`fr foJke dj jgh gS] vki Hkh
djsaA la/;k dk le; Ákd`frd :i ls v}Sr dk le; gS] tc fnu jkr ds }Sr dk foy; gksrk
gSA bl le; dk mi;ksx lnSo rŸo fparu esa djuk pkfg,A

fnu Áfrfnu vusdksa Hkko eu esa mRiUu gksrs gSa] dkSu ls deZ djus pkfg,] dkSu ls
ugha] bldk Hksn djus dh {kerk cgqr dfBu gSA 'kkL= lEer deZ gh djus pkfg,] blls
gh lkalkfjd lq[k vkSj ijekfFkZd ekxZ Á'kLr gksrk gSA vU;Fkk ;gh deZ ca/ku dk dkj.k curs
gSaA vki deZ djrs le; ;s Hkh fopkj dj ldrs gSa fd D;k ;s esjs ek°] firk vkSj xq# dks
xkSjokfUor djrs gSa\

tho vKku ls ca/kk gqvk gS vkSj Kku ls gh mldh eqf‰ gSA vKku ds ?kus cknyksa
ds ijs Kku Ádkf'kr vkdk'k esa mM+us ds fy, tho:ih i{kh dks nks ia[kksa dh vko';drk gksrh
gSA ;s gSa foosd vkSj oSjkX;A budks lqn`<+ djus dk tho dks lrr~ Á;kl djrs jguk pkfg,A
;gh euq"; thou dh lkFkZdrk gSA lp ;s gS fd vki mM+us ds fy, gh tUes gSa] bl volj
dks u xaok,aA

¨ rr~ lr~A

& 'kadjnkl

mM+ksxs dSls\
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esjs vkReLo:i lk/kd egkuqHkko! lalkj ls lq[k dh vk'kk ds jgrs R;kx ugha gksrk]
eerk ds jgrs fodkj ugha feVrs vkSj dkeukvksa ds jgrs 'kkfUr ugha feyrhA pkg jfgr gq,
fcuk ;ksx dh flfº ugha feyrh] vlaxrk ds fcuk cks/k ugha gks ldrk vkSj vkReh;rk
ds fcuk Áse dh ÁkfIr ugha gks ldrhA ;g lc ckrsa /kzqo lR; gSaA ;k dgks fd ÁHkq dk ,slk
dqN fo/kku gh gSA blfy;s lalkj ls lq[k dh vk'kk er djksA ÁkIr dh eerk vkSj vÁkIr
dh dkeuk er djksA fu"dke&Hkkols lHkh deZ djksA lc Ádkj dh Lohd`fr;ksa ls vlax jgks
vkSj Hkxoku~ dks viuk ekuksA fQj rqe tks dqN Hkh lk/ku djksxs] mlesa lQyrk vo';
feysxhA ijarq tks lk/ku djks og #fpdj gks] lUnsg jfgr gks vkSj lkeF;Z ds ckgj u gksA
dkj.k] #fpdj gksus ls eu vkSj lUnsg&jfgr gksusls cqfº lk/ku esa yx tkrh gS vkSj lkeF;Z
ds Hkhrj gksus ls mdrkgV rFkk FkdkoV ugha gksrhA buds vfrfj‰ lQyrk u feyus esa vkSj
dksbZ dkj.k ugha gSA

tkudkjh] ekU;rk vkSj tks ge djrs gSa] mlesa lQyrk feyuk gh lk/ku dh flfº
gS vkSj flfº dqN ughaA ijarq vkt D;k gksrk gS fd ge lalkj dh okLrfodrk dks tkurs gq,
Hkh mldh vk'kk dk R;kx ugha dj ikrsA ge Hkxoku~ dks ekurs gSa] muls Áse djuk pkgrs
gSa] ijarq ugha dj ikrsA ge cz„ gSa vFkok vkRek gSa] ,slk ekurs gSa] ijarq cks/k ugha gksrkA ge
funksZ"k gksuk pkgrs gSa] ijarq ugha gks ikrsA ge Hkxoku~ dk fpUru&/;ku djrs gSa] fpŸk esa
'kkfUr ugha feyrhA ge /keZ dks tkurs vkSj ekurs gSa] ijarq vkpj.k esa ugha yk ikrsA geus
;ksx dh fÿ;k djrs gq, thou dk cM+k Hkkx fcrk fn;k] ijarq Áo`fŸk;ksa dk fujks/k ugha dj
ik;sA ;g rks gS vkt ds lk/kdksa dh n'kkA vc crkvks] D;k ,slh tkudkjh] fÿ;k vkSj
ekU;rk ls gekjk dke py ldsxk\ dguk gksxk] ugha pysxkA tkudkjh] ekU;rk vkSj
fÿ;kvksa dk tc rd thou ij ÁHkko ugha gksxk] rc rd rks mUgsa okLrfod Hkh ugha dg
ldrsA fQj muls gesa y{; dh ÁkfIr gks gh dSls ldrh gS\ vFkkZr~ ugha gks ldrhA rks crkvks]
R;kx vkSj I;kj djuk Hkh fdlh ls lh[kuk iM+rk gS D;k\ ftldks vlkj vkSj nq%[k :i tku
ysaxs] mldk R;kx vkSj ftls viuk rFkk lq[k :i eku ysaxs] mlls I;kj rks Lor% gksuk
pkfg;sA  ge lalkj dks vlR; vkSj nq%[kn tkudj Hkh mldk R;kx vkSj Hkxoku~ dks viuk
rFkk lq[k /kke ekudj Hkh muls Áse ugha dj ikrsA bldk ,dek= dkj.k ;gh gS fd ge
lalkj ls lq[k dh vk'kk djrs jgrs gSa ,oa ml loZ&leFkZ ÁHkq dks ljy ‚n; ls viuk ugha
ekursA ;kn jgs] vkSj dqN Hkh viuk gS vkSj ijekRek Hkh viuk gS& ;s nksuksa ckrsa ,d lkFk
ugha gksrhaA tc rd ge vkSj dqN Hkh viuk ekurs gSa] rc rd rks eq[k ls dgrs gq, Hkh geus
lPps ‚n; ls Hkxoku~ dks viuk ugha ekukA ;gh bldh igpku gSA vr,o ;fn blh tUeesa
lQyrk pkgrs gks rks mi;qZ‰ ckrsa thou esa mrkjks] lQyrk vo'; feysxhA ;g ckr ije
lR; gSA ¨ vkuUn!

& MkW- vfuy nqcs

vlax jgks vkSj Hkxoku dks viuk ekuks
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f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ dsoyks∑ge~AA

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'kok dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

fujkdkj :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

ijkRij cz„ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

vga cz„ vfLe f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eSa rŸoefl lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

izKkue~ cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

v;ekRek cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

fujatu cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

vkuUne~ cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'kok% dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

ugha cqfº eu Hkh ugha fpr~ gw° eSa]

lnk ,d jl gw° eSa lk{kh f'koks∑ge~A

u eSa Kku bUnz ugha deZ bfUnz;]

ugha izk.k laKk gw° n`"Vk f'koks∑ge~AA

eSa ru Hkh ugha gw° u ru Hkh gS esjk]

ugha lIr /kkrq gw° vfopy f'koks∑ge~A

u eSa iap ok;q ugha iap dks"kk]

ugha Hkwr ikapksa lukru f'koks∑ge~A

egkokD;

gS eq>esa ugha yksHk eksgkfn dqN Hkh]

lnk }s"k jkxksa ls U;kjk f'koks∑ge~A

ugha ys'k Hkh iq.; ikiksa dk eq>esa]

vdrkZ vHkksDrk vtUek f'koks∑ge~A

ugha lq[k nq%[kksa dk Hkh vkos'k eq>esa]

ugha o.kZ vkJe dk cU/ku f'koks∑ge~A

u ekrk firk fcU/kq dksbZ gS esjk]

lHkh Hkwr izk.kh dk dkj.k f'koks∑ge~A

lHkh BkSj O;kid esa jgrk fujUrj]

lHkh esa lHkh ls fujkyk f'koks∑ge~A

lnk 'kqº gw° eSa lnk eqDr gw° eSa]

fujkdkj esa fufoZdkjh f'koks∑ge~A

fuR;ks∑ge~ ijks∑ge~ f'ko% dsoyks∑ge~]

;s lr~xq# dh ok.kh lnk gh f'koks∑ge~A

;s osnksa dh ok.kh lnk gh f'koks∑ge~]

lHkh cz„ Ωf"k;ksa dk vuqHko f'koks∑ge~A

;s ln~xq# dk vuqHko vVy gS f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'ko% dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :ik% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~
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lr~xq# vkjrh
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

ftudh pj.k dey jt lqUnj]
Hko nq%[k ldy fuckjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
n;k ls ftudh }Sr nwj gks]

eu dh ek;k VkjrhA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

ok.kh ve`re; lqu ftudh]
cqfº cz„ dks /kkjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
ikdj ds foKku Kku dks]

iw.kZ 'kkfUr foLrkjrhA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

xq# vfouk'kh ?kV&?kV ok'kh]
nqfu;k rqEgsa iqdkjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

osnkUr vkJe ds leLr HkDrksa ls vuqjks/k gS fd /kkfeZd fo"k;ksa ij ys[k ;k dfork]
fy[kus okys uo&jpukdkj viuh jpukvksa dks fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk if=dk esa Nius
gsrq Hkst ldrs gSaA mfpr jpukvksa dks if=dk esa LFkku vo'; fn;k tk;sxkA jpuk;sa lqys[k esa
fy[kh gksa ;k fQj Vkbi djkdj 10 tuojh 2026 rd vo'; Hkst nsaA l/kU;oknA & lEiknd

ikBdksa ls vuqjks/k

ys[k OgkV~l,i ua- % 9415503668 rFkk 9455422522 ij Hkh Hkst ldrs gSaA

Website : www.akhandavedanta.com
E-mail : neerajnikhra@gmail.com, diszvaibhav@gmail.com

& ikBdksa ls fuosnu &

xq# HkDr viuh bZ&esy ij flv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkfi if=dk
fu%'kqYd pkgrs gSa rks mi;qZDr bZ&esy vkbZMh ij lEidZ dj ldrs gSaA



izkFkZuk
dj iz.kke rsjs pj.kksa esa yxrk gw° vc rsjs dkt A ikyu djus dks vkKk ro eSa fu;qDr gksrk gw° vktAA
vUrj esa fLFkr jgdj esjs ckxMksj idM+s jgukA fuiV fujadq'k ppay eu dks lko/kku djrs jgukAA
vUr;kZeh dks vUr% fLFkr ns[k l'kf¡r gksos euA iki&okluk mBrs gh gks uk'k ykt ls og ty&HkquAA
thoksa dk dyjo tks fnuHkj lquus esa esjs vkosA rsjk gh xq.kxku tku eu izeqfnr gks vfr lq[k ikosAA
rw gh gS loZ= O;kIr gfj! rq>esa ;g lkjk lalkjA blh Hkkouk ls vUrjHkj fey°w lHkh ls rq>s fugkjAA
izfriy fut bfUnz; lewg ls tks dqN Hkh vkpkj d:°A dsoy rq>s fj>kus dks] cl rsjk gh O;ogkj d:°AA
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