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laikndh;
xq# iwf.kZek lukru /keZ ds vuq;k;h gj lky vk"kk<+ ekg dh iwf.kZek frfFk dks

eukrs gSaA ;g Hkkjrh; egkdkO; egkHkkjr ds ys[kd egf"kZ osnO;kl dh t;Urh dk izrhd
gSA bl fnu dks O;kl iwf.kZek ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd ckSº
/keZ ds laLFkkid xkSre cqº us blh fnu viuk igyk mins'k fn;k FkkA cksf/k o`{k ds uhps
Kku (vkReKku) izkIr djus ds ik°p lIrkg ckn cqº cks/k x;k ls lkjukFk pys x;sA ogk°
mUgksaus iwf.kZek ds fnu viuk igyk mins'k vius igys ik°p f'k";ksa dks fn;k FkkA xq# iwf.kZek
dk ioZ fgUnqvksa] tSfuvksa vkSj ckSºksa }kjk lHkh vk/;kfRed xq#vksa vkSj 'kS{kf.kd f'k{kdksa dks
lefiZr gSA

xq# esa xq 'kCn dk vFkZ gS vU/kdkj vkSj # dk vFkZ gS va/kdkj dks nwj djukA vr% xq#
og gksrk gS tks gekjs thou ds lHkh va/kdkj nwj dj nsrk gSA

xq# cz„k] xq# fo".kq] xq# nsoks egs'ojk%A
xq# lk{kkr~ ije cz„] rLeS Jh xq#os ue%AA

vFkkZr~& xq# Lo;a nsorkvksa ds leku gSaA vki gh Hkxoku cz„k gSa] vki gh Hkxoku
fo".kq gSa vkSj vki gh egs'k gSaA vki iw.kZ cz„ Lo:i gSaA eSa vkidks ueu djrk gw°A

'kkL=ksa esa Hkh xq# dks nsorkvksa ls Hkh ≈°pk LFkku izkIr gSA Lo;a Hkxoku f'ko xq# ds
ckjs esa dgrs gSaA

xq#nsoks xq#/keksZ] xqjkS fu"Bk ija ri%A
xqjks% ijrja ukfLr] f=okja dFk;kfe rsAA

vFkkZr& xq# gh nsork gS] xq# gh /keZ gS] xq# esa fu"Bk gh ije /keZ gSA

vuUr foHkwf"kr ifjozktdkpk;Z R;kxewfrZ cz„fu"B Jh ln~xq# Lokeh fo'kEHkjkuUn
th egkjkt ,d iw.kZ leFkZ vkReKkuh lUr FksA mudk Lej.k djus ek= ls gh f'k";ksa esa lHkh
fo|k;sa vk tkrh gSaA mudh oUnuk ek= ls gh vn`'V; vFkZ [kqyus yxrs gSa vkSj lEiw.kZ
vkRecks/k gLrxr gks tkrk gSA vUr%dj.k fueZy gks tkrk gS vkSj lq[k dk mn; vius vki
gksus yxrk gSA vkb;s] bl xq# iwf.kZek dks ge ,sls lUr f'kjksef.k dks ueu djsa vkSj vius
dks iw.kZ lefiZr djsaA

& jktsUnz feJ
iz/kku lEiknd
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iqjksokd~--------

xq# lk{kkr~ ija cz„ rLeS Jh xqjos ue%A

xq# dks lk{kkr~ cz„ dgk x;k gSA blhfy, lar dchj th us dgk gS&

gfj :Bs xq# BkSj gS] xq# :Bs ufga BkSjAA

xq# ds ikl vius vga dks R;kxdj iw.kZ leiZ.k ds lkFk Jºk Hkko ls tkuk pkfg,A
f'k"; dh leLr ftKklk,° ,oa bl 'kjhj esa vKkurk ds dkj.k tks fodkj :ih va/kdkj
fo|eku jgrk gSA mls xq# gh Kku :ih izdk'k ls foyksfir dj nsrs gSaA

tgk° x# dh efgek dk c[kku fd;k tkrk gS] ogha gesa ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd
lPps f'k"; dh ln~xq# dks izrh{kk jgrh gSA blds fy, lqUnj mnkgj.k Lokeh jked`".k
ijegal th dk gSA jked`".k ijegal ds ikl izkjEHk esa tc ujsUnz (Lokeh foosdkuUn) x;s
rc mUgksaus f'kdk;r Hkko esa vksykguk nsrs gq, ujsUnz ls dgk& flrw brus fnuksa i'pkr~ vk;kA
eSa fdl izdkj rsjh izrh{kk djrk jgk] rw lksp Hkh ugha ldrkAfi

loZfofnr gS fd ln~xq# viuh vk/;kfRed 'kfDr;ksa dks vius f'k"; dks 'kfDrikr
dj nsrs gSaA f'k";ksa dk thou i;Zar muds nq%[kksa dk gj.k djds mudks 'kkUr ,oa fuZ}an thou
iznku djus dh {kerk xq# j[krs gSaA

lHkh f'k";ksa dk Hkh drZO; curk gS fd xq# ds izfr d`r?u Hkko j[kdj xq#iwf.kZek ij
mudks Jºk lqeu lefiZr dj mudk iwtu oanu djsaA

izsj.kk vkSj vk'khokZn Lo:i fopkjksa ,oa Hkkoksa dks xq# d̀ik ls ;g ̂ v[kaM fo'oEHkjkuan
Kku lfjrk* lqf/k ikBdksa dks thou n'kZu ds :i esa lqUnj fn'kk nsus ds fy, lgk;d flº
gksxhA ;gh bPNk ds lk/k gekjs ijeiwT; Lokeh 'kqdnsokuUn th dh FkhA mUgha dh vn`';
'kfDr ,oa ijeiwT; Lokeh fo'oEHkjkuUn th ds ojngLr ls ogh ÿe vuojr lHkh HkDrksa
ds fy, mUgha ds vk'khokZn ls py jgk gSA

lqf/k ikBd euu&fparu djds xq# d`ik ls izkIr lqUnj Hkko iq"iksa dks latksdj thou
esa /kkj.k djds vius thou dks vkuUn ls Hkj ysaA ;gh mn~ns'; ;g if=dk latks, gq, vki
lcdks lefiZr gSA

& izeksn dqekj xqIrk
laiknd
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ije iwT;uh; Jh Lokeh 'kqdnsokuUn dk
;ksx f'kfoj esa izopu & lIre~ iq"i

rqe lfPpnkuUn gks] ;g xq#nso dk vk'khokZn gSA ge lr~
gSa] lr~ dks igpkusa] lr~ esa fLFkr gksa] lr~ ls gh gekjk I;kj gks]
lr~ dk gh gekjs thou esa egRo gksA dksbZ vlr~ ls gesa Bxrk gS
rks lr~ ds /kks[ks esa gh Bxrk gSA tc rd ge mlds O;ogkj dks lr~
le>rs gSa rHkh rd ge ml ij Jºk djrs gSaA tc ge Bxs tkrs
gSa vkSj mldk vlr~ :i gekjs lkeus vkrk gSA rc ge mlls
foyx gks tkrs gSaA ml le; gekjk drZO; gks tkrk gS fd gekjh
cqfº us Hkys gh /kks[kk [kk;k] ijUrq ge viuh cqfº dks lr~ ls
foyx u djsaA ftl izdkj ls iRuh ij ge viuk iwjk fu;a=.k
j[krs gq, mls vius vuqdwy pykuk pkgrs gSaA ge ;g Hkh ugha ns[k ldrs fd og vU; fdlh
ls gekjh rjg ?kqyfey tk, vFkok tSlh lejlrk ge esa gS] oSlh gh fdlh vU; esa ge
ugha ns[k ldrs gSaA fQj ge lr~ Lo:i gksdj viuh cqfº dks vlr~ ls D;ksa tqM+h jgus nsrs
gSa\

bldk dkj.k ;gh gS fd geus vius dks lr~ Lo:i igpkuk ugha vkSj vlr~ lalkj
tks cPpksa ds [ksyus ds fy, f[kykSuk tSlk gS] ge uknku gksdj mlh lalkj esa je tkrs gSaA
;fn ge vius dks lr~ Lo:i tku ysa] vius psru Lo:i dks igpku ysa rks gekjs flok;
dksbZ psru ugha gSA tkuus okys ge gh gSa] tks gj ,d tho ds 'kjhj esa vkRek cudj fojkts
gSa vkSj cqfº esa cSBdj bl lalkj esa tho ds 'kjhj dks ̂ eSa* ekudj O;ogkj dj jgs gSaA vius
fut Lo:i dks Hkwys gq, gSa] ;g lalkj gekjh Hkwy ls gh py jgk gSA bl Hkwy dks lq/kkjus ds
fy, ijekRek us euq"; ;ksfu nh gS] ftlesa bruh lkeFkZrk gS fd og vius lfPpnkuUn
Lo:i dks igpku ldrh gSA blfy, gekjs euhf"k;ksa us lalkj esa fojr gksdj] vj.; esa
cSBdj vj.; dk rkRi;Z gS tgk° fdlh Hkh izdkj dh fpUrk ugha] fdlh izdkj dh okluk ugha
vkSj u gh dksbZ }an gks] tgk° ij dsoy rŸo ftKklq gh muds f'k";k ds :i esa Fks] ogh mUgksaus
f'k";ksa dh ftKklk 'kkUr djus ds fy, cz„ fopkj fd;kA

bl l`f"V ds drkZ] ikyudrkZ ,oa lagkjdrkZ ds :i esa dsoy ogh rŸo ik;k] tks rŸo
lc thoksa esa vkRek ds :i esa fojkteku gS] ogh rŸo gekjs vUnj Hkh fojkteku gSA og
gh lr~&fpr~ gS tks vius dks tku jgk gS] lalkj dks Hkh tku jgk gS vkSj vius drZO;ksa dks
Hkh dj jgk gSA ogh pSrU; vck/k xfr ls lw;Z cudj lcdks izdkf'kr dj jgk gS ,oa pUnzek
cudj leLr 'kjhjksa dks iq"V dj jgk gSA

Jqfr dgrh gS& flbZ'oj gS tks lcds ‚n; esa fojkteku gS ,oa lcdks ns[k jgk gS]
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lcdk n`"Vk cuk gS] ogh lk{kh ijekRe rŸo gSA og gh lc ns'k esa O;kid gS] mldk dgha
Hkh vHkko ugha gSA mlh dk uke fo".kq gS] og gh lcdks vkPNkfnr fd, gq, gS] og gh lcdk
fu;ark gSAfi mlds fy, Jqfr dgrh gS&

¨ bZ'kk okL;fena loZe~ ;fRdç txR;ka txr~A
rsu R;Drsu HkqçksFkk ek x`/k% dL;fLoºue~AA

lcesa bZ'oj dk okl ns[krs gq, viuk ,oa vius ifjtuksa dk ikyu ,oa deZ djrs
gq, lkS o"kZ rd thus dh bPNk djksA lkjh l`f"V ijekkRek dk gh 'kjhj gS] mlds lw;Z&pUnz
us= gSa] vkdk'k mnj gS] vfXu eq[k gS] vUrfj{k flj gS] ufn;k° ukfM+;k° gSa] ty ewy LFkku
gS] i`Foh iSj gSA mlh dk uke tkxzr voLFkk esa oS'okuj gS] LoIu esa rstl~ gS ,oa lq"kqfIr esa
izkK gSA tks lq"kqfIr esa izkK gS ogh bZ'oj gS] tks LoIu esa rstl gS ogh fgj.;xHkZ gS] tks tkxzr
esa oS'okuj gS] ogh fojkV gSA ogh lr~ gS] psru gS] ogh vkuUn Lo:i gSA ogh gekjk ^eSa*
gS] cl mldks igpkuus Hkj dh nsj gS] fopkj djsa rks ik;saxs fd ̂ eSa* ds vfrfjDr bl l`f"V
esa dqN Hkh ugha gS] ^eSa* gh bl l`f"V esa lc :iksa esa utj vk jgk gw°A

eSa gh lc :iksa esa lr~ Hkkl jgk gw°] eSa gh psru cudj n`"Vk lk{kh dh Hkk°fr ns[k
jgk gw°] tku jgk gw° fd ;g esjk gh Lo:i gSA eSa lfPpnkuUn gw°A vius vkuan dks dgha [kkstuk
ugha] vkuan dsoy v}Sr esa gSA

ladyudrkZ& izeksn dqekj xqIrk
;ksx izf'k{kd] >k°lh

1- izfrf"Br gksus dh ,oa lEeku ikus dh pkg dsoy vgadkjh euq";ks esa gksrh gSA
2- ge nwljksa ls vius fy, tSls O;ogkj dh vis{kk j[krs gSa] gesa Lo;a muds lkFk oSlk gh

O;ogkj djuk pkfg,A
3- tc rd ge fdlh O;fDr ds izfr bZ";kZ Hkko j[krs gSa rc rd gesa mlds voxq.k gh

voxq.k utj vkrs gSaA fdUrq ftl O;fDr dks ge izse Hkko ls ns[krs gSa rc gesa mlds
voxq.k Hkh ln~xq.k ds :i esa utj vkrs gSaA

4- oL= euq"; ds ck· vkoj.k dks n'kkZrs gSa] mlh izdkj fdlh euq"; ds xq.k mldh
vkUrfjd le`fº dks n'kkZrs gSaA

5- tks euq"; Lo;a dks r`Ir eglwl djrs gSa ,oa muds eu esa fdlh Hkh pht dks ikus dh
ykylk ugha gksrh gS] bZ'oj Hkh ,sls euq";ksa ls izse djrs gSaA

vueksy opu
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thou dh lkFkZdrk ds ekxZ

gekjs Ωf"k;ksa us thou ds y{; rd igq°pkus ds fy, fopkj iwoZd ftu ekxksZa dks
Lohdkj fd;k vkSj muds vuqHko }kjk Hkh mudh flfº gqbZ os gh ̂ ;ksx* dgyk,A mlh ;ksx
dks pkj ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;kA

deZ iz/kku fcLo dfj jk[kkA

euq"; ds thou esa deZ gSA deZ lk/kuk ds iz/kku :i ls ysdj ftl ekxZ ;k ;ksx
dk fu:i.k gqvk] mls deZ;ksx vFkok deZekxZ dgrs gSaA thou dks lkFkZdrk rd igq°pkus ds
fy, egkiq#"kksa us nwljs ekxZ dks ^HkfDr&;ksx* dk uke fn;k tks fd Hkkouk iz/kku gSA gj
euq"; ds eu esa fdlh u fdlh ek=k esa Hkko vo'; gSA euq"; ckSfºd 'kfDr ls Hkh lEiUu
gS] blfy, rhljk ekxZ Kku ;ksx dgyk;k] tks fd cqfº iz/kku gSA cqfº dk lkFkZd mi;ksx
dj thou ds y{; dks izkIr djus okys ekxZ dks Kku;ksx dh laKk iznku dh xbZA fofHkUu
;kSfxd fÿ;kvksa ds }kjk thou y{; dh vksj c<+kus okys ekxZ dks ;ksxekxZ vFkok v"Vkax
;ksx dgk x;kA ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkfn lfEefyr gSaA

ftl lk/kd us vius lkFkZd thou ds fy, ftl ekxZ dks lk/kuk ds :i esa lk/kuk
ds :i esa viuk;k] og lk/kd mlh vk/kkj ij deZ;ksxh] HkfDrekxhZ] Kku;ksxh ;k v"Vakx
;ksxh vFkok ;ksxekxhZ dgyk;kA ;s pkjksa lk/ku gSa] buesa vkil esa Hksn gSa fdUrq buds }kjk
izkIr gksus okys y{; esa dksbZ Hksn ugha gSA Hkxoku je.k egf"kZ th mins'k lkj xzUFk esa dgrs
gSa fd&

‚RLFkys eu% LoLFkrk fÿ;kA HkfDr;ksxcks/kk'p fuf'pre~AA

deZ] HkfDr] Kku vkSj ;ksx bu lHkh ekxksZa dk y{; ,d gh gS vkSj og gS eu dk
vius Lo:i (‚RLFkyh) esa fLFkr gksukA ‚RLFky dk vFkZ gS vius vki esaA eu dk vius vki
esa vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk gh thou dh lkFkZdrk gSA tc lk/kd vius thou ij
xaHkhjrk ls fopkj djrk gS rks og ikrk gS fd Js"B ls Js"B ifjfLFkfr dk fuekZ.k Hkh ;fn
og thou esa dj ysos] rks Hkh og lkFkZdrk dh vuqHkwfr ugha izkIr djrk gSA lkFk gh u rks
okafNr ifjfLFkfr dks cuk;s j[kus dh {kerk ge esa gS vkSj u vokafNr ifjfLFkfr;ksa dks
jksdus dhA vr% ifjfLFkfr dSlh Hkh gks og lkFkZdrk dh vuqHkwfr foJke nsus esa l{ke ugha
gSA 'kkL=] lar vkSj fopkjoku lk/kdksa dk vuqHko rks ;gh dgrk gSA Hkkxor egkiqjk.k esa
dgk x;k gS fd&

eqfDrfgZRok vU;Fkk:ia LoLo:is.k O;ofLFkfr%A
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vFkkZr~ vius ls vU; vU; djds tks vuqHko vkus okys lkFkZdrk ds lk/ku]
ifjfLFkfr esa lkFkZdrk] y{; d`Rd`R;rk] eqfDr dh vuqHkwfr ugha gks ldrh gSA ;s vuqHkwfr
rks vius Lo:i esa vofLFkr gksus ij ‚RLFkys eu esa gh gks ldrh gSA cgqr gh lVhd vkSj
xaHkhj ifjHkk"kk nh xbZ gS eqfDr dhA

bu pkj ;ksxksa dk vfUre mÌs'; gekjs eu dks og ekxZ fn[kkuk gS] ftlls
/khjs&/khjs og Lo:i dh vksj vius thou y{; dh vksj eqM+ tk,A ;s ekxZ gh gekjh
ekU;rkvksa dks ifjekftZr dj gekjs fu;r ekxZ ij gedks vk:<+ djrs gSaA

;gh iz'u ;g vk ldrk gS fd tc y{; ,d gh gS] xUrO; izkIrO; ,d gh gS] rks pkj
ekxksZa dh D;k vko';drk gS\ bl iz'u ds mŸkj esa gekjs xq#tu dgrs gSa fd pwafd lk/kdksa
dh vkjaHk Hkwfe] ekufld Lrj] ;ksX;rk vyx&vyx gksrh gS] blfy, ekxZ Hkh vyx&vyx
gSaA ;s ekxZ Hksn vf/kdkjh Hksn ls gS] y{; rks lHkh dk ,d gh gS& ‚RLFkys eu%A

;gk° ;g Hkh /;krO; gS fd ,d gh lk/kd viuh ;ksX;rk o/kZu dj ,d ekxZ ls nwljs
ekxZ esa laÿe.k Hkh dj ldrk gSA deZ ekxhZ vius deZ dks fu"dke vkSj bZ'ojksfir dj HkfDr
ekxZ esa izos'k dj ldrk gSA ;s ekxZ vkil esa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa] blfy, bues fdlh
esa Hkh ghurk dk Hkko ugha j[kuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, tks HkDr ugha og ̂ deZ;ksxh* Hkh
ugha gks ldrk gSA D;ksafd deZ ;ksxh rks viuk gj deZ viZ.k Hkko ls djrk gSA ftlds thou
esa dksbZ izekf.kr vfiZr vkJ; ;k bZ'oj] vorkj ;k xq# gh ugha og fdls vfiZr djsxk\
;g ge lc lk/kdksa gsrq fopkj.kh; gSA txr esa vR;f/kd deZ djus okys dks deZ;ksxh dg
nsrs gSaA fdUrq ;g izekf.kr oSpkfjd 'kkL=h; ekU;rk ugha gSA

bu lHkh ekxksZa dk Bhd&Bhd Kku rFkk bu ij ;k=k rHkh lEHko gS tc ge 'kjhj
/kkjh thoksa gsrq ijekRek gh 'kjhj/kkjh xq# ds :i esa vorfjr gksdj gekjk ekxZn'kZu djs] gesa
y{; fn[kkos vkSj y{; ij pyus ds fy, gesa cy ,oa izsj.kk iznku djsA thou dh lkFkZdrk
vkSj y{; izkfIr gsrq lalkj esa lHkh lEiznk;ksa us xq# milfŸk vFkkZr~ xq# ds ekxZn'kZu] muds
izfr f'k"; ds leiZ.k dks vfuok;Z :i ls Lohdkj fd;k gSA vkb;s ge Hkh bl ikou xq# iwf.kZek
ij izHkq ls izkFkZuk djsa fd d̀ik djds gesa Hkh ,sls 'kjhj/kkjh xq# dh izkfIr] d̀ik izkIr gks] ftlds
le{k esa vius vfHkeku dk R;kx djs] lg"kZ 'kj.k xzg.k dj] muds vuq'kklu esa jgdj vius
thou ds lkFkZd y{; vkReKku ;k eqfDr dks vuqHko dj ldsaA

iwT; xq#nso ds pj.kksa esa lefiZrA

& cz- jk?kosUnz pSrU;
fpUe; fe'ku] >k°lh
eks-& 8707209996
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okluk R;kx
euq"; dk thou deZ&iz/kku gS] ftles aog viuh oklukvksa ds vuq:i bPNk djrk

gS vkSj deZ djrk gSA tho dh drkZius&HkksDrkius dh okluk gh mlds tUe&ej.k dk dkj.k
curh gSA

vius esa dr`ZRo vkSj HkksDr`Ro ds Hkko dk vgadkj fd eSa gh drkZ gw° vkSj eSa gh Hkksxus
okyk gww°] ;g vgadkj gh ewyr% tho Hkko gSA bl izdkj] gj O;fDrRo dh lw{e vkSj izcy
oklukvksa dh gh vafre ifj.kfr gS tho&HkkoA

vius vkRe&Lo:i ds vKku ds dkj.k gh O;fDr eu&cqfº&izk.k&bfUnz;ksa&'kjhj esa
vga Hkko djds] buds /keksZa dks vkRek ij v/;kjksfir djds vius dks ,d vyx O;fDr
ekudj buls vga&Hkko&vgadkj LFkkfir dj ysrk gSA

;g tho&Hkko dsfUnzr vgadkj vius vkidks ukuk izdkj ds fÿ;k&dykiksa] igpkuksa
esa foHkDr dj ysrk gSA

;gh vgadkj fdlh fo"k;&oLrq ls tqM+dj] muls jkx dj ysrk gS] fdlh ls }s"k dj
ysrk gSA fdlh esa gekjh eerk&vklf‰ cgqr gks tkrh gS vkSj fdlh esa gekjh }s"k dh Hkkouk
bruh izcy gksrh gS fd ;g gekjs Hkhrj ÿks/k] bZ";kZ] cnys dh Hkkouk dks tUe nsrs gSaA

vkRek ds vKku us tho Hkko dks tUe fn;k vkSj tho&Hkko us gekjs Hkhrj
jkx&}s"k dk cht cks fn;kA bl vfo|k ds dkj.k gh vklfDr&}s"k dh Hkkouk gekjs Hkhrj
izcy gksrh pyh xbZ vkSj okluk,° viuh tM+ksa dks etcwr djrh pyh xbZaA ;g okluk;sa
gekjs Hkhrj bruh etcwrh ls gedks tdM+s cSBh gSa fd gesa Lo;a esa ca/ku] vr`fIr dh vuqHkwfr
gksrh gSA

blh ca/ku ls NwVus ds fy, ge bPNk,° o ukuk izdkj ds deZ djrs gSa vkSj ifj.kke
esa ;g gekjs HkksDrkiu dks vkSj iq"V djds bl lalkj esa tdM+s jgrh gSA

oklukvksa ds cht laLdkj :i esa gekjs Hkhrj gh fo|eku gSaA lekf/k ds }kjk ge
viuh cqfº&o`fŸk dh pky dks le> ldrs gSaA lekf/k esa] /;ku esa vius eu] izk.k dks 'kkUr
djds ns[ksa fd gekjs eu esa dSls ,d fopkj ls nwljk fopkj tUe ysrk gSA /khjs&/khjs budh
xfr dks 'kkUr djus dk vH;kl djsaA

tc ge ;g vH;kl nh?kZdky rd djsaxs rks vUrZeq[krk ds vH;kl ls gekjh
okluk;sa f'kfFky gks tk;saxhA tks geus nsg&eu&cqfº vkfn vukrek dks gh vkRek eku
j[kk gS] blh ls ^eSa tho gw°* ;g Hkko lalkj ,oa vkokxeu pÿ dk dkj.k curk gSA tUe
vkSj ej.k tho dk gksrk gS] tho gh ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa tkrk gSA
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bu lcdk ewy dkj.k gekjh vfo|k tfur okluk;sa gSaA ftlus vkRe Kku ds }kjk
lekf/k ds vH;kl ls oklukvksa ls NqVdkjk ik fy;k gS] ogh eqDr gSA

tks okluk;sa jkx&}s"k] dke&yksHk vkfn dks fufeZr djrh gSa] muls NwVdj gh eqfDr
gSA

oklukvksa ls eqfDr ikus esa lcls izeq[k ck/kk gS& ^eSa vkSj esjk* Hkko dhA bl
tho&Hkko ds dkj.k gekjk vga ukuk fo"k;ksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ls cfgZeq[k gks fc[kj
tkrk gSA budks lesV dj vUrZeq[kh cuk;saA ;g vUrZeq[krk gesa drkZiu&HkksDrkiu ls NwVus
esa lgk;rk djrh gSaA fo}ku O;fDr dks lrr~ ;g fopkj djrs jguk& ̂ eSa 'kqº psru Lo:i
gw°] fufoZdkj gw°A*

vkRe Kku ds izdk'k esa eu ds fopkjksa dk lk{kh ds :i esa voyksdu djrs jguk]
gekjh oklukvksa vkSj muds cht dk uk'k dj nsrs gSaA vkRe Hkko ls vukRe Hkko] ln~o`fŸk
ls vln~ o`fŸk gV tkrh gSA

tSls&tSls gekjk eu cqfº vUrjkRek esa izfrf"Br gksxk] oSls&oSls lkalkfjd okluk,°
iwjh rjg lekIr gks tk;saxhA

;Fkk&;Fkk izR;xofLFkra eu%A rFkk&rFkk eq¥pfrck· okluk%AA

tc okluk 'kwU;rk dh voLFkk esa vga fo'kqº Kku ek= gSA og Kku okluk jfgr]
izo`fŸk jfgr] fodkj jfgr gSA

ftlus bl voLFkk dks izkIr dj fy;kA og eqDr] thoUeqDr gSA

cks/kks fuokZluks ;L;] l thoUeqDr b";rsAA

& cz„pkfj.kh xkxhZ pSrU;
fpUe; fe'ku] lruk

,d jktk taxy esa f'kdkj [ksyus x;k rks ekxZ HkVd x;kA og Hkw[k&I;kl ls
csgky Fkk fd mldh n`f"V ,d ydM+gkjs ij iM+hA ydM+gkjs us viuk Hkkstu vkSj ikuh jktk
dks fn;k vkSj mls lgh ekxZ rd NksM+ vk;kA viuk thou ydM+gkjs }kjk cpk fy, tkus
ds dkj.k jktk mlds izfr d`rK FkkA mlh Hkko ls izsfjr gksdj jktk us ydM+gkjs dk panu
ds o`{kksa dk ,d iwjk ou nku esa ns fn;kA dqN fnu i'pkr~ jktk ydM+gkjs dh fLFkfr ns[kus
dks igqaps rks mUgsa vk'p;Z gqvk fd og vc Hkh fu/kZu gS_ tcfd panu dk ou u"V gks pqdk
gSA dkj.k iwNus ij irk pyk fd ydM+gkjk panu dh ydfM+;ka dkVdj o mUgsa tykdj
dks;yk cukdj csp jgk FkkA mldk ewY; u tkuus ds dkj.k og vc Hkh fu/kZu FkkA
ekuoh; thou dk ewY; u tkudj euq"; Hkh ;gh Hkwy djrk gSA
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}Srokn
e/okpk;Z }Srokn ds izorZd ekus tkrs gSaA budk }Srokn 'kadjkpk;Z ds v}Srokn ls

fcYdqy fHkUu gSA 'kadj dsoy ,d] vf}rh; cz„ dks gh lR; ekurs gSaA e/okpk;Z ds vuqlkj
tho vkSj txr Hkh lR; gSa e/o ds vuqlkj tho vkSj cz„ esa iw.kZr% ,sD; ugha gSA ̂ rRoefl*
dk vFkZ thokRek vkSj ijekRek dh ewy fo'ks"krkvksa esa lkE;rk gSA bldk vFkZ gS& ^Roa
osnh;% vf{kA* bl izdkj tho vkSj cz„ esa Hksn gSA ^v;ekRek cz„* vFkZ gS& ^;g tks loZ=
O;kIr gS] cz„ gSA blh izdkj ^,desokf}rh;a* vkfn okD; dk vFkZ gS fd cz„ fo'o O;kid
gSA ;g vFkZ 'kadj ds v}Sr ls fcYdqy fHkUu gSA e/o 'kadj ds leku cz„ dks vfuoZpuh; ugha
ekursA cz„ ds vfuoZpuh; gksus dk vFkZ gS fd ijekRek (cz„) dk iw.kZ Kku ugha gks ldrkA
e/o cz„ dks (lxq.k) ekurs gSa ijUrq mudk er jkekuqtkpk;Z ls fHkUu gSA jkekuqt
fof'k"Vk}Sroknh gSaA muds vuqlkj tho vkSj txr bZ'oj ds fo'ks"k.k gSaA e/o ds vuqlkj tho
vkSj txr Hkh Lora= lŸkk gSA e/o fo".kq dks gh cz„ ekurs gSaA fo".kq ls gh txr dh mRifŸk]
fLFkfr vkSj lagkj gksrk gSA fo".kq gh txr ds fu;ark gSaA vius HkDrksa ij n;k djus ds fy,
vusd vorkj /kkj.k djrs gSaA muds lHkh vorkj iw.kZ gSaA

tho vkSj bZ'oj ds Hksn ds vk/kkj ij e/okpk;Z }Srokn dk izfriknu djrs gSaA os
dgrs gSa fd Jqfr;ksa dk rkRi;Z }Srokn esa gh gSA mnkgj.k ds fy, eq.Mdksifu"kn esa dgk x;k
gS fd 'kjhj :ih ,d gh o`{k esa tho vkSj bZ'oj ijLij feydj l[kk :i esa feys gq, nks
gal i{kh jgrs gSaA bu nksuksa esa tho :i i{kh 'kjhj o`{k ds Loknq&Hkksx ds Qy dks Hkksxrk ugha]
dsoy ns[krk jgrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tho HkksDrk gS vkSj bZ'oj n`"Vk gSA

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya LoknzO;u'ÈkU;ks vfHkpkd'khfrAA (eq-vk- 3@1@3)

rkRi;Z ;g gS fd tho HkksDrk gS vkSj bZ'oj n`"Vk gSA 'osrk'orjksifu"kn esa thokRek
dk mlds izsjd bZ'oj ls Li"V Hksn crk;k x;k gSA thokRek tc Jºk] HkfDr ls bZ'oj
(ijekRek) dk lsou djrk gS rHkh og eks{k dks izkIr djrk gSA tho vYiK gS vkSj bZ'oj
loZKA xgu izR;{k ,oa Jqfr dk vkJ; ysdj bZ'oj tho ,oa tM+ txr ds ikjLifjd
lEcU/k ij vk/kkfjr ikap izdkj ds Hksn ekurs gSa& 1) bZ'oj ls tho dk Hksn] 2) bZ'oj dk
tM+ inkFkZ ls Hksn] 3) tho dk tho ls Hksn] 4) tho dk tM+ ls Hksn] 5) tM+ inkFkZ dk tM+
inkFkZ ls HksnA

e/okpk;Z ewyr% Lora= vkSj vLora= :i ls nks fHkUu esy ekurs gSaA Lora= rŸo
dsoy bZ'oj gS rFkk vU; lHkh ijra=A vU; lHkh rŸoksa dk vkilh Hksn Hkh gSA ≈ij ds ik°p
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izdkj ds Hksnksa dk ifjKku gh eqfDr dk lk/kd gSA e/o lxq.k lkdkj cz„ (fo".kq) dks gh
ijekRek] loZO;kih] Lora=] fuR; ekurs gSaA fo".kq dh mikluk djus ls tho dks eqfDr izkIr
gksrh gSA e/okpk;Z dk er 'kadjkpk;Z] jkekuqt vkfn lHkh vkpk;ksZa ls fHkUu gSA 'kadj ds
vuqlkj Hksn vkSikf/kd dkYifud gSA jkekuqt ds vuqlkj Hksn lfgr vHksn gSA e/o ds vuqlkj
iw.kZr% Hksn gSA

fdonUrh gS fd loZizFke ;g }Srokn ok;q nsork dks izkIr gqvk] ok;q ls guqeku dks]
guqeku ls Hkhe dks vkSj Hkhe ls vkuUnrhFkZ dks izkIr gqvkA vkuUnrhFkZ dk nwljk uke
e/okpk;Z gSA budk le; 1199 ls 1303 bZ- ekuk tkrk gSA nf{k.k esa Jàxsjh ls ifj'pe
3 fd-eh- budk tUe LFkku ekuk tkrk gSA

& ia- pfUnzdk izlkn f=ikBh
v/;{k& ekul lekt] lhijh] >k°lhA

oUnuk
Hko Hk;gj.k v'kj.k 'kj.k xq#nso inoUnu djsaA

lks∑ge~ f'koks∑ge~ ea= dk mj /;ku ge fuf'kfnu /kjsaAA

Lo;a vius vki esa jgrs exu Fks loZnkA
tks HkDr vkrs 'kj.k esa dj eqDr nsrs eqDrnkA

dgrs Lo;a f'ko :i gks u'oj txr dqN gS ughaA
dqN ugha cuuk cukuk feyuk feykuk dqN ughaA
nsdj gesa mins'k HkkSfrd ru izHkq us rt fn;kA

gks yhu fut Lo:i esa ladsr gedks gS fd;kAA Hko----------

ikyu djks drZO; viuk /keZ tks 'kkL=;qDr gSA
Kku vkSj oSjkX; j[kuk vkRe tx dk izksDr gSA
D;k dgsa dSls lquk;sa fut ‚n; dh ckr dksA

D;k djsa dSls nck;sa ;g dqBkjk?kkr dksAA Hko----------

gs izHkq] ge tks Hkh gSa] gSa rks dgkrs vkidsA
Hkko ds pqu dqlqe yk;s gSa 'kj.k esa vkidsA
Jºkatfy ds :i esa lknj lefiZr dj jgsA

dj yhft,] Lohdkj ge pj.kksa esa eLrd /kj jgsAA
f'koks∑ge~  f'koks∑ge~  f'koks∑ge~

& usgk Bkdqj
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lr~laxfr
ijfgr cl ftUg ds eu ekghaA frUg dg° tx nqyZHk dNq ukghaAA

vFkkZr~& ftuls eu esa lnSo nwljs dk fgr djus dh] lgk;rk djus esa yxs jgrs gSa]
muds fy, lEiw.kZ txr esa dqN Hkh nqyZHk ugha gSA

tc gekjk y{; isze ls Hkjk gks rks gekjk thou Hkh lqUnjrk] izlUurk ,oa fnO;rk
ls Hkj tkrk gSA bl fnO;rk ds jax vkids thou dks vkuUn ,oa izdk'k ls vksr&izksr djrs
jgrs gSaA euq"; dks viuh vksj [khapus okyk ;fn nqfu;k esa dksbZ vlyh pqEcd gS rks og gS
vkidk izse vkSj vkidk O;ogkjA lRlaxfr dk gekjs thou ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA
tSls yksxksa dk lkFk gksrk gS] oSlh gh vkidh Hkh fopkj/kkjk cu tkrh gS vkSj tSlh
fopkj/kkjk gksrh gS mlh ds vuqdwy vki deZ djrs tkrs gSa vkSj ogh vkids vkus okyk dy
gks tkrk gSA blfy, izR;sd deZ dks iwjh dq'kyrk ls djus dk iz;kl djsaA deZ ds ifj.kke deZ
dh dq'kyrk ij gh fuHkZj djrs gSaA bldks ,d jkspd dFkkud ds }kjk le>k tk ldrk gS&

,d taxy esa ,d lar viuh dqfV;k esa jgrs FksA ,d fdjkr (f'kdkjh) tc Hkh ogk°
ls fudyrk lar dks iz.kke t:j djrk FkkA ,d fnu fdjkr lar ls cksyk& flckck! eSa rks
e`x dk f'kdkj djrk gw°] vki fdldk f'kdkj djus taxy eas cSBs gSa\fi lar cksys& flJhd`".k
dkAfi vkSj QwV&QwV dj jksus yxsA fdjkr cksyk& flvjs ckck! jksrs D;ksa gks\ eq>s crkvks oks
dSlk fn[krk gS\ eSa idM+ dj yk≈°xk mldksAfi lar us Hkxoku dk og euksgkjh :i o.kZu dj
fn;k& flfd oks lkaojk lyksuk gS] eksj ia[k yxkrs gSa] gkFk esa ckalqjh gSAfi fdjkr cksyk&
flckck! tc rd vkidk f'kdkj idM+ ugha ykrk rc rd ikuh Hkh ugha fi≈°xkAfi oks Hkh ,d
txg tky fcNkdj cSB x;kA izrh{kk djrs&djrs 3 fnu chr x;sA Hkw[ks&I;kls f'kdkjh ds
≈ij izHkq dks n;k vk x;h vkSj og Lo;a ckalqjh ctkrs mlds tky esa Qal x;sA igys rks
og ';ke lqUnj dks ,dVd fugkjrk jgk fQj tSls gh psruk gqbZ rks ckck dk Lej.k dj mUgsa
dU/ks ij ykn dj ckck ds lkeus j[k cksyk& flckck! f'kdkj fey x;kAfi vkSj ';kelqUnj
mlds Hkksysiu ij jh>s tk jgs FksA fleq>s rhu fnu rd Hkw[kk&I;klk j[kus ds ckn feys gks]
vc eq> ij eueksgd eqLdku ls tknw&Vksuk dj jgs gksAfi

ckck us tc ;g n`'; ns[kk rks lar ds gks'k mM+ x;s vkSj fdjkr ds pj.kksa esa fxj iM+sA
Bkdqj th ls dkrj ok.kh esa cksys& flizHkq! eSa brus o"kksZa ls vkidk Hktu] miokl] ekyk vkfn
dj jgk gw° ij vki ugha feys vkSj bl fdjkr dks 3 fnu esa gh----------Afi Hkxoku cksys& flbldk
rqEgkjs izfr fu'Ny izse o dgs gq, opuksa ij n`<+ fo'okl ls eSa jh> x;k vkSj eq>ls blds
lehi vk, fcuk jgk ugha x;kAfi

dFkk dk lkj ;g gS fd ftl ij larksa dh d`ikn`f"V gks tk, ml ij rRdky viuh
lq[kn 'kj.k iznku djrs gSaA fdjkr rks tkurk Hkh ugha Fkk Hkxoku dkSu gSa] ij lar dks
izfrfnu Jºk ls iz.kke djrk FkkA lar iz.kke vkSj n'kZu dk Qy ;s gS fd 3 fnu esa gh Bkdqj
th fey x;sA ;g gksrk gS lr~laxfr dk ifj.kkeA

lar feyu dks tkb;s] rft eerk vfHkekuA T;ksa&T;ksa ix vkxs c<+sa] dksfVUg ;K lekuAA
& jatuk 'kekZ] uks,Mk
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lkalkfjd thou ds >a>korksa ls Fkd dj O;fDr dk eu v'kkUr gks tkrk gS vkSj
vodk'k feyus ij 'kkfUr ikus dh vkdka{kk ls ?kweus dh ;kstu cuk ysrk gSA ioZr Jà[kyk,°]
>hy] ljksoj] gjs&Hkjs taxy vkfn izkd`frd je.khd okrkoj.k ds lalxZ esa vkus ij eu dks
'kkfUr feyrh gSA ftlls og ≈tkZoku ,oa 'kfDr lEiUu eglwl djus yxrk gSA

lkjh l`f"V cz„ gh gSA O;fDr dk vUr%dj.k fof'k"V psru tc izd`fr fof'k"V psru
ds lalxZ esa vkdj ,d gks tkrk gSA ru eu dks xgu 'kkfUr feyrh gSA lkalkfjd deksZa esa
lafyIr jgus ds dkj.k lef"V esa O;kIr psru ds lkFk tho dk rknkRE; u gks ikus ls eu
v'kkUr cuk jgrk gSA O;fDr tc je.khd izkd`frd okrkoj.k ds lkFk gksrk gS rc l`f"V esa
O;kIr cz„ ls ,dkdkj gksus ij ge lcds vUnj O;kIr psru cz„] izd`fr esa O;kIr psru cz„
ls ,d gks tkrk gSA nksuksa ,d gh psru lŸkk ls izdkf'kr gksus ds dkj.k tho dk izd`fr ds lalxZ
esa vkus ij mldh vksj LokHkkfod vkd"kZ.k gks tkrk gSA fQj tho lkjs ladYi&fodYi dks
R;kx dj vius Lo:i 'kkUr in dks izkIr dj ysrk gSA bl le; gekjk eu ck· fLFkfr;ksa
ds dkj.k:i ladYi&fodYi ls l`ftr }anksa ls iwjh rjg eqDr jgrk gSA rHkh eu] izd`fr esa
O;kIr psru esa yhu gksdj vius Lo:i lr~&fpr~&vkuUn dh vuqHkwfr 'kkUr ekul ds :i
esa ik ysrk gSA

psru cz„ rks d.k&d.k esa O;kIr gSA unh gks pkgs ioZr gks ;k isM+&ikS/ks gksa ;k
tho&tUrq gksa lHkh cz„ ls gh 'kfDr ikdj izdk'keku gks jgs gSaA psru dk fdlh Hkh dky
esa] dgha Hkh vHkko ugha gSA og loZ=] loZdkfyd fuR; jgus okyk gSA izd`fr] ioZr]
isM+&ikS/kksa dks ogh psru viuh 'kfDr ls izdkf'kr dj jgk gSA ijUrq og 'kkUr voLFkk esa
jgrk gS vkSj ogh psru izdV :i esa ns[kus esa vkus ds fy, 'kjhj esa lUufgr eu] cqfº]
fpŸk] vgadkj pkj rŸoksa dh vko';drk gksrh gS vkSj fQj psru lŸkk euq";] tho&tUrq
vkfn dh fÿ;k'khyrk ds :i esa fn[kus dks vkrh gSA tSls izd`fr iq#"k ds lkFk ,oa yksgk pqEcd
dks ikdj fÿ;k'khy gks tkrk gSA euq"; thou esa gh ml rŸo dks tkuus dh ftKklk mRiUu
gksrh gSA xq# d`ik vkSj muds lkfu/; esa euu] fpUru] lRlax] Lok/;k; ,oa fuf/k/;klu
vkfn ln~ vkpj.kksa dks thou esa /kkj.k djds psru rŸo dks tku ikrs gSaA og psru rŸo
bfUnz;ksa ls n`f"Vxkspj ugha gksrk] ek= foosd }kjk mldh vuqHkwfr gh dh tk ldrh gSA tc
loZ= gh psru rŸo dk Kku gks tkrk gS rc fQj tho gks] pkgs izd`fr lHkh ds izfr eu
izseHkko ls vfHkHkwr gksdj ije 'kkfUr dks ik ysrk gSA

ftl izdkj ls leku LoHkko okyksa esa fe=rk gks tkrh gS oSls gh ekuo loZ= psru
dh O;kidrk ds dkj.k gh] izd`fr ds lalxZ esa vkrs gh xgu 'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA bl
fLFkfr esa mls lkalkfjd lq[k fuewZY; izrhr gksus yxrs gSaA ,slk vuqie gS 'kkfUr] ije
vkuUne; gekjk fut lr~ fpr~ vkuUn Lo:i mldks Kku Lo:i Hkh dgrs gSaA gekjk

ije 'kkfUr
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cfgZeq[kh eu tgk° fofHkUu vkdka{kkvksa] dkeukvksa ls Hkjk gksrk gS vkSj mudh iwfrZ u gksus
ij vlUrks"k ,oa O;kdqyrk ds dkj.k vUnj gh vUnj dksykgy mRiUu gks tkrk gS] ftlls
eu Hkh v'kkUr gks tkrk gSA v'kkUr eu ck· oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa ,oa Lotuksa ds
lkfu/; ls 'kkfUr ikus dk fu"Qy iz;kl djrk gSA vkSj vxj 'kkfUr feyrh Hkh gS rks og
{kf.kd gksrh gSA bl izdkj ge leL;k dk lek/kku pkgrs gSa fdUrq lkalkfjd cU/kuksa esa
ckj&ckj ca/kdj thou dks v'kkUr cuk cSBrs gSa vkSj 'kkfUr izkfIr ds iz;kl fu"Qy gks tkrs
gSaA

vKkuo'k 'kkfUr ckgj [kkstrs jgrs gSa tcfd Kku dh voLFkk vk tkus ij] ikrs
gSa fd og rks gekjs vUnj dk lr~&fpr~&vkuUn gh fut Lo:i gSA ftls ikus ds fy, eu
dks bPNkvksa ,oa dkeukvksa ls l`ftr lq[k&nq%[k ds izHkko ls  eqDr j[kdj vUreqZ[kh gksdj
fut Lo:i dh vksj ys tkuk gksxkA ge vUnj veu dh fLFkfr ykdj fut Lo:i esa fLFkr
gksdj vkuUn dks izkIr dj ysrs gSa vkSj nwljh vksj ck· psrue; txr ds lalxZ esa vkdj
mlds lkFk ,dkdkj dh voLFkk cukdj 'kkfUr dks izkIr dj ysrs gSa] tks {kf.kd gks ldrh gSA

'kkfUr dh voLFkk fuR; LFkk;h ikus ds fy, ladYi&fodYi dk R;kx djds rFkk
rŸor% fut vkRe Lo:i dks tkudj gh izKkoku iq#"k ije 'kkfUr dks ik ldrk gSA

& izeksn dqekj xqIrk
>kalh

gs ekSu! eq>s eq>ls feyk nksA
Lo ij dk ;s Hksn feVk nksAA

xq# d`ik ls tks lquk xqukA
oks vUrj esa n`<+ djk nksAA

fo"k;ksa esa jerk Fkk eSaA
vkuUn Hkwfe eq>s cuk nksAA

ti ri lk/ku tks Hkh gq,A
lk/; udk vc fnyok nksAA

pyk jkg ij ltkdj pksykA
vc rks lk/kq jgfu fl[kk nksAA

ekSu gksdj Hkh ekSu ugha eSaA
rqe vius uke dks lkFkZd djk nksAA

ekSu

& cz- jk?kosUnz pSrU;
fpUe; fe'ku] >k°lh
eks-& 8707209996
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izkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djks

euq"; dk dY;k.k fdlh ifjfLFkfr ds v/khu ugha gS] vfirq mlds lnqi;ksx esa gSA
dSlh gh Áfrdwy ifjfLFkfr D;ksa u gks] mlesa og viuk dY;k.k dj ldrk gSA euq";
ifjfLFkfr dks cnyus dk Á;kl vf/kd djrk gS fd fu/kZurk pyh tk; vkSj /kuoŸkk vk
tk;] ew[kZrk pyh tk; vkSj fo}Ÿkk vk tk;] jksx pyk tk; vkSj uhjksxrk vk tk;
bR;kfnA blh esa mldk cgqr le; pyk tkrk gSA ijarq dY;k.k djus ds fy;s ̂ ÁkIr ifjfLFkfr
dk lnqi;ksx dSls fd;k tk;\*& bl ij fopkj djsa rks cgqr ykHk gksxkA

lalkj esa ,slh dksbZ Hkh ifjfLFkfr ugha gS fd ftlesa tho dk dY;k.k u gks ldrk
gksA dkj.k fd ijekRek fdlh Hkh ifjfLFkfr esa de ;k vf/kd] lehi ;k nwj ugha gSa] vfirq
ÁR;sd ifjfLFkfr esa leku :i ls fo|eku gSaA vr% ÁR;sd ifjfLFkfr ijekRek dh ÁkfIr
esa lk/kd gks ldrh gS] ck/kd ughaA euq";&tUe ijekRek dh ÁkfIr ds fy;s gh feyk gS vkSj
fdUgha nks euq";ksa dh Hkh ifjfLFkfr leku ugha jgrhA blfy;s fdlh ,d ifjfLFkfr esa gh
ijekRek dh ÁkfIr gksrh gks rks lc euq";ksa dk dY;k.k gks ldrk gS& ;g ckr ugha dgh
tkrh] vfirq ;g dgrs fd fdlh ,d dk gh dY;k.k gksxkA vr% lk/kd dks ÁR;sd ifjfLFkfr
dk lnqi;ksx djuk pkfg;sA lnqi;ksx ds fy;s igys ifjfLFkfr dks ns[ksa fd og gekjs vuqdwy
gS ;k Áfrdwy\ ;fn Áfrdwy gS] rks mlesa vuqdwyrk dh bPNk dk R;kx djuk gSA Áfrdwy
ifjfLFkfr nq%[knk;h rHkh gksrh gS] tc lq[knk;h ifjfLFkfr dh bPNk djrs gSaA blfy;s ;fn
lq[knk;h ifjfLFkfr (vuqdwyrk) dh bPNk dk R;kx djsa] rks nq%[knk;h ifjfLFkfr (Áfrdwyrk)
fodkl dk dkj.k cu tk;xhA ,sls gh lq[knk;h ifjfLFkfr vk;s] rks mlds lq[k Hkksx dk vkSj
(og cuh jgs) ,slh bPNk dk R;kx djuk gSA D;ksafd og jgus okyh gS gh ughaA mldk lq[k
Lo;a u Hkksxdj mlds }kjk nwljksa dh lsok djuh gSA D;ksafd vuqdwy ifjfLFkfr nwljksa dh lsok
ds fy;s gh gS] vius lq[k& Hkksxds fy;s ughaA

,fg ru dj Qy fo"k;a u HkkbZA LoxZ LoYi var nq[knkbZA     (ekul â@ÜÖAÉ)

^R;kx* vFkkZr~ lq[k dk Hkksx ugha djuk vkSj ̂ lsok* vFkkZr~ nwljksa dks lq[k igqapkuk
;s nksuksa gh phtsa djus okyh gSa] ftls ÁR;sd euq"; dj ldrk gSA R;kx esa lsok gksrh gS vkSj
lsok esa R;kx gksrk gSA

euq"; nq%[kiw.kZ ifjfLFkfr esa Hkh nwljksa dh lsok dj ldrk gS] nwljksa dks lq[k igq°pk
ldrk gSA dksbZ dgs fd esjs ikl iSls ugha gSa] rks nwljs dks lq[k dSls igq°pk≈°! rks iSlksa ls gh
nwljksa dks lq[k igq°p ldrk gks& ,slh ckr ugha gSA gekjs ‚n; esa nwljksa dks lq[k igq°pkus dk
Hkko gksuk pkfg;sA nwljk nq[kh gS] rks mlds lkFk ge Hkh ‚n;ls nq[kh gks tk;° fd mldk nq%[k
dSls feVs\ mlls ÁseiwoZd ckr djsa vkSj lqusaA mlls dgsa fd nq%[knk;h ifjfLFkfr vkus ij
?kcjkuk ugha pkfg;sA ,slh ifjfLFkfr rks Hkxoku~ jke ,oa uy] gfj'pUÊ vkfn vusdksa
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cM+s&cM+s iq#"kksa ij Hkh vk;h gSA vktdy rks vusd yksx rqEgkjs ls Hkh vf/kd nq[kh gSaA gekjs
;ksX; dksbZ dke gks rks dguk bR;kfnA ,slh ckrksa ls og jkth gks tk;xkA ,sls gh lq[kh O;f‰
ls feydj ge Hkh ‚n; ls lq[kh gks tk;° fd cgqr vPNk gqvk] rks og jkth gks tk;sxkA bl
Ádkj ge lq[kh vkSj nq[kh&nksuksa O;f‰;ksadh lsok dj ldrs gSa] nwljsds lq[k vkSj nq%[k&nksuksa
esa lger gksdj ge nwljsdks lq[k igq°pk ldrs gSaA dsoy nwljksa ds fgr dk Hkko ̂ loZHkwrfgrs
jrk%* fujUrj jgus dh vko';drk gSA tks nwljksa ds nq%[k ls nq[kh vkSj nwljksa ds lq[k ls lq[kh
gksrs gSa] os lUr gksrs gSa& ^ij nq[k nq[k lq[k lq[k ns[ks ij* (ekul â@Öâ@ã)A

,d 'kadk gksrh gS fd ge igys gh vius nq%[kls nq[kh gSa] fQj nwljsds nq%[k ls Hkh nq[kh
gksus yxsa] rks ge rks gjne jksus esa gh jgsA gekjk nq%[k fQj dHkh feVsxk gh ughaA D;ksafd
lalkj esa nq[kh rks feyrs gh jgsaxs! bldk lek/kku ;g gS fd tSls gekjs ≈ij dksbZ nq%[k vkus
ls ge mls nwj djus dh ps"Vk djrs gSa] oSls gh nwljsdks nq[kh ns[kdj viuh 'kf‰ ds vuqlkj
mldk nq%[k nwj djus dh ps"Vk gksuh pkfg;sA mldk nq%[k nwj djus dh lPph Hkkouk gksuh
pkfg;sA vr% nwljs ds nq%[k ls nq[kh gksus dk rkRi;Z mlds nq%[k dks nwj djus dk Hkko rFkk ps"Vk
djus ls gS] ftlls gesa ÁlUurk gh gksxh] nq%[k ughaA nwljs ds nq%[k ls nq[kh gksus ij vius
ikl 'kf‰] ;ksX;rk] inkFkZ vkfn tks dqN Hkh gS] og lc Lor% nwljs dk nq%[k nwj djusesa yx
tk;xkA nq[kh O;f‰ dks lq[kh cuk nsuk rks gekjs gkFk dh ckr ugha gS] ij mldk nq%[k nwj
djus ds fy;s viuh lq[k&lkexzh dks mlds vfiZr dj nsuk gekjs gkFkdh ckr gSA bl Ádkj
lq[k&lkexzh ds R;kx ls rRdky 'kkfUr dh ÁkfIr gksrh gS& ̂ R;kxkPNkfUrjuUrje~* (xhrk
ÉÑ@ÉÑ)A

ikraty;ksxn'kZuesa vk;k gS& ^eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;&
fo"k;k.kka Hkkoukrf'pŸkÁlknue~A* (É@ÖÖ) vFkkZr~& lq[khds lkFk eS=h] nq[khds lkFk
d#.kk] iq.;kRek ds lkFk ÁlUurk ikikRek ds lkFk mis{kk dh Hkkouk j[kus ls fpŸk fueZy
gksrk gSA

ijarq xhrk us bu pkjksa ckrksa dks nks esa ck°V fn;k gS& ̂ eS=% d#.k ,o p* (ÉÑ@ÉÖ)A
rkRi;Z ;g fd lq[kh vkSj iq.;kRekdks ns[kdj eS=h gks ,oa nq[kh vkSj ikikRek dks ns[kdj
d#.kk gksA ikikRek dh mis{kk ls mruk ykHk ugha gksrk] ftruk d#.kk ls gksrk gSA eS=h vkSj
d#.kk ds Hkko ls vUr%dj.k fueZy gks tkrk gSA lq[khdks ns[kdj bZ";kZ djus ls vkSj nq[kh dks
ns[kdj vfHkeku djus ls vUr%dj.k eSyk gks tkrk gSA ikikRek ls ?k`.kk }s"k djus ij Hkh
vUr%dj.k eSyk gks tkrk gSA

gekjs lkeus pkgs tSlh ifjfLFkfr] voLFkk] ns'k] dky] O;f‰] oLrq vkfn vk;s] og
lc&dh&lc ijekRek dh ÁkfIr esa lk/ku lkexzh gSA ;fn euq"; mldk lnqi;ksx djus dh
fo|k lh[k tk;] rks fQj mldk dY;k.k fuf'pr gSA

dSlh gh ifjfLFkfr D;ksa u gks] mldk lnqi;ksx djuk pkfg;sA ;fn lnqi;ksx djuk
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u vk;s] rks lr~&'kkL=ksa esa ns[ksa] lUr&egkiq#"kksa ls iwNsa] Lo;a fopkj djs] Hkxoku~ dks ;kn
djsa vkSj muls ÁkFkZuk djs] rks ln~cqfº iSnk gks tk;xhA mlds vuqlkj vkpj.k djusls mºkj
gks tk;xkA xhrk gesa fl[kkrh gS&

lq[knq%[ks les d`Rok ykHkkykHkh t;kt;kSA
rrks ;qºk; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAA (Ñ@Öä)

^t;&ijkt;] ykHk&gkfu vkSj lq[k&nq%[k dks leku le>dj] mlds ckn ;qº ds
fy;s rS;kj gks tk] bl Ádkj ;qº djus ls rw iki dks ugha ÁkIr gksxkA*

& vjfoUn nsofy;k

izkFkZuk dhft,!
ÁkFkZuk vuqHko dk fo"k; gS] cgl dk ughaA Hkxoku~ ds uke Lej.k ls c<+dj fdlh

Hkh nwljh pht esa eSaus rkdr eglwl ugha dhA

vkt dky&Áokg bZ'oj ds vuqdwy gSA dHkh&dHkh og bZ'oj ds f[kykQ tkrk gS] rc
dky dk [k.Mu gksrk gSA D;ksafd bZ'oj dk [k.Mu dHkh ugha gks ldrkA fQj Áy; gks tkrk
gSA fo".kqlgL=uke esa ,d 'kCn vk;k gS& ̂ dkyusfefugk*A tgk° dky bZ'oj dh bPNkds fo#º
tkrk gS] ogk° dky [kf.Mr gksrk gS vkSj bZ'oj fVdrk gSA tgk° lekt&Áokg dky&Áokg ds
f[kykQ tkrk gS] ogk° lekt [kf.Mr gksrk gS] dky fVdrk gSA tgk° O;f‰ lekt Áokg ds
f[kykQ tkrk gS] ogk° O;f‰ [kf.Mr gksrk gS] lekt fVdrk gSA bl o‰ dky vkSj bZ'oj
nksuksa ,d gks x;s gSa vkSj leRo dh ek°x dj jgs gSaA blls c<+dj dksbZ ek°x ugha gks ldrhA

bZ'oj Ásj.kk ns jgk gS fo"kerk dk fojks/k djus dh] lerk dks ykus dh] rks eq>s
yxrk gS fd bZ'oj Áy; ugha pkgrkA vxj og Áy; ugha pkgrk rks lekt dks dkyÁokg
ds vkSj bZ'ojds vuqdwy gksuk gh gSA

fgUnqLrku ds yksx rks Hkkoqd gSa gh] ysfdu nqfu;k Hkj esa fdl fdrkc dh lcls
T;knk Áfr;k° [kih gSa\ VkYLVk;] ysfuu vkfn dk lkfgR; [kirk gS] ysfdu ckbfcy ds
lkeus mldk dksbZ fglkc ugha gSA ;kuh ;wjksi vkSj vesfjdk esa Hkh vUr% Áokg vk/;kfRed
fopkj dk gh gSA og u gksrk rks vkt nqfu;k esa tks Hkw[k iSnk gqbZ gS fd lkjh nqfu;k ,d gks]
og iSnk u gksrhA blfy;s vkt nqfu;k mlh gkyr esa gS] ftlesa ge gSaA ,slh gkyr esa gekjk
;g rdZ djuk fd ̂ ÁkFkZuk esa cSBus ij tc eu b/kj&m/kj tkrk gS rks ÁkFkZuk esa cSBsa gh D;ksa*
fcydqy xyr gSA gesa Jºk j[kuh pkfg;s vkSj bZ'oj ls lh/kk lEidZ LFkkfir djuk gh
pkfg;sA ÁkFkZuk ds vkdkj&Ádkj vkfn ds ckjs esa eq>s dqN ugha lq>kuk gSA ftl eq°g dks tks
'kCn [khaprs gSa] og mUgha 'kCnksa }kjk ÁkFkZuk djsA

& fouksck Hkkos
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foosd vkSj laLdj.k

bZ'oj }kjk iznŸk ekuo thou ds vusdksa xq.kksa esa ,d vuqie xq.k gS foosdA /;ku
nsus okyh ckr ;g gS fd thou esa foosd dk mn; dc gksrk gS\ leh{kk djus ij irk yxrk
gS fd fcuk lerk ds foosd dh mRifŸk gks gh ugha ldrhA tks i{kikr ls mRiUu gksrk gS og
foosd ugha cfYd dqrdZ dgykrk gSA tc ge viuh O;fDrxr ;k lEiznk;xr vFkok
tkfrxr oklukvksa dh iwfrZ gsrq vius foosd dk iz;ksx djrs gSa rks og lPpk foosd u jgdj
dqrdZ cu tkrk gSA

mnkgj.kkFkZ& vnkyr esa ,d odhy vius Dykb.V (eqofDdy) ls Qhl ysus dh
[kkfrj lPph&>wBh nyhysa izLrqr djrk gS] ;|fi og lR; ls voxr gksrk gS fdUrq fQj Hkh
vius foosd dks i{k/kj dh vksj eksM+s jgrk gSA ml le; og mfpr&vuqfpr dk vUrj R;kx
nsrk gS vkSj rHkh foosd dqrdZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA mlh izdkj ge tc&tc viuh
oklukvksa ls xzLr gksdj mudh vkuUniwfrZ gsrq Qhl ysdj viuh ckr dk leFkZu djus yxrs
gSa rHkh gekjk foosd dqrdZ esa cny tkrk gSA tSls fd dksbZ pht [kkus dh bPNk gqbZ rks geus
mlesa tksM+ fn;k fd ;g rks LokLF; ds fy, mi;ksxh gS vFkkZr~ thHk dh okluk dks iwjk djus
ds fy, cqfº dk iz;ksx fd;k x;k  ;g foosd ugha gS D;ksafd ;gk° rks cqfº okluk ds o'khHkwr
gksdj dqekxZxkeh gks xbZA ;gh dqrdZ dgykrk gSA vr% gesa pkfg, fd ge dksbZ Hkh dk;Z fcuk
foosd ds u djsaA oklukvksa ds v/khu gksdj fy;s x;s fu.kZ; vf/kdka'kr% xyr gksrs gSaA okluk
dh iwfrZ ,oa okluk dh fuo`fŸk nksuksa esa leku gksdj 'kqº foosd ls gesa fujh{k.k djuk
pfkg,A dgk Hkh x;k gS&

fllglk fon~/khr u fÿ;ka voosd% ijekine~Afi

,dk,d vpkud gh fdlh dk;Z dks ugha djuk pkfg, D;ksafd fcuk fopkj fd, djk
x;k dksbZ Hkh dk;Z mfpr ugha gksrkA mlls ladV vkSj foifŸk vkrh gSA

Hkkjrh; laLd`fr ds leLr 'kkL=ksa dk ek= ,d flºkUr gS fd thokRek ds leLr
iki /kqy tk,° ,oa og LoPN vkSj lqlaLd`r gks tk,A lqlaLd`r dk vFkZ gS& 'kksHkk esa o`fºA
thokRek dk ,slk vfLrRo ,slk ifjos'k ftu esa n`'; ;k fon`'; fdlh Hkh izdkj dh eyhurk
u gks] lqlaLd`r dgk tk;sxkA gekjs ftrus Hkh 'kkL= gSa] pkgs og xhrk gks] jkek;.k gks ;k
osn&lafgrk;sa gksa] gekjs thou esa gesa laLdkj gh nsrh gSaA ;s laLdkj rhu izdkj ds gksrs gSa&
1) nks"kkiu;u] 2) xq.kk/kku] 3) ghuk¬iwfrZA
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1- nks"kkiu;u& ;s oks nks"k gS tks euq"; ds ‚n; esa nwljs euq"; ds izfr ?k`.kk] bZ";kZ]
}s"k ;k izfrdkj ds QyLo:i mRiUu gksrs gSaA blesa dgus okys dh ftg~ok eu vkSj ‚n; rhuksa
eSys gks tkrs gSa ,oa lquus okys ds d.kZ fNnz ls gksrs gq, mlds ‚n; dks ?kk;y o nq%[kh djrs
gSaA ,sls xyr deZ ls oDrk ,oa Jksrk nksuksa vkgr gks tkrs gSaA bl nks"k dks nwj djus ds fy,
'kkL= tks o.kZu djrs gSa mls nks"kkiu;u vFkkZr~ nks"k feVkus okyk laLdkj dgk tkrk gSA

nwljk laLdkj gksrk gS&

2- xq.kk/kku& xq.kk/kku dk vFkZ gS fd ekuo esa ,sls Hkko ,oa fopkjksa dk lapj.k gksus
ftlls mlds vius thou esa lq[k ,oa vkuUn dh LQwfrZ vkos rFkk mlds dk;Z&dyki ls vU;
yksx Hkh lq[k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr dj ldsa vFkkZr~ oDrk Lo;a Hkh lq;k dh LQqj.kk ls
vksrizksr gks ,oa Jksrk Hkh lq[k vkSj vkuUn dk mi;ksx dj ldsA rks bl izdkj ds xq.k gekjs
thou esa vkosa] ,slk djuk tks gesa fl[kk, ogh xq.kk/kku dgykrk gSA

rhljk laLdkj gksrk gS&

3- ghuk¬iwfrZ& vFkkZr~ viuh iw.kZrk dk vuqHkoA ftl euq"; ds vUnj ghurk dk
Hkko vk tkrk gS fd mlds ikl ;s ugha gS ;k gekjs vUnj ,slk xq.k ugha gSA bl izdkj ds
fopkjksa ls tc eu nq%[kh gksus yxrk gS rks ge ghurk ds Hkko ls f?kj tkrs gSa ,oa vius
vkidks nq%[k le>us yxrs gSaA tcfd ;s euq"; dh fopkj/kkjk gS] mldk vlUrks"k gSA D;ksafd
lUrks"k ,d ,slh fopkj/kkjk gS tks u rks nks"k dh rjg nq%[k nsus okyh gS vkSj u gh xq.k dh
rjg lq[k nsus okyh gSA vr% bldk (larks"k dk) gekjs thou esa gksuk vR;Ur vko';d gSA

vc bu rhuksa laLdkjksa dk la{ksi esa fooj.k lef>,&

tSls fd 'kjhj esa dksbZ fodkj vk;kA dksbZ xk°B iM+ xbZ rks mls vkWijs'ku dj fudky
fn;k x;kA ;g gqvk nks"kkiu;uA nks"k dks nwj djukA vc nwljk [kqjnqjh Ropk ;k tyh gqbZ
Ropk dks rsy ÿhe ;k vU; nok ysiksa ds }kjk mls lqUnj cuk fy;k tk, rks ;s gqvk
xq.kk/kkuA vkSj rhljk 'kjhj dk dksbZ vax {kfrxzLr gksdj vyx gks x;k ;k tUe ls gh dksbZ
Hkax ugha gS rks 'kY;&fpfdRlk }kjk ml Hkax dks vius esa tksM+ ysuk] ;s gksrh gS ghuk¬iwfrZA
rks bl izdkj ;s rhuksa laLdkj gekjs nSfud thou dks lq[kh vkSj lqyHk cukrs gSaA

ladyudrkZ& dqqedqe fclkfj;k
vkn'kZ uxj] lhijh cktkj]

>k°lh
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/keZ tks fd ,d Hkkjrh; thou ds lHkh {ks=ksa dk vk/kkj gS] vc dqN yksxksa }kjk
le>k tkrk gS vkSj dbZ yksxksa }kjk xyr le>k tkrk gSA tks yksx oSfnd xzaFkksa ls ifjfpr
gSa] os blds lkFk HkkoukRed laca/k j[krs gSa] vkSj ftuds fy, oSfnd xzaFk vyx&Fkyx gks x,
gSa] ;g ,d foHkktudkjh dkjd Árhr gksrk gSA bl yxko vkSj vKkutfur ?k`.kk ls ijs]
vkb, /keZ dks osnkfUrd n`f"Vdks.k ls le>us dk Á;kl djsa ftlesa 'kCn okLro esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA

/keZ ewy ^/k`* ls vkrk gS] ftldk vFkZ gS ^/kkj.k djuk*A og tks /kkj.k djrk gS]
/keZ gS] ftlds fcuk vfLrRo gh lEHko ugha gSA

ekfu, fd vki ,d dqlhZ ij cSBs gSaA vkidks dkSu /kkj.k fd, gq, gS\ dqlhZA dqlhZ dks
dkSu /kkj.k fd, gq, gS\ ryA ry dks D;k /kkj.k fd, gS\ x`gA x`g dks D;k /kkj.k fd, gS\
i`FohA i`Foh dks D;k /kkj.k fd, gS\ cz„kaMh; cy] vkSj bu cyksa dks tks /kkj.k fd, gS] og
/keZ gSA

osnkUr vuqlkj ije lR; 'kqº pkSrU; gSA ek= ,d psruk dh gh lŸkk gSA ;s vn~Hkqr
lalkj ftls ge vuqHko djrs gSa] ml ij v/;kjksfir gS] vkSj gekjs vuqHko blesa ek=
laosnuk,a gSaA blfy,] okLro esa] dksbZ i`Fkd O;f‰ gS gh ughaA gka] vuqHko O;f‰xr vo';
gSaA vKku ds dkj.k] O;f‰ Lo;a dks nsgkfHkeku esa i`Fkd tkudj tUe] e`R;q vkSj 'kksd dks
ÁkIr gksrk gSA pwafd psruk gj oLrq dk ,dek= vk/kkj gS] ;gh lalkj dks /kkj.k fd, gq, gS]
blfy, ;gh okLro esa /keZ gSA ;gh dkj.k gS fd /keZ fo".kq lglzuke esa Jh fo".kq ds ukeksa
esa ls ,d gSA fo".kq dk vFkZ gS] tks lHkh esa O;kIr gSA

osnkUr dh ;s ?kks"k.kk lR; gS ;k ugha] ;s fopkj dk fo"k; gS vkSj djuk Hkh vo';
pkfg,A

gekjk lPpk Lo:i psruk gS] ysfdu tc rd vKku gS] rc rd nsg vfHkeku ds
dkj.k] ge fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA O;ogkfjd :i esa tks Hkwfedk ge /kkj.k djrs gSa]
og Hkh /keZ gSA ge ,d firk] ,d ek°] csVk] csVh] ifr] iRuh] Nk=] dk;ZdrkZ] lSfud]
jktusrk] f'k{kd vkfn ds :i esa fofHkUu Hkwfedkvksa ds ek/;e ls jgrs gSaA blfy, gSa fir`
/keZ] Nk= /keZ vkfnA bldk rkRi;Z ;s gS fd ;fn ge vius drZO;ksa dk ikyu iw.kZ fu"Bk ls
dj jgs gSa rks ge /keZ dk ikyu dj jgs gSaA vU;Fkk] drZO;ksa dk fuokZgu u gksus ls ge
v/keZ dk dkj.k curs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d Nk= dk /keZ v/;;u djuk gS ysfdu ;fn
og d{kk u tk,] euksjatu esa le; u"V djs rks og Nk= /keZ ds fo#º gSA

thou lk/kkj.k Hkh ughaA ;fn ,d gh le; ij ,d ls vf/kd drZO;ksa dk fuokZgu
djuk gks vkSj oks vkil esa fo#º gksa rks fdls ÁkFkfedrk nh tkuh pkfg, vkSj D;ksa\

^/keZ*
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mnkgj.k ds fy,] fdlh dk;kZy; esa ,d deZpkjh jk"V™h; lqj{kk lwpuk cspus ds fy, fj'or
ys ldrk gS rkfd og fons'k esa viuh csVh dh f'k{kk dks fuf/k ns ldsA ;gka] jk"V™ /keZ vkSj
fir` /keZ esa la?k"kZ fn[kkbZ nsrk gSA ladh.kZ] fuEu ;k O;f‰xr fgrksa dks lnSo O;kid] mPp
;k lkekU; fgrksa ds fy, R;kx nsuk pkfg,A ;gh uSfrdrk gS] ;gh /kekZpj.k gSA

,d vfLrRo dk lPpk Lo:i vuar psruk gh gS] blfy,] fdlh Hkh ladh.kZ ;k
ifjfer {ks= esa okLrfod lq[k dh dksbZ laHkkouk ugha gSA ,d O;f‰ dh ;k=k vkRek ls
ijekRek rd gksrh gSA Hkys gh dkjkokl fdruk lqanj gks] D;k dksbZ blesa ges'kk jg ldrk
gS\ blfy,] Lo;a dk Kku gksuk dh eSa vuar psru rŸo gw°] gh ije vkSj LFkk;h lq[k dk lzksr
gSA bl dkj.k gh] Jhen~ Hkxonxhrk esa eqf‰ ds fy, dgk gS%

loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
(lHkh /keksZ dk R;kx dj ,d esjh vFkkZr~ vkRe psru dh 'kj.k yksA)

fdarq ;s ,d ;ksx ;k=k gS] lhfer ls vlhfer dh] tks deZ ls] Hkf‰ ls] /;ku ls
gksdj tkrh gSA blesa y{; Hkh /keZ gS] vkSj ekxZ Hkh /keZA

Hkxon~ ikn vkfn 'k≥djkpk;Z] xhrk Hkk"; esa fy[krs gSa%

txr% fLFkfr&dkj.ka] Ákf.kuka lk{kkr~&vH;qn;&fu%Js;l&gsrq% ;% l% /keZ%
tks txr dh fLFkfr dk dkj.k rFkk Ákf.k;ksa dh mUufr dk vkSj eks{k dk] lk{kkr

gsrq gS] og /keZ gSA

¨ rr~ lr~A ¨ ue% f'kok;AA

& 'kadjnkl

rsjk efUnj gS ?kV Hkhrj lquks js HkDr erokysA
rqEgha efUnj dh ewjr gks rqEgha gks blds j[kokysAA

‚n; ds eufodkjksa us fd;k efUnj dks eSyk gSA
cgk nks Hkf‰ dh xaxk tks eSys dks cgk MkysAA

rw ?kV ds iap >jks[kksa ls cqyk ys Kku dh vk°/khA
mM+k ns iki ds dwM+s dks thou esa tks dj MkysAA

feyk thou dks lks∑ge~ ls mlh esa lkj rsjk gSA
j[kks ‚n; esa ln~xq# dks ogha gSa rkjus okysAA

rsjk efUnj gS ?kV Hkhrj lquks ,s HkDr erokysA

ln~xq# dhrZu

& dqedqe fclkfj;k
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xq# vkSj 'kkL=
¨ gfj rRlr~ f'koks∑ge~ lksge~A ije iwT; xq: egkjkt cz„yhu Lokeh Jh

'kqdnsokuUn th dks 'kr&'kr ueuA vkidk vk'khokZn lnSo ge ij cuk jgsA f'koks∑ge~A

ÁR;sd euq"; dks vius xq: o 'kkL= esa dgh x;h ckr le>us esa vkSj mlds iq"V
djus esa ;qf‰ rdZ yxkuk pkfg,A vfirq euq"; blds dkVus esa fnekx yxkus yx tkrk gSA
tcfd euq"; dks pkfg, fd ;fn mldks le> ugha vkrk gS rks mls og dSls le>s] bl gsrq
esgur djsA lk/kw&lar vFkok xq#vksa }kjk tks dqN Hkh le>k;k tkrk gS og lc dqN ,slk
ugha gS fd i<+ dj ;k jV dj le>k fn;k x;k gksA mUgksaus lk/kuk] iqjk.k o xzUFkksa ls vkSj
mUgksaus Hkh vius xq#vksa ls tkudj Lo;a vuqHko dj crk;k gSA blhfy, xq# vkSj 'kkL=ksa dh
ckr le>us ds fy, Jºk dh vko';drk gSA ml Jºk vuqlkj gh le> dks yxkuk gS u
fd le> ds vuqlkj Jºk dksA ijUrq blds foijhr euq"; 'kkL= dks vius er ds vuqlkj
feykus dh dksf'k'k djus yxrk gS] tks Bhd ugha gSA 'kkL= ds vuqlkj vius er dks cukvksA

ge viuh le> ds vuqlkj iSnk gksdj ej tkrs gSaA gekjh tks le> esa vkrk gS
ge ogh cksys tkrs gSa] fd;s tkrs gSa vkSj ekus tkrs gSaA ge le> cnyus dks rS;kj gksrs gh
ugha gSA tcfd xzUFkksa ds ek/;e ls gh ge viuh le> dks cny ldrs gSa ijUrq ge mudk
Hkh mi;ksx ugha djrsA xzUFk dsoy fy[ks jgus ds fy, ugha gSa] mudk mi;ksx gekjs thou dks
lq/kkjus ds fy, gh gSA ;fn ns[kk tk;s rks Hkxoku us euq"; dh mez lksp le>dj gh 100
o"kZ r; dh gS] tcfd vU; thoksa dh bruh ugha gksrhA cSy u rks T;knk le; rd cPpk
gh jgrk gS vkSj u gh T;knk le; ds fy, cw<+k gksrk gSA Hkxoku us euq"; dks cq<+kik
vf/kd le; ds fy, fn;kA blhfy, fd og o`ºkoLFkk esa vius lkalkfjd deksaZ ls fuo`Ÿk
gksdj Hkxoku esa /;ku yxk lds vkSj lR; dks tku ldsA

ge viuh tkxzr voLFkk esa nsg ds v/;kl ds dkj.k gh lq"kqfIr voLFkk esa >wB4
feF;k gh lc dqN ns[k ysrs gSaA LoIu gekjs tkxzr ds v/;kl dk gh ifj.kke gSA Bhd blh
Ádkj tks gekj vxyk tUe gksrk gS og fiNys tUe dk ifj.kke gksrk gSA gekjs }kjk fiNys
tUe esa fd;s x;s deZ gh vxys tUe ds Qy gksrs gSaA tUe dk v/;kl ckj&ckj tUe fnykrk
gSA ftldk tkxzr voLFkk esa nsg dk v/;kl lekIr gks tkrk gS] mldk vxyk tUe Hkh
lekIr gks tkrk gSA ge vukfndky ls gh nsg jgs gSa rks ge vius orZeku ls gh viuk
Hkfo"; lq/kkj ldrs gSa] tks xyfr;ka geus vius fiNys tUeksa esa dh gSa] mudks lq/kkjsaA ;fn
ge bl tUe esa cz„ gks tkrs gSa] nsg rks jgs ij ge cz„ gks tk;sa] rks tc ge cz„ gks tkrs
gSa rc ge fujkdkj gks tkrs gSa vkSj vdky iqj[k gks tkrs gSaA tc ge vdky&iqj[k gks tkrs
gSa rks ge bl nsg dks NksM+dj vdky esa gh jg tkrs gSaA f'koksge~A

& oSHko oekZ
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ekuo ekalkgkjh ;k 'kkdkgkjh\
nsoksa ds nso vkfn nso] ijefirk ijes'oj f'ko us gh l`f"V&jpuk ds fy;s viuh gh

ek;k ls Lo;a dk ck;k° Hkkx ukjh dk cuk fy;k vkSj ̂ v/kZukjh'oj* dgyk;sA mUgksaus viuh
gh ek;k ls ukjh dks vius gh 'kjhj ls vyx dj fn;k] tks 'kf‰ dgyk;hA ckn esa vius
gh 'kjhj ds nkfgus Hkkx ls cz„kth dh mRifŸk dh] ftUgksaus vius 'kjhj ls ljLorh dks mRiUu
fd;kA ftUgsa f'koth us l`f"V dh jpuk dk dk;Z lkSai fn;kA rnuUrj ck;sa Hkkx ls ukjk;.kth
dh mRifŸk dhA ftUgksaus y{ehth dh mRifŸk dhA f'koth us ukjk;.k dks iks"k.k dk dk;Z lkSai
fn;k rFkk Lo;a ds ikl lagkj dk dk;Z j[kkA

cz„kthus lqxerk ls l`f"V&jpuk ds fy;s lkr Ωf"k;ksa dh mRifŸk dh] tks d';i]
ofl"B] tenfXu] xkSre] Hkkj}kt] vf= vkSj vafxjk dgyk;sA d';i Ωf"k us viuh
vyx&vyx ifRu;ksa ls i'kq] i{kh] ekuo] nso] nkuo] isM+&ikS/kksa vkSj dhM+s&edksM+ksa vkfn
dh mRifŸk dhA

Ád`fr us euq"; ds lkFk bruk rkjrE; cuk;k gS fd lkekU; cqfº dk O;f‰ Hkh
le> tk; fd mlds fy;s vkgkj ds :i esa D;k xzg.k djuk mi;ksxh gSA tSls lso Qy dh
vkd̀fr ‚n;&tSlh gSA QsQM+s dh vkd̀fr nslh tkeQy&tSlh gSA ;d̀r dh vkd̀fr iihrk&tSlh
gSA blh rjg ijekRek us ekalkgkjh tkuojksa dks nks nk°r ≈ij vkSj nks nk°r uhps fn;s gSa]
tks fd uqdhys rFkk cM+s gSa] rkfd os tkuojksa dks idM+dj vkSj ukspdj [kk ldsa rFkk 'kkdkgkjh
tkuojksa dks ,d leku nk°r fn;s gSa] ekuo ds nk°r Hkh 'kkdkgkjh tkuojksa dh rjg gSaA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd ekuo iw.kZ:is.k 'kkdkgkjh gh gSA tks 'kkdkgkj vkjke ls dj ldrk gS]
dPpk ekal ughaA

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd`".k Hkxoku us dgk gS fd Hkkstu rhu Ádkjdk gksrk gS&
lkfŸod] jktfld] rkefldA ekalkgkj rkefld Hkkstu gS] ftlds dkj.k rkel (HkksxPNk)
dh c<+ksŸkjh gksrh gS] ftlds dkj.k vijk/kksa esa Hkh c<+ksŸkjh gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd ̂ tSlk
[kk;s vUu oSlk cus eu*A

ftldh Hkh e`R;q gksrh gS] mls ;k rks 'e'kku esa ys tk;k tkrk gS ;k dcz esaA dksbZ
Hkh fdruk Hkh cM+k lwjek D;ksa u gks] og thrs&tkxrs tkuoj dk Hk{k.k ugha dj ldrk]
mls ekjdj gh mnjLFk djrk gS] ;kuh vius ekuo 'kjhj dks pyrk&fQjrk 'e'kku ;k
dfczLrku cuk nsrk gSA

dksbZ fdruk Hkh djhch D;ksa u gks] Ák.k fudyus ds ckn tYn&ls&tYn ckgj nkg
ds fy;s ;k dcz ds fy;s ys tk;k tkrk gS] ;g dgrs gq, fd vHkh cncw ekjus yxsaxsA vUukfn
cp tkus ij Hkh vU; dks ;k tkuoj dks ns nsrs gSa] vU;Fkk og lM+dj nqxZU/k mRiUu djrk
gS] ij 'kjkc ds fy;s 'kkd vkSj vUu dks bruk lM+k;k tkrk gSA tgk° 'kjkc curh gS] ogk°
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ls ,d ls Ms<+ fdyksehVj rd ds ?ksjs esa cncw dk okl jgrk gSA tgk° 'kjkc curh gS] ml
dkj[kkus ds ikl igq°prs&igq°prs ne ?kqVus tSlk gky gks tkrk gSA ,slh lM+ka/k dk jl 'kjkc
ds :i esa ikudj rkelh O;f‰ enkU/k gksdj brjkrk gS vkSj vijk/k djrk gSA D;ksafd 'kjkc
ds dkj.k vkneh dh lkspus&le>us dh 'kf‰ {kh.k gks tkrh gS] tks vkxs vijk/k dk dkj.k
curh gSA ekalkgkfj;ksa dks Ák;% ekalkgkj dks ipkus ds fy;s bl Ádkj dh 'kjkc dk lsou
djuk iM+rk gSA dbZ ckj ,slk Hkh ekalkgkjh dgrs gSa fd ^ekal [kkus ls vUu dh iwfrZ gksrh
gSA* cknesa xgjkbZ ij tkus ij xyr gh flº gksrk gS fd og tkuoj tks Hk{k.k;ksX; gksrk
gS] rc rd ftrus Hkh yksxksa dh mnjiwfrZ ,d ckj esa gksrh mlls dbZ xquk vf/kd og vUu]
'kkd] ty rFkk gokdk mi;ksx dj pqdk gksrk gSA vr% ewy esa rks ?kkVk gh gSA okrkZyki esa
dbZ ckj ekalkgkjh yksx ;g Hkh dgrs gSa fd ̂ ge vxj budk Hk{k.k ugha djsa rks budh la[;k
bruh c<+ tk;xh fd tehuij ik°o j[kus dh Hkh txg ugha feysxhA* muds ,sls dFku ls
rks yxrk gS fd l`f"V ds jpukdrkZ ijefirk ijes'oj us mudks dku esa vkdj dg fn;k gS
fd ^eSa l`f"V dks l°Hkkyus esa vleFkZ gw°] blfy;s rqe mudk Hk{k.kdj esjk gkFk cBkvksA*
tcfd lR;rk ;g gS fd leLr Ákf.k;ksa dh mRifŸk ijekRek viuh bPNk ls djrk gSA

okrkZyki esa dqN ekalkgkjh ,slk Hkh dgrs gSa fd ̂ [kk;saxs ugha] ih;saxs ugha rks th;saxs
dSls\ vkSj lkFk gh dSls 'kf‰'kkyh cusaxs\* tcfd lR;rk blds foijhr gSA lc Ádkjds
'kks/kksa ls Áekf.kr gks pqdk gS fd 'kkdkgkjh vf/kd LoLFk jgrs gSa rFkk lkFk gh ;g Hkh lR;
gS fd 'ksj thou Hkj ekal gh [kkrk gS rFkk gkFkh tksouHkj 'kkdkgkjh gh jgrk gS] ijarq 'ksj
dh rqyuk esa gkFkh dk thoudky 'ksj ls dbZ xquk vf/kd gksrk gSA okLro esa tks vkneh
ftruk vf/kd Ád`frls tqM+k jgrk gS] mruk gh LoLFk jgrk gSA Ákd`frd rkSj ls ;g flº
Hkh gks pqdk gS fd ykbykt chekfj;k° vf/kdrj ekalkgkjh yksxksa dks gh gksrh gSaA

dqN yksx 'kkL=ksa esa vk;s cfy&Ádj.k ds vk/kkj ij ekalkgkj vkSj e|iku dk
leFkZu djrs gq, dgrs gSa fd blls dfri; nsoh&nsork ÁlUu gksrs gSa] ijarq 'kkL=ksa dk rks
;g Hkh dguk gS fd okLro esa nsoh&nsorkvksa dks cfy Lohdkj ugha gS] os cfy ls ÁlUu ugha
gksrs gSa] ij tho dh gR;k ds iki dk Hkkxh mlks dks cuuk iM+rk gS] ftlus i'kq&cfy nhA
cfy dks vko';d u le>rs gq, nsoh&nsork JhQy (ukfj;y)] gfj;k (uhcw)] HkwjkisBk dks
Hkh rFkk 'kjkc dh txg ngh esa xqM+ dks Lohdkj djrs gSaA dgus dk rkRi;Z fd thogR;k djuk
;k djokuk mfpr ughaA

,d ckr vkSj gS fd vUu ,oa 'kkd rks pkgs tks iSnk dj ldrk gS] ysfdu dksbZ Hkh
O;f‰ i'kq&i{kh ugha iSnk dj ldrkA ftls ekuo iSnk ugha dj ldrk] mldks feVkus dk
gd Hkh fu;ekuqlkj ijekRek us mls ugha fn;k gSA 'kkL=ksa dk ;g Hkh dguk gS fd tks nwljksa
ds nq%[k esa nq[kh gksrk gS rFkk nwljs ds lq[k esa lq[kh] lgh ek;us esa ogh ekuo gSA

bLyke us Hkh tho&gR;k dh btktr ugha nh gSA dqjku esa Hkh fy[kk gS& oSls rks N%
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Ωrq,° gksrh gSa] ij eq[;r% lnhZ] xehZ vkSj cjlkr rhu ekuh tkrh gSaA o"kkaZ esa ikuh fxjrk
gS] ikuh ls ?kkl mxrh gS] ?kkl dks xk; [kkrh gS] xk; ls nw/k feyrk gSA viuh lxh ek°
Hkh à] ä] ÉÑ eghus ds ckn nw/k fiykuk cUn dj nsrh gS] tcfd ,d xk; gh gS tks thou
Hkj nw/k fiykrh gSA lks og ek° ls Hkh c<+dj gSA ,slk dkSu gksxk tks ek° dks ekjdj [kk tk;A
vFkkZr~ dksbZ ughaA

cPpk tks Hkh lh[krk gS] vius gh ?kj ls lh[krk gSA lu~ Éãâá bZ- ds vkl&ikl
dh ,d ?kVuk gS] ,d dlkbZ&ifjokj esa ifr&iRuh vkSj muds rhu ckyd FksA ,d ckyd
yxHkx ä ekg dk] nwljk djhc Ü lky dk] rhljk yxHkx ä lky dkA ?kj esa vk;s fnu
cdjs dVrs ns[kus ij cM+s okys ckyd us vius ea>ys HkkbZ dks dgk] ^Nr ij py dj [ksy
[ksyrs gSaA* og cdjs dkVus okyk gfFk;kj Hkh ys x;k] ogk° ml ckyd us ea>ys HkkbZ ij
[ksy&[ksy esa gfFk;kj pyk fn;k] rc og tksj ls fpYyk;k] uhps mldh ek° lnhZ ds fnu gksus
ds dkj.k vius vkB ekg ds cPps dks rxkjh esa xeZ ikuh ls ugyk jgh Fkh] ea>ys cPps dh
jksus dh vkokt lqudj og Nr dh vksj HkkxhA rc cM+s cPps us ?kcjkdj ≈ij ls Nyk°x yxk
nh] og flj ds cy fxjk vkSj rqjUr dky&dofyr gks x;kA ea>ys cPps dh vk/kh xnZu dV
pqdh Fkh vkSj og ek° ds lkeus gh rM+idj 'kkUr gks x;k] b/kj uhps vkB ekg dk cPpk
rxkjh esa Mwcdj ej x;kA bl rjg pUn feuVksa esa gh ?kj dk peu mtM+ x;k] ,slh
‚n;fonkjd ?kVuk Hkqyk;s ugha HkwyrhA

ekalkgkjh Ák;% ;g Hkh dgrs gSa fd ̂ ekalkgkj tk;dsnkj gksrk gS] Lokfn"V gksrk gS]
blfy;s Hk{k.k djrs gSa*] tcfd lR;rk ;g gS fd ekal esa dksbZ Hkh Lokn ugha gksrk] mlesa
idkrs le; fepZ&elkyk] ?kh] rsy vkfn dk Lokn gksrk gSA tkuoj dk mlds o/k ls igys
dksbZ ijh{k.k ugha fd;k tkrk] urhtru ;fn tkuoj chekj gks rks mldh chekjh ds
dhVk.kq Hkh mnjLFk gks tkrs gSaA fpfdRlk foKku ds vuqlkj tks Hkh chekfj;k° gksrh gSa] os
fdlh&u&fdlh dhVk.kq ds dkj.k gh gksrh gSaA ,slk u gksrk rks dHkh&dHkh tks ;g lquus dks
feyrk gS fd cMZ ∂yw gks x;k vkSj dbZ eqfxZ;ksa dh gR;k dj nh x;h rFkk fpfdRlk foKku
;g Hkh flº dj pqdk gS fd eksVh&eksVh ykbykt chekfj;ksa tSls&‚n;?kkr] e/kqesg] dSalj]
vLFkek] j‰pki oxSjg&oxSjg ekalkgkfj;ksadks vf/kd gksrh gSaA

fpfdRlk'kkL=h crkrs gSa fd fofHkUu jksxksa dk dkj.k vuqfpr vkgkj gSA xksyd`fe
uked dhV lqvj ds v/kids ekal ds dkj.k gksrk gSA cMZ∂yw eqfxZ;ksals QSyrk gSA eSM dk≈ jksx
xk; dks ekal f[kykdj mlls ÁkIr nwf"kr ekal ls gksrk gSA oSf'od vkink ds :i esa vk;h
dksjksuk egkekjh dk ÁkjaHk Hkh phu ds ,d ekal&cktkj ls gh gqvk FkkA bu lc rF;ksa dks
/;ku esa j[krs gq, ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd ekuo ds fy;s 'kkdkgkj gh mi;q‰ gS vkSj
Ád`fr us mls 'kkdkgkjh gh cuk;k gS] ekalkgkjh ughaA vr% ekalkgkj dHkh ugha djuk
pkfg;sA

& Mk- vfuy dqekj nqcs
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f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ dsoyks∑ge~AA

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'kok dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

fujkdkj :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

ijkRij cz„ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

vga cz„ vfLe f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

eSa rŸoefl lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

izKkue~ cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

v;ekRek cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

fujatu cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~AA

vkuUne~ cz„ lks∑ge~ f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'kok% dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

ugha cqfº eu Hkh ugha fpr~ gw° eSa]

lnk ,d jl gw° eSa lk{kh f'koks∑ge~A

u eSa Kku bUnz ugha deZ bfUnz;]

ugha izk.k laKk gw° n`"Vk f'koks∑ge~AA

eSa ru Hkh ugha gw° u ru Hkh gS esjk]

ugha lIr /kkrq gw° vfopy f'koks∑ge~A

u eSa iap ok;q ugha iap dks"kk]

ugha Hkwr ikapksa lukru f'koks∑ge~A

egkokD;

gS eq>esa ugha yksHk eksgkfn dqN Hkh]

lnk }s"k jkxksa ls U;kjk f'koks∑ge~A

ugha ys'k Hkh iq.; ikiksa dk eq>esa]

vdrkZ vHkksDrk vtUek f'koks∑ge~A

ugha lq[k nq%[kksa dk Hkh vkos'k eq>esa]

ugha o.kZ vkJe dk cU/ku f'koks∑ge~A

u ekrk firk fcU/kq dksbZ gS esjk]

lHkh Hkwr izk.kh dk dkj.k f'koks∑ge~A

lHkh BkSj O;kid esa jgrk fujUrj]

lHkh esa lHkh ls fujkyk f'koks∑ge~A

lnk 'kqº gw° eSa lnk eqDr gw° eSa]

fujkdkj esa fufoZdkjh f'koks∑ge~A

fuR;ks∑ge~ ijks∑ge~ f'ko% dsoyks∑ge~]

;s lr~xq# dh ok.kh lnk gh f'koks∑ge~A

;s osnksa dh ok.kh lnk gh f'koks∑ge~]

lHkh cz„ Ωf"k;ksa dk vuqHko f'koks∑ge~A

;s ln~xq# dk vuqHko vVy gS f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~ f'koks∑ge~ f'ko% dsoyks∑ge~A

fpnkuUn :ik% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~A

f'koks∑ge~
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lr~xq# vkjrh
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

ftudh pj.k dey jt lqUnj]
Hko nq%[k ldy fuckjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
n;k ls ftudh }Sr nwj gks]

eu dh ek;k VkjrhA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

ok.kh ve`re; lqu ftudh]
cqfº cz„ dks /kkjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
ikdj ds foKku Kku dks]

iw.kZ 'kkfUr foLrkjrhA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

xq# vfouk'kh ?kV&?kV ok'kh]
nqfu;k rqEgsa iqdkjrhA

fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA
fey dhts lr~xq# vkjrhA fey dhtsA

osnkUr vkJe ds leLr HkDrksa ls vuqjks/k gS fd /kkfeZd fo"k;ksa ij ys[k ;k dfork]
fy[kus okys uo&jpukdkj viuh jpukvksa dks fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk if=dk esa Nius
gsrq Hkst ldrs gSaA mfpr jpukvksa dks if=dk esa LFkku vo'; fn;k tk;sxkA jpuk;sa lqys[k esa
fy[kh gksa ;k fQj Vkbi djkdj 10 tuojh 2025 rd vo'; Hkst nsaA l/kU;oknA & lEiknd

ikBdksa ls vuqjks/k

ys[k OgkV~l,i ua- % 9415503668 rFkk 9455422522 ij Hkh Hkst ldrs gSaA

Website : www.akhandavedanta.com
E-mail : neerajnikhra@gmail.com, diszvaibhav@gmail.com

& ikBdksa ls fuosnu &

xq# HkDr viuh bZ&esy ij flv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkfi if=dk
fu%'kqYd pkgrs gSa rks mi;qZDr bZ&esy vkbZMh ij lEidZ dj ldrs gSaA






