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lEikndh;------------------------- 

vHksn n”kZue Kkue~ /;kue fufoZ’;e eu% 

Lukua euqey R;kx% “kkSpe~ bUnzh; fuxz% 

&eS=s; _f’k 

 fonqj th us ,d fnu vius xq: eS=s; th ls iwNk fd gs xq:nso la{ksi esa Kku dk 

lkj crkus dh d`ik djsaA vkt dh ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa tc lkjk fo”o ,d egkekjh ls 

ihfM+r gS vkSj mlls ,d izdkj dk fo”oO;kih ;q) py jgk gSA ;g ;q) vkil esa euq’;&euq’; 

dk la?k’kZ ugha gS cfYd ,d izkd`frd vkink ls ge tw> jgs gSaA ,sls esa gekjs vUnj vkRecy 

vkSj lekt ds izfr lekt ;kuh iwjh ekuo tkfr ds fy;s drZO; ijk;.k gksuk vko”;d gSA 

vkRe cy cM+kus ds fy;s “kkL=kuqlkj thou gh gekjk iFk izn”kZd gksrk gSA euq’; esa nks rjg 

dh izo`fr ns[kus esa vkrh gSA ,d og tks viuk thou “kkL=ksa vkSj xq:vksa ds vuq”kklu esa 

pykrs gSaA ,sls yksxksa ds thou esa HkVdu ugha gksrh vkSj mudk thou vuq”kkflr ,oa vius 

ekxZn”kZd ;kuh xq:] osn] “kkL=] vkfn fo”o dk izR;sd /keZ lEiznk; pkgsa og bZlkbZ gks] eqfLye 

gks vFkok lukru /kehZ fgUnq gks vFkok fl[k gks lHkh ;g ekurs gSa fd ,d vKkr “kfDr loZ= 

gS vkSj og vKkr “kfDr bZ”oj ds uke ls tkuh tkrh g S] pkgs mldk uke [kqnk dgks] xkWM 

dgks] ;k fdlh vU; uke ls iqdkjksA og “kfDr lr~ gS ;kuh og gSSA og vkus tkus okyh ugha 

gS vFkkZr~ og loZ= vkSj lnSo gSA mlh esa lc ty esa ygjksa dh rjg vFkok cqycqys dh rjg 

izrhr gks jgs gSaA tSls lwr dh ,d gh jLlh esa xkaB yxkvks rks xkaB vyx&vyx fn[ksxh 

ysfdu og jLlh ls vyx ugha gSA lksus esa fdrus gh vkHkw’k.k cuk;s tk;sa ysfdu og lksus ls 

fHkUu ugha gSA og lr~ tM+ ugha gSA og tkuus okyk gS] mlls dqN Hkh fNik ugha jgrk gSA og 

leLr izk.kh;ksa ds vUnj vkRe :i esa fojkteku gSA og gekjs vUnj ds lHkh Hkko&dqHkko dks 

tkuus okyk gS rFkk gekjs lc “kqHk&v”kqHk dekZsa dk ns[kus okyk gSA 

 euq’; dks bZ”oj us cqf} i;kZIr nsdj deZ djus ds fy;s Lora= cuk;k gS ysfdu deksZa ds 

vuqlkj Qy Hkh ogh nsrk gS blhfy;s og bZ”oj dgykrk gSA og gekjs lc deksZa dks ns[krk 

jgrk gS] mlesa dHkh “kjhj dh rjg tkx`r lq’kqfIr dk Hksn ugha gSA tSls lw;Z esa dHkh jkf= ugha 
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gksrh mlh izdkj og loZ= lcdk tkuus okyk gS blh fy;s og loZK gS rFkk lc esa vkRe:i 

ls fojktus ds dkj.k lokZUr;kZeh gSA dekZsa ds vuqlkj tUenkrk gksus ls lc dh ;ksfu ogh gS 

vFkkZr~ lcdks mRiUu djus okyk ogh gS] blh dk uke vHksn n”kZu gS vFkkZr~ ge lcds vUnj 

ijekRek dk n”kZu djsaA lcdks ijekRe:i le>sa] lkjh l`f’V gh ijekRek dk cdw gS vFkkZr~ 

ijekRek dk “kjhj gSA 

 “kjhj esa ikap KkusfUnz;ka g Sa] izR;sd KkusfUnz; vius gh fo’k; dks igpkurh gS tSls dku ls 

“kCn dk Kku gksxk] vka[k ls :i dk] Ropk ls Li”kZ dk] ftOgk ls Lokn dk ,oa ukd ls xa/k 

dkA ;gh ikap fo’k; lalkj esa gSa] budk mi;ksx foosd iwoZd djus dk uke gh eu dks fufoZ’k; 

cukuk gSA bfUnz;ksa ij fu;a=.k gh bfUnz; fuxzg gSA bfUnz;ksa dks osn esa ?kksM+s dgk gS] “kjhj jFk 

gS] eu yxke gS] cqf} Mªkboj gSA ;g cqf} vxj “kkL= vkSj xq: ds vuqlkj py jgh gS rks og 

ijekRek ls feykus okyh gksxh o vkRecy cM+kus okyh gksxh vkSj ;fn eu eq[kh jgsxh rks lalkj 

:ih xM~<s esa fxjkus okyh gksxh] tks xq:eq[k gksrs gSa mudk thou “kkL=kuqlkj vkRe cy cM+kus 

okyk gh gksrk gSA eu eq[kh ds thou esa fLFkjrk u gksdj HkVdu gh gksrh gS blfy, vkt ds 

thou esa vkRecy gh vko”;d gSA 

♦Lokeh Jh “kqdnsokuUn th egkjkt♦ 

 

  
vkJe esa bl ckj xq: iwf.kZek dk;ZØe fo”o egkekjh ds dkj.k cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa 

esa vR;ar lknxh ds lkFk eukus dk fu”p; fd;k x;k gSA 

 lkoZtfud Hk.Mkjk Hkh LFkfxr djuk iM+k ,oa ckgj ls i/kkjus okys HkDrksa dks Hkh 

vkeaf=r ugha fd;k tk jgk gSA bu cnyh gqbZ ifjfLFkfr dk izHkko gekjh if=dk ij Hkh iM+k 

gS ysfdu fp0 oSHko oekZ ds lg;ksx ls dEI;wVj Ikj gh if=dk osolkbV ij izdkf”kr dh tk 

jgh gS ,oa if=dk dh izdkf”kr izfr;k¡ fp0 vjfoUn nsofy;k ds lg;ksx ls vkJe dks iznku 

dh xbZ gSaA bu nksuksa dks lEiknd e.My dh vksj ls gkfnZd vk”khokZn gSA 

lEiknd
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ßvkuUnß 

lq[k vkSj vkuUn lkekU; tu ekul dh Hkk’kk esa i;kZ; “kCn gSaA lq[k dh dkeuk lHkh 

O;fDr dh lcls izeq[k vfHkyk’kk gksrh gSA lHkh pkgrs gSa fd mudks ?kj] ifjokj] “kjhj] nkEiR; 

thou] iq=] iq=h] ukSdjh] xzgLrh] nqdkunkjh] O;olk;] bR;kfn dk lq[k gksA vFkkZr ftl lcls 

gekjh desaZfUnz;ka] KkusfUnz;ka] eu] izk.k] bR;kfn dks lq[k izkIr gksrk gS] ,sls lHkh lq[kksa dh 

euksdkeuk gj O;fDr djrk gSA lekt esa ogh lcls lq[kh O;fDr ekuk tkrk gS] ftlds ikl 

bfUnz;ksa ds rq’Vhdj.k ds lcls vf/kd lk/ku miyC/k gksrs gSaA bfUnz;ksa dk /keZ gS fd og fo’k;ksa 

esa xkspfjr gksA dgus dk rkRi;Z gS fd lq[k dk Hkksx bfUnz;ka djrh gSaA  

vkuUn dk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA vuUn Hkksx vFkok foykl dk fo’k; ugha 

gS vkSj ;g bfUnz;ksa ds }kjk Hkh izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA tgkW lq[k ij vf/kdkj dsoy 

mu lQy O;fDr;ksa dks gS] ftuds ikl lHkh rjg dh vk/kqfud lq[k lqfo/kk;sa izkIr djus dh 

{kerk gS ogh vkuUn loZ lkekU; dks miyC/k gSA 

 vkt tc foKku us bruh rjDdh dj yh gS fd og lHkh izdkj dh lq[k lqfo/kk;sa gj ,sls 

O;fDr dks miyC/k djk ldrk gS] tks bldh dher nsus esa l{ke gksA ijUrq D;k lHkh ,sls 

O;fDr vkUune; gSa\ D;k og fparkjfgr fu”pUn thou O;rhr dj ldrs gSa\ bldk mRrj gS 

“kk;n ughaA vxj ,slk gksrk rks “kk;n ftrus Hkh vehj vkS|ksfxd jk’Vª gSa] muds ukxfjd 

vkRegR;k;sa ugha djrsA og “kkfUr dh [kkst esa Hkkjr tSls xjhc ns”kksa dh vksj vis{kk ls ugha 

ns[krsA gfj}kjk vkSj _f’kds’k ds vkJeksa esa jgus ds fy;s ugha vkrsA  

ekuo thou deZ iz/kku gSA vius dekZsa ls ge fojDr ugha gks ldrs gSaA lukru /keZ dh 

ifjHkk’kk gh deZ ij vk/kkfjr gSA fof/k ,oa lekt }kjk vk/kkfjr vius deksaZ dk fu’iknu gh 

gekjk /keZ gSA O;fDr ,sls gh le; esa dbZ izdkj ds drZO;ksa ls ckf/kr jgrk gSA og ,d 

firk@ekrk gS rks ,d iq=@iq=h Hkh gSA ,d ifr@iRuh gS rks lkFk gh lkFk ,d HkkbZ@cgu 

Hkh gSA ,d O;olk;h@deZpkjh Hkh gS rks ,d ekfyd@ukSdj Hkh vFkkZr~ izR;sd ifjfLFkfr esa 

mlds dqN vyx&vyx drZO; gSa vkSj gj ifjfLFkfr ds drZO;ksa ds fu’iknu ds fof/k lEer 

,oa lekt ls Lohd`r fu;e gSaA og tc rd bu fu;eksa dk ikyu djrs gq, vius drZC;ksa dk 

gj ifjfLFkfr esa fu’iknu djrk gSA og O;fDr vius /keZ dk ;Fkksfpr ikyu djrk gSA 
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,sls drZO; ijk;.k O;fDr fulansg ‘kB~ lEifRr ds vf/kdkjh gksrs gSaA ,sls O;fDr esa foosd 

Loa; LQqfVr gksrk gSA vkSj og vius drZo;ksa ds ikyu dks fu’dke Hkko ls] fcuk fdlh Qy 

dh ykylk eu esa latks;s gq, djrk tkrk gSA ,slk O;fDr lkS&lkS jkxksa ls fojDr] ‘kB~ lEifRr 

esa fLFkjizK gks vkRekuqHko dks izkIr gksrk gSA bl vkRekuqHko dh fLFkfr dks gh vkuUn dgrs gSaA 

f”koks·ge 

& vkj0 ds0 feJk 

 QjhnkcknA 

   

  

ßczã izkfIr ds ekxZß 

 ijczã ds vfLrRo dks tkuus ds fy;s rhu ekxZ gSaA izFke ßKkuß ekxZ gS] ftlesa fuxZ.k Lo:Ik 

ds :Ik esa ml lef’V :Ik lRrk dks vius O;f’V :Ik esa tkuuk gksrk gSA ijczã dks ân; esa fojkteku 

tkuus okys ml fuxqZ.k] fujkdkj :Ik esa tkudj txr esa tks Hkh gS] lcdks czã dk gh LQqj.k ekurs 

gSaA bls Kku ekxZ dh laKk nh tkrh gSA 

 f}rh; ekxZ ßHkfDrß dk gSA ftlesa vius vkjk/; nso dks lkdkj ewfrZ Lo:Ik esa ijczã ijekRek 

ekudj] mlds izfr J)k ls vius vkidks lefiZr dj nsuk gksrk gSA ,slk ekuus okys viuh Hkkouk ds 

vuq:Ik ml lxq.k czã dh Nfo dks ewfrZ :Ik esa us=ksa ls ns[kdj mls tkurs gSaA blesa }Sr cks/k jgrk 

gS] ,d HkDr Kkrk ,oa nwljk Ks; bZ”oj gksrk gSA ysfdu tc ge Loa; dks vius vkjk/; esa iw.kZ:is.k 

lefiZr dj nsrs gSa rc ge vius vga dks vius vkjk/; nso ls ,d dj nsrs gSaA ,slh HkfDr dh ijkdk’Bk 

okyh voLFkk esa gekjk rknkRE; gh v)Sr fLFkfr gSA n`”; ds vfrfjDr HkfDr dk gh ,d vkSj :Ik gS] 

blesa avius vkjk/; nso dks ftOgk ls mldk uke tidj ge vius dks Loa; mlesa feyk nsrs gSaA ;g Hkh 

dg ldrs gSa fd ge vius jkse&jkse esa vkjk/; nso dks vkIykfor dj ysrs gSaA bldh ifj.kfr lk;qTt 

voLFkk esa gksrh gSA 

 r`rh; ekxZ ß;ksxß dk gS tlds }kjk izR;xkRek ¼izR;d~ + vkRek½ esa lfodYi ls fuoZdYi] 

lEizKkr ls vlEizKkr] lfordZ ls fufoZrdZ vkSj rqjh; fLFkfr izkIr gksrh gSA ftlds QyLo:Ik lalkj 

izip ls eqfDr fey tkrh gS vkSj gekjh lalkjksUeq[k o`fRr;kW] vkReksUeq[k ,oa czãksUeq[k gksdj dY;k.kdkjh 

Js;Ldj xUrO; ij igqWp tkrh gSaA 

 rkRi;Z jkLrk dksbZ Hkh gks ldrk gS fuxqZ.k ;k lxq.k fdUrq lHkh dk xUrO; ;k izkIrO; ,d gh 

gksrk gSA czã vkjk/; ugha cfYd gekjk Lo:Ik gh gSA vkRek ,oa czã esa Hksn izrhr djkus okyh o`fRr 

u’V gks tkrh gS] rTtfur geesa czãkReSD; ¼cãk + vkRek + ,sD;½ cks/k dk l`tu gks tkrk gSA gekjs 

vUnj tks czzã Lo:Ik vkRek gS vkSj lef’V esa O;kIr czzã gS] nksauks ,d gh gSaA ,sls cks/k dks gh] ge 

“kk”or~ vk/;kfRed fpUru dgrs gSaA 

izeksn dqekj xqIrk
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fey dhts lrxq: vkjrh 

xq: iwf.kZek ds ikou volj ij izHkq d`ik ls iwT; lnxq:nso dh vkjrh ij euu djus 

dh izsj.kk izkIr gqbZA bldk lEcU/k Hkko ls gSA ;gh Hkko gekjh lsok] lk/kuk] “kj.kkxfr esa izsjd 

cusA blh foo{kk ds lkFk xq:nso dks ckjEckj ueuA 

izLrqr izlax esa rhu fcUnq eq[; :i ls fopkj.kh; gSaA ,d vkjrh D;k gS\ vkjrh fdldh 

djuh pkfg,\ rFkk rhljk vkjrh dh fof/k D;k gS\ 

loZizFke vkjrh “kCn ij fopkj djsaA vkjrh “kCn vk$jfr nks “kCnksa ls feydj cuk gSA 

ÞvkleUrkr~ jfr vkjrhß vFkkZr~ vr;Ur izse o vknj ds lkFk xq: dh d`ik d:.kk dk lqfeju 

dj] muds izfr d`rKrk dk xq.kxku gS vkjrhA xq: ds vorj.k ls thou esa gq, fn”kk ifjorZu] 

fodkl dk Kkiu gS vkjrhA LoPNrk ls fnO;rk dh ;k=k dk ladsr gS vkjrhA xq: ds LoHkko 

dk fp=.k gS vkjrhA 

vkjrh “kCn dk vFkZ fo}ku vkrZ Hkko ls dh xbZ izkFkZuk Hkh crykrs gSaA Hkxoku] xq: ls 

d’V fuokj.k ds fy, dh xbZ izkFkZuk Hkh vkjrh dgykrh gSA fdUrq tc lk/kd dk lefiZr 

lsod ;k f”k’; :i esa ifjorZu gks x;k] rc og vkrZ ugha gS] nq[kh ugha gSA fQj Hkh og d`rKrk 

Lo:i vkjrh djrk gSA bl lanHkZ esa vkjrh dk izFke vFkZ vf/kd lehphu izrhr gksrk gSA 

vkjrh fdldh dj.kh; gS vFkok vkjrh dk vf/k’Bku dkSu gS\ rks ;gk¡ dgk x;k lnxq:A 

,deu lnxq: gh gekjs lkeus vkjrh dk vf/k’Bku gSA vU; lHkh lEcU/k ykSfdd HkkSfrd 

thou dks lq[ke; cukus rd lkFk fuHkkrs gSaA bl ukrs os Hkh vknj.kh; gSaA ysfdu thou dh 

vUrghu ;k=k esa fojke rks lnxq: gh yxkrs gSaA lnxq: ukjn th us gh d`ik djds Mkdw 

jRukdj dks ,slk ekxZ fn[kk;k ftlls og egf’kZRo dks izkIr gq,A rksrkiqjh th egkjkt 

d:.kko”kkr] iatkc ls caxky x,] jked`’.k ijegal th dks Kku iznku djusA ujsUnz dk 

foosdkuUn gksuk xq: d`ik dk gh ifj.kke gSA 

tks fu”Ny] fu%LokFkZ] lqàn] ije lEcU/k gSa oks rks xq: dk gh gSA blds mnxkj esa f”k’; 

dk fouez xku gS& 

Þxq: xksfoUn nksm [kM+s] dkds ykxw ik;A 

cfygkfj xq: vkiuks] ftu xksfoUn fn;ks y[kk;AÞ 
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mifu’kn esa dgk Þvkpk;Zoku iq:’kks osnÞ tks xq: okyk gS mlh dks thou ds ije y{; 

dh izkfIr gksrh gS] fuxqjs dks ughaA thoRo ls czgERo dh] llhe ls vlhe dh] {kf.kd vkuUn 

ls fpUe; vkuUn dh ;k=k] xq: dh d`ik izlkn ls gh lEHko gSA xq: efgek esa “kkL= dh 

?kks’k.kk gS& 

Þgjs% :}ks xq:=krkA xq:s :}ks dks·fi u =krkAÞ 

xq: oks ije dk:f.kd rRo gS tks Hkxoku ds dzk/k ls Hkh gekjh j{kk dj ldrs gSa] fdUrq ;fn 

xq: gh :’V gks tk;s rks gekjh j{kk dksbZ ugha dj ldrkA vr% xq: gh vkjrh djus ;ksX; gSA 

rhljk fcUnq gS vkjrh dh fof/k D;k gS\ vkjrh djus okys dk Hkko dSlk gks\ rks dgk 

ßfey dhtSÞ ;g cgqr gh xEHkhj vkSj vfuok;Z fcUnq gSA blesa lk/kd ds O;fDrxr Lrj ij 

fopkj djsa rks fey dhtS dk vFkZ gS] lEiw.kZ O;fDrRo ds lkFkA rqylh ckck ds “kCnksa esa dgsa 

rks&Þeu dze opu NkafM+ prqjkbZAß fu”Ny gksdj] Ny diV jfgr gksdjA diV “kCn ßiVß 

oL= ls cuk gS] ftlls ge dqN fNik ldrs gSaA xq: ds le{k dqN ugha fNikuk pkfg,A diV 

jfgr gksus ij gekjs nks’k dh lekfIr rFkk xq.kk/kku gks ldrk gSA ek= ok.kh ds Lrj ij gh 

vkjrh u jg tkosA blfy, dgk fd fueZy eu gks] lefiZr deZ gksA lk/kd vkSj HkDr xq: dks 

rks ekurs gSa ysfdu xq: dh ugha ekurs gSaA HkDrtu xku djrs gSa&ßNy diV R;kx nhtSA 

xq:th dh lsok dhtSA lnxq: dh “kj.k yhtSA [ksfy, eSnku esaAß 

ßfey dhtSß dk vFkZ ;fn lkewfgd laLFkk ds Lrj ij fopkj djsa rks izrhr gksrk gS fd 

ftu y{;ksa] fl}kUrksa ij gekjs xq:nso pys gSa] mlh ekxZ ij ge Hkh pysaA ukud th dgrs 

gSa&ßvkKk le u lqlkfgc lsokAß ftl mnkjrk] d:.kk] izse ls xq: us lcdks viuk;k] ftl 

vkn”kZ “kkL=h; thou dks mUgksaus thdj fn[kyk;k] ogh gekjk izsj.kk lzksr gSA ;fn ml y{; 

esa FkksM+k Hkh nks’k] feykoV] LokFkZ] O;fDrxrrk vkbZ rks fQj ßfey dhtSß ugha gksxk fn[kkok ek= 

gksxkA rc rks vkjrh djuk ,d fdz;k ek= gksxhA xq:no ds pj.k deyksa esa fouezrk ueu ds 

lkFk izkFkZuk gksfd ,slk gh Hkko gekjs àn; esa izdV djsa vkSj ge ijekuUn ds lkFk xku djsa& 

fey dhtS lnxq: vkjrhA fey dhtSA 

xq: pj.kksa esa vfiZr 

cz0 jk?kosUnz pSrU; 

fpUe; fe”ku >kWlhA 
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egf’kZ of”k’B 

  egf’kZ of”k’B dk tUe czãk th ds xksn ls gqvk FkkA ;s O;kl nso ds izfirkeg FksA 

Kku vkSj ri ds rks ;s lk{kkr :i gh FksA bUgsa gh Jhjke ds f”k{kk xq: gksus dk lkSHkkX; izkIr 

gqvk FkkA ;s j?kqoa”k ds dqy iqjksfgr rks oa”k ds izkjEHk dky ls gh FksA rqylhnkl th us ßekulß 

esa blhfy;s fy[kk gS&ßcM+ of”k’B le dks tx ekghAß 

  of”k’B th yksdksidkj esa vxz.kh FksA ;s orZeku vkSj Hkfo’; ij ltx n`f’V j[krs FksA 

budh ;g nwj n`f’V iSuh u gksrh rks vkt ge yksxksa dk tks vfLrRo gS] og ugha gksrkA bl 

lEcU/k dh nks ?kVuk;sa n`’VO; gSa& ine iqjk.k ls irk pyrk gS fd ,d ckj “kfu nsork jksfg.kh 

dk Hksnu dj vkxs c<+us okys FksA bl ;ksx dks “kdV Hksn dgrs gSaA dgha ;g ;ksx vk tkrk 

rks i`Foh ij ckjg o’kkZas rd ?kksj nqfHkZ{k iM+rk] rc turk dk cpuk vlEHko gks tkrkA ml 

le; pØorhZ jktk n”kjFk dk jkT; FkkA ;s iztk oRly FksA buds jkT; esa iztk LoxZ dk lq[k 

Hkksx jgh FkhA ;fn ckjg o’kkZsa rd ikuh u cjlrk rks Hkh’k.k vdky esa iztk rFkk vU; izk.kh 

rM+i&rM+i dj ej tkrsA egf’kZ of”k’B dh iSuh n`f’V ls ;g fouk”k cp x;kA mUgksaus jktk 

n”kjFk dks lc dqN crk;k vkSj “kdV ;ksx jksdus ds fy;s mUgsa rS;kj dj fy;kA n”kjFk jFk 

ij lokj gksdj u{k= e.My esa tk igqWpsA igys rks mUgksaus “kfu nsork dks iz.kke fd;k vkSj 

mlds i”pkr~ “kfu ij lagkjkL= dk la/kku fd;kA “kfu nsork n”kjFk dh drZO;fu’Bk ls izlUu 

gks x;s vkSj cksys&ßoRlA rqe xq: d`ik ls cp x;s gksA ;gkW vkdj dksbZ cprk ugha gSA rqEgkjh 

iztkoRlyrk ls eSa izlUu gwWA vr% eupkgh oLrq eq> ls ekax yksAß nwjn”khZ xq: dk f”k’; Hkh 

nwjn”khZ gksrk gSA mUgksaus le> fy;k fd ;g Hk;kud ;ksx tc dHkh vk;sxk] rHkh lkjh iztk 

dks rM+ik;sxkA vr% mUgsa dsoy orZeku iztk ds fy;s gh ugha] vfirq ge yksxksa dks Hkh cpkus 

ds fy;s ojnku ekaxk&ßHkxoku] tc rd lw;Z u{k= fo|eku gksa] rc rd vki jkfg.kh dk Hksnu 

u djsaßA “kfu nso us egkjt dh bl fo”o dY;k.kh n`f’V ls izHkkfor gksdj rFkkLrq dg fn;kA 

  egkjkt n”kjFk us cM+s izse ls “kfu nso dh Lrqfr ¼ine iq0 mRrj[kaM 34@27&34½ 

dhA bl Lrqfr ls “kfu nsork larq’V gks x;sA mUgksaus ,d ojnku vkSj ekaxus dks dgkA egkjkt 

cksys&ßHkxou] vki vkt ls nsork] euq’;] i”kq] i{kh] ukx vkfn fdlh izk.kh dks d’V u nsaAß 
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 fdruh mnkj ekax FkhA “kfu nsork us dqN ;qfDr yxkdj ;g ojnku Hkh ns fn;kA ;qfDr ;g 

Fkh fd ;fn eSa fdlh izk.kh dh dq.Myh vFkok xkspj esa e`R;q LFkku] tUe LFkku vkSj prqFkZ LFkku 

esa fLFkr jgwW] rks mls e`R;q dk d’V ns ldrk gwW] fdUrq ;fn og fof/k fo/kku ls esjh izfrek dk 

iwtu dj rqEgkjs }kjk fd;s x;s Lrks= dk ikB djsxk] rks mls eSa dHkh ihM+k ugha nwaxk] vfirq 

mldh j{kk djwaxkA 

  ;g vn~Hkqr jFk tks egkjkt n”kjFk dks ogu dj bruh “kh?kz “kfu dh d{kk esa igqap 

x;k] egf’kZ dh _rEHkjk izzKk dh gh nsu gSA egkjkt j?kq ds fy;s Hkh of”k’B th }kjk loZ=”kkyh 

,slk gh jFk fufeZr fd;k x;k Fkk] tks leqnz] ioZr] vkdk”k dgha Hkh csjksd&Vksd xeu djrk 

FkkA laHkor% j?kq dk ;gh jFk oa”k ijEijk ls n”kjFk dks feyk gksA 

  ,d ckj nqfHkZK vk gh x;kA blesa “kfu nso dk gkFk u FkkA ;g foifRr turk ij 

mlds lafpr deZ ls vk;h FkhA blesa n”kjFk dk iq:’kkFkZ Hkh dke u vk;kA of”k’B th us turk 

dks rM+ius ls cpkus ds fy;s vius ri dk mi;ksx fd;kA [ksr&[kfy;kuksa es vUu dk <+sj yxk 

fn;kA o`{k Qyksa ls yn x;sA ?kkl ygygk mBhA cgqrksa dks irk gh ugha pyk fd ;g egf’kZ 

dk izlkn gSA /kU; gSa riks/ku of”k’B rFkk mudk yksd&dY;k.k ds fy;s mi;ksx esa yk;k x;k 

ri&cyA 

  egf’kZ of”k’B dk Kku&l= lnk pyk djrk FkkA egf’kZ fo”okfe= ds vuqjks/k djus 

ij mUgksaus Hkxoku Jh jke dks tks rRoksins”k fn;k gS] og ^;ksxof”k’B^ uke ls fo[;kr gSA 

of”k’B dqyifr Fks] muds vkJe esa nl gtkj f”k’;ksa dks vUu&iku vkfn dh lqfo/kk iznku dj 

f”kf{kr fd;k tkrk FkkA ,sls gh f”k{kd egf’kZ dks dqyifr laKk iznku dh tkrh gSA 

&ia0 pfUnzdk izlkn f=ikBh 

v/;{k] ekul&lekt 
 

   Hkksx esa jksx dk Hk; gS] Å¡ps dqy esa iru dk Hk; gS] /ku esa jktk dk] eku esa nhurk 

dk] cy esa “k=q dk rFkk :Ik esa o`)koLFkk dk Hk; gS vkSj “kkL=ksa esa okn&fookn dk] xq.k esa 

nq’V tuksa dk rFkk “kjhj esa dky dk Hk; gSA bl izdkj lalkj esa euq’;ksa ds fy;s lHkh 

oLrq,¡ Hk;iw.kZ gSa vkSj Hk; ls jfgr rks dsoy oSjkX; gSA 

&oSjkX; “krd&116  
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Å¡ 

xq: gh gS oks] tks Kku dk nhi tykrsA 

    thou lQy cukrsAA 

xq: gh gSa oks] tks deZ iFk fn[kykrsA 

    deZ ls deZ;ksx ys tkrsAA 

xq: gh gSa oks] tks jkx }s’k dks gVkrsA 

    Hkkoksa dks HkfDr cukrsAA 

xq: gh gSa oks] tks “kkL= esa izos”k djokrsA 

    thou “kkL= thdj fn[kykrsAA 

xq: gh gSa oks] tks Hkolkxj feVkdjA 

    ikou f=os.kh Luku djokrsAA 

xq: gh gSa oks] fpRr ls dye’k dks gVkrsA 

    gels lk/kuk foosd djokrsAA 

xq: gh gSa oks] tks Lo:ikoLFkku djokrsA 

    vkRek dks ijekRek ls feyokrsAA 

 

xq: pj.kksa esa lefiZr 

cz0 jk?kosUnz pSrU; 

fpUe; fe”ku >kWlhA 
 

  ikBdksa ls vuqjks/k 

 osnkUr vkJe ds leLr HkDrksa ls vuqjks/k gS fd /kkfeZd fo’k;ksa ij ys[k ;k dfork] 

fy[kus okys uo&jpukdkj viuh jpukvksa dks fo”oEHkjkuUn Kku lfjrk if=dk esa Nius 

gsrq Hkst ldrs gSaA mfpr jpukvksa dks if=dk essa LFkku vo”; fn;k tk;sxkA 

 jpuk,a lqys[k esa fy[kh gksa ;k fQj Vkbi djkdj 10 tuojh 2021 rd vo”; 

Hkst nsosaA 

l/kU;okn        &lEiknd 
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iqutZUe 

 ekuo efLr’d esa iz”u dkSa/kuk LoHkkfod gS fd thou dh lfdz;rk rks psru ls gh gksrh gS 

fQj e`R;q mijkUr bl “kjhj dh D;k fLFkfr gksrh gS\ “kjhj esa fLFkr lw{e ,oa LFkwy nks Hkkx 

gksrs gSaA e`R;q gksus ij LFkwy “kjhj rks iapHkwrksa esa foyhu gksdj u’V gks tkrk gS fdUrq lw{e 

“kjhj esa fcuk Hkksxs gq, deksaZ dh okluk ,oa thou esa fd;s x;s deksZa ls lzftr izkjC/k Qykns”k 

ds :i esa laxzfgr jgrk gSA 

 vkRe psru vius lkfUu/; ls thokRek dks laLdkj ,oa fpRro`fRr;ksa ds lkFk izdkf”kr djrk 

gSA lw{e “kjhj esa laxzfgr vHkqDr deksaZ ds QykQy ls gh tho ds dqy ,oa ifjokj ¼Jhekuk s a ;k 

Kkuokuksa ;k ew<+ vFkok fu/kZu½ dk vkSj thou esa lq[k&nq[k dk fu/kkZj.k izkjC/kkuqlkj gh gksrk 

gS] blhls iqutZUe dh /kkj.kk dh iqf’V gksrh gSA ifjokj esa ekrk&firk viuh lHkh larkuksa ds 

izfr cjkcj Lusg j[krs ,oa mudk leku ikfjokfjd ifjizs{; gksus ds ckotwn izR;sd larku ds 

LoHkko ,oa muds thou esa lq[k&nq%[k Hkh fHkUu&fHkUu ik;s tkrs gSa] tks muds iwoZ tUe ds deksZa 

ls mRiUu izkjC/k ds dkj.k gh fHkUu&fHkUu izdV gksrs gSaA 

 LFkwy “kjhj dk lkjk Kku] psruk ls gksrk gS ,oa vrhfUnz; psruk tks Hkwr&Hkfo’; ls lEc) 

jgrh gS og lw{e “kjhj ds :i esa gksrh gSA blh ls dHkh&dHkh dqN O;fDr;ksa esa iqutZUe dh 

Le`fr;ksa dk LQqj.k gks tkrk gSA 

 psruk ,d Lora= lRrk gS] tks u mRiUu gksrh gS vkSj u gh u’V gksrh gS] mls gh vkRek 

dgrs gSaA iz”u mBrk gS fd tc iaprr~Roksa ls fufeZr HkkSfrd LFkwy “kjhj u’V gks tkrk gS] rc 

psru lRrk vkRek dk D;k gksrk gS\ “kjhj ds e`r gks tkus ij] thou ds vHkqDr deZ dgkW tkrs 

gSa\ mu deksZa dk psru ds lkFk rks dHkh rknkRE; gks gh ugha ldrkA vk”k; fd tc psru 

izd`fr esa gksrk gS] rc og bZ”oj vkSj tc og tho esa gksrk gS rc og vkRek dgh tkrh gS] tks 

vuUr] vfouk”kh] fufoZdkjh ,oa fo”kq} gksrh gSA vr% ;gh vHkqDr ¼fcuk Hkksxs gq,½ deZ iqutZUe 

gksus ij izkjC/k ds :i esa laxzghr gksus ds dkj.k gekjs thou Lrj] thou esa lq[k&nq%[k dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA 

 “kjhj ds e`r gks tkus ij thou ds “ks’k vHkqDr deZ vkRek ds lkFk ugha jgrs vkSj u gh og 

“kjhj ds lkFk u’V gksrs gSa] D;ksafd vHkqDr deZ ds jgrs mudk Hkksx u gksuk] dkj.k ds jgrs 

dk;Z dk u gksuk gksxk tks v[k.M fu;e dk fo[k.Mu gks tk;sxk ,slk dHkh gks gh ugha ldrkA 

bl rjg mu dekZsa ds fu’iknu ds fy;s iqutZUe dk gksuk izekf.kr gh dgsaxsA ijUrq ,d 

LoHkkfod iz”u mRiUu gksrk gS fd vHkqDr deZ tc vkRek ds lkFk ugha jgrs vkSj u gh “kjhj 

ds lkFk og u’V gksrs gSa] rc fQj og deZ dgkW jgrs gSa\ 
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 vkRek psru ds izdk”k ls gh ikap HkkSfrd “kjhj izdkf”kr gksrk gS] ;kuh fd “kjhj dh lfØ;rk 

gksrh gSA “kjhj ds nks Hkkx LFkwy ,oa lq{e gksrs gSaA euq’; dh e`R;q gksus ij LFkwy “kjhj rks u’V 

gks tkrk gS] fdUrq tks lw{e “kjhj gksrk gS] mlesa mlds fcuk Hkksxs gq, deZ ,oa dekZsa dk Qykns”k 

laxzghr cuk jgrk gS vkSj mldk tc iqutZUe ds :i esa u;k tUe gksrk gS rc ;g lw{e “kjhj 

gh ml tho esa vofLFkr gksdj vHkqDr deksZa ds QykQy vuqlkj gh tho ds thou dh Js.kh 

,oa gksus okys lq[k&nq%[k dks fu/kkZfjr djrk gSA vkRek] thokRek ds :i esa mls izdkf”kr ;kuh 

fØ;k”khy djrk gS ,oa thou esa egrr~Ro] vge~rr~Ro ds }kjk eksg ek;k esa ca/kdj deksZa dks 

tho lapkfyr djrk jgrk gSA dqN O;fDr;ksa dks vius iqutZUe ds ?kVukpØksa dh Le`fr bl 

thou esa Hkh cuh jgrh gSA iz”u mRiUu gksrk gS fd “kjhj ds e`r gks tkus ds mijkUr Hkh 

Le`fr;ksa dk izLQqVu dSls gksrk gS ,oa og Le`fr;ka dgkW jgrh gSa\ 

 mRrj gS fd LFkwy “kjhj dk lkjk Kku Kkr psruk ls gksrk gS ,oa ,fUnzd ;k vrhfUnz; 

psruk tks Hkwr&Hkfo’; ls lEc) jgrh gS] og lw{e “kjhj ds :i esa gksrh gSA blhls iqutZUe 

dh Le`fr;ksa dk izLQqVu gksrk gS ,oa egkiq:’kksa esa vrhfUnz; Kku dk mn; Hkh blh psruk ds 

izHkko ls gh gksrk gSA 

 xw<+ fpUru ;g gS fd thou esa tc rd gekjk drkZHkko cuk jgrk gS] rc rd gekjs 

fd;s gq, deZ lw{e “kjhj esa laxzghr gksrs jgrs gSaA ijUrq tc gekjk vKku u’V gksdj lk{kkRdkj 

dh fLFkfr vk tkrh gS vkSj ge tku tkrs gSa fd thou ,oa l`f’V dks izdkf”kr djus okyh 

“kk”or~ psru lRrk gh gS] rc gekjs vUnj dk drkZ Hkko Lor% u’V gks tkrk gSA ;g fLFkfr 

vkRe psru ds lkFk ,dkdkj dh gksrh gS] blh dks tho dh foeqfDr ;k eks{k dh fLFkfr dgrs 

gSaA 

 drkZHkko ds u jgus ij gekjs uS’deZ gksus ds dkj.k mudk lw{e “kjhj esa laxzg.k gh ugha 

gksrkA ,sls euq’; dk tc “kjhj u’V gksrk gS rks mlds lw{e “kjhj esa vHkqDr deksZa dk laxzg.k 

u gksus ds dkj.k fQj og lw{e “kjhj Hkh ugha jg tkrkA 

ifj.kfr ds :i esa tho ds vkRe psru dk ijekRek esa lekos”k ;k ,dkdkj gks tkuk gh] 

tho dk iqutZUe ds pØ ls NqVdkjk fnykrk gS] tks eqfDr gSA 

izeksn dqekj xqIrk] >k¡lhA 

 

 

 

 vkidh HkfDr rks izkjEHk ls gh ije e/kqj&lq[k:ik gSA ogh ;fn vkids 

xq.kkuqokn&Jo.k&jl bl ls dqN vkSj Å¡ph Hkwfedk izkIr gqbZ rc rks lEiw.kZ ifjrkiksa dk 

lewy fouk”k dj nsrh gSA fQj vUr esa og HkDr ds ân; esa fueZy Kkuksn; ls la;qDr 

vf}rh; czãkuUn iznku djrh gSA 
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thokRek dh ;k=k dk vfUre iM+ko 

        &ijekRek& 

 vius ije in ds lUnHkZ esa Hkxoku Jh d`’.k dgrs gSa fd thokRek tUe&e`R;q ds 

vusdksa iM+koksa ls xqtjrh gqbZ tc viuh vklfDr;ksa ,oa dkeukvksa ij lEiw.kZ fot; izkIr dj 

ysrh gS rHkh og eq> vfouk”kh ijekRek esa foyhu gks tkrh gS ,oa ;gh mldk ije in dks 

izkIr gksuk dgykrk gSA ;g oks LFkku gS tgka vkSj dqN ikuk “ks’k ugha jg tkrk ;gh vkRek dk 

vfUre iM+ko gSA ;gh ije izHkq dk ije /kke gSA  

 ;fn gekjs àn; essa gekjs vUreZu esa foosd dk izdk”k gks tkos rFkk okluk vkSj 

vklfDr;ksa ds ca/ku [kqy tkos rks gekjk vUreZu gh ijekRek dk ije /kke dgyk; sxkA fu’dlZ 

:i ls vkRe psruk dk izdkf”kr gksuk gh ije rRo dh izkfIr gSA Hkxoku Jh d`’.k dgrs gSa& 

eeSoka”kks thoyksds thoHkwr% lukru%A 

eu% ‘k’BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d’kZfrAA 

vFkkZr~ bl lalkj esa izR;sd tho/kkjh cuk gqvk vkRek esjk gh lukru va”k gS] ijUrq og izd`fr 

esa fLFkr eu ,oa ikapks bfUnz;ksa dks viuk eku cSBrk gS vkSj ;gh Hkwy mls nq:g pdz esa Qalk 

nsrh gSA Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj ,d vykSfdd fparu mHkjrk gS& ijekRek ,la thokRek dh 

,d:irkA eeSoka”kks thoyksds vFkkZr~ lR; rks ;s gS fd ijekRek ,oa thokRek rks dHkh vyx Fks 

gh ugha vkSj u gh dHkh gks ldrs gSaaA Hkxoku us rks dgk gS fd fofHkUu tho/kkfj;ksa esa fofHkUu 

:iksa esa fopj.k djus okyk pSrU; esjs gh yksd dk oklh gSA eSaus dHkh mls nwj fd;k gh ugha 

;g rks oks Loa; dks Hkqykdj i`Foh rqY; u”oj “kjhj dks viuk ?kj le>us yxrk gS ,oa eq> ls 

nwj gks tkrk gSA 

“kjhj tks i`Foh ls tUek gS oks Hkyk fdlh dk dc rd lkFk nsxkA vusdkusd 

tUe ysus ds mijkUr Hkh gekjk feyu “kjhj ls ugha gks ldrkA ge dke vklfDr;ksa ds 

olhHkwr gksdj bu bfUnz;ksa dks viuk eku cSBrs gSa ,oa bUgha dh vkiwrhZ ds fy;s vusdkusd iki 
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dekZsa esa vklDr gksrs jgrs gSaA ;FkkFkZ esa ;s bfUnz;ka u rks gekjh Fkh u dHkh gksxhA gekjk gS rks 

cl ^ijekRek^ tks vkRek ds fudVre gS fdUrq ge mls eglwl gh ugha dj ikrsA  

  Hkxoku d`’.k dgrs gSa fd vkRek tc ijekRek esa fey tkrh gS ogh ijein dgykrk 

gSA ;g ijein Loizdkf”kr gSA bls izdkf”kr gksus ds fy;s fdlh lw;Z ;k pUnzek dh vko”;drk 

ugha gksrhA oLrqr% gekjk vUreZu gh ijekRek dk ije /kke gSA ;fn gekjs vUreZu esa foosd 

dk izdk”k gks tkos rFkk gekjs eu ls dkeukvksa ,oa vklfDr;ksa ds cU/ku <+hys iM+ tkos rks 

gekjh vUrj psruk Loa; gh izdkf”kr gks mBsxh ,oa mls fdlh Hkh vU; izdk”k dh vko”;drk 

gh ugha gksxh ,oa psruk ds izdkf”kr gksrs gh ge ije /kke ds vf/kdkjh cu tk;saxsA fu’dlZ 

:i esa ;gh dguk mfpr gksxk fd vkRe psruk dk izdkf”kr gksuk gh ije rRo dh izkfIr gS 

,oa ;gh thokRek dh ;k=k dk vfUre iM+ko gS] ftls yksx ije /kke dh izkfIr dgrs gSaA 

&Jherh dqedqe fclkfj;k 

 >k¡lhA 
 

   lkekU;r% la/;k oanu dk vuq’Bku xk;=h ea= ds ti }kjk izkr%dky] e/;kUg o 

lka;dky fd;k tkrk gSA loZ fofnr xk;=h ea= bl izkdj gS& 

Å¡0 HkwHkZo% Lo% rRlforqoZjs.;a] HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 

 ml izk.kLo:i] nq%[kuk”kd] lq[kLo:i] Js’B] rstLoh] ikiuk”kd nsoLo:Ik ijekRek 

dks ge vUr%dj.k esa /kkj.k djsaA og ijekRek gekjh cqf) dks lUekxZ esa izsfjr djsA 

 vkReK iq:’k ;k vkRefparu”khy lk/kd bl ea= dk ti djrs le; blesa fufgr 

lw{e ,oa xgu vk/;kfRed vFkZ dk fopkj djrs gSaA ^lnkpkj^ uked xzUFk esa vkpk;Z “kadj 

blds vk/;kfRed vFkZ dk funsZ”ku djrs gq, dgrs gSa& 

izkr% Lejkfe nsoL; lforqHkZxZ vkReu% 

ojs.;a rf);ks ;ks uf”pnkuUns izpksn;kr~AA 3AA 

vFkkZr~ eSa vkRerr~Ro :ih lw;Z ds rst dk izkr%dky Lej.k djrk gw¡ tks gekjh cqf) 

dks fpnkuUn esa jgus dh izsj.kk nsA 
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r`’.kk ¼vlUrks’k½ 
 

  r`’.kk ,d ,slh oLrq gS] tks bPNkuqlkj Hkksxksa ds izkIr gksus ij Hkh iwjh ugha gksrhA mlh 

ds dkj.k tUe&e`R;q ds pDdj esa HkVduk iM+rk gSA r`’.kk us eq> ls u tkus fdrus deZ djok;s 

vkSj muds dkj.k u tkus fdruh ;ksafu;ksa esa eq>s MkykA dekZsa ds dkj.k vusdksa ;ksafu;ksa esa 

HkVdrs&HkVdrs nSoo”k gh euq’; ;ksfu dh izkfIr gksrh gS] tks LoxZ] eks{k] fr;ZX;ksfu rFkk bl 

ekuo nsg dh Hkh izkfIr dk }kjk gSA blesa iq.; djsa rks LoxZ] iki djsa rks i”kq&i{kh vkfn dh 

;ksfu] fuo`Rr gks tk;sa rks ek{k vkSj nksauks izdkj ds deZ fd;s tk;sa rks fQj euq’; ;ksfu dh izkfIr 

gks ldrh gSA 

  lalkj ds L=h iq:’k deZ rks djrs gSa lq[k dh izkfIr vkSj nq%[k dh fuo`fRr ds fy;s] 

fdUrq mldk Qy mYVk gksrk gh gS] os vkSj nq%[k esa iM+ tkrs gSaA lq[k gh vkRek dk Lo:i gSA 

leLr ps’Vkvksa dh fuo`fRr gh mldk “kjhj gS& mlds izdkf”kr gksus dk LFkku gSA 

  ftu&ftu nks’kksa vkSj xq.kksa ls euq’; dk fpRr mijr gks tkrk gS] mUgha oLrqvksa ds 

cU/ku ls og eqDr gks tkrk gSA euq’; ds fy;s ;g fuo`fRr:i /keZ gh ije dY;k.k dk lk/ku 

gS] D;ksafd ;gh “kksd] eksg vkSj Hk; dks feVkus okyk gSA fo’k;ksa esa dgha Hkh xq.kksa dk vkjksi djus 

ls ml oLrq ds izfr vklfDr gks tkrh gSA vklfDr gksus ls mls vius ikl j[kus dh dkeuk 

gks tkrh gS vkSj T;knk dh izkfIr dh r`’.kk mRiUu gks tkrh gS vkSj bl dkeuk dh iwrhZ esa 

fdlh izdkj dh ok/kk iM+us ij yksxksa esa ijLij dyg gksus yxrk gSA dyg ls vlgu Øks/k 

dh mRifRr gksrh gS vkSj Øks/k ds le; vius fgr&vfgr dk cks/k ugha jgrk] vKku Nk tkrk 

gS vkSj bl vKku ls “kh?kz gh euq’; dh lHkh dk;Z dk fu.kZ; djus okyh O;kid psruk “kfDr 

yqIr gks tkrh gSA psruk”kfDr vFkkZr~ Le`fr ds yqIr gks tkus ij euq’; esa euq’;rk ugha jg 

tkrh] i”kqrk vk tkrh gS vkSj og “kwU; ds leku vfLrRoghu gks tkrk gSA 

 izR;sd O;fDr ds vyx&vyx xq.kksa dk izdk”k gksrk gSA muds dkj.k izkf.k;ksa ds LoHkko esa 

Hkh Hksn gks tkrk gSA o`fRr;ka rhu izdkj dh gksrh gSa&1- lrksxq.k o`fRr;ka] 2- jtksxq.k o`fRr;ka] 3- 

reksxq.k o`fRr;kaA 

1- lrksxq.k dh o`fRr;ka gSa& “ke~] ne] frfr{kk] foosd] ri] lR;] n;k] larks’k] vkfnA 

2- jtksxq.k dh o`fRr;ka gSa& bPNk] iz;Ru] ?ke.M] r`’.kk] ,asB] vdM+] vkfnA 
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3- reksxq.k dh o`fRr;ka gSa& Øks/k] yksHk] ik[k.M] fgalk] ;kpuk] fo’kkn] vkfnA 

tc euq’; /keZ] vFkZ vkSj dke esa layXu jgrk gS] rc mls lrksxq.k ls J)k] jtksxq.k 

ls jhr vkSj reksxq.k ls /ku dh izkfIr gksrh gSA jtksxq.k Hksn cqf) dk dkj.k gSA mldk LoHkko 

gS vklfDr vkSj izo`fRrA jtksxq.k vkf/kE; gks rks ge lq[k ds lk/kuksa dh ryk”k eas fojDr gks 

tkrs gSaA euq’; dh “kfDr vkSj lkjh psruk mldh egRokdak{kvksa dks iwjk djus esa yx tkrs gSaA 

ftl ekuo esa HkkSfrd lqfo/kkvksa dh izkfIr dh r̀’.kk ftl ek=k esa gksxh mlh ek=k eas mldk 

lkjk ifjJe] ÅtkZ mldh izkfIr esa yx tk;sxhA thou ,d nkSM+ Hkkx esa cny tkrk gSA ,d 

dk;Z iwjk ugha gks ikrk fd O;fDr nwljs dks idM+us dh rS;kjh dju yxrk gSA 

Hkxoku d`’.k dgrs gSa fd ekxZ dksbZ lk Hkh gks] dkj.k dksbZ Hkh cus&varr% gkjrh 

thokRek gh gS] D;ksafd bu rhuksa ifjfLFkfr;ksa esa izd`fr ds xq.k euq’; ij fot; izkIr dj ysrs 

gSaA 

  blhfy, dgk gS fd ;g lalkj vkdka{kk] r`’.kk] okluk o dqN gksus dh pkgr esa clrk 

gSA ftruh vf/kd vkdka{kk;sa gksaxh] oklukvksa ds tky gksaxs] mruk gh vf/kd lalkj ds izfr 

vkd’kZ.k dk tky gksxkA ftruh fdlh oLrq dh vko”;drk Fkh] mruh feyus ij Hkh mldh 

pkgr lekIr ugha gksrh mldh r`’.kk mruh gh c<+rh tkrh gS] dHkh vUr ugha gksrh gSA ;g 

pkgr vUrghu gksrh gSA pkgr ,d e`xr`’.kk ds leku gSA r`’.kk ekuo eu esa mBus okyh ,d 

*okluk* gSA ;g okluk eu dks m}sfyr djrh jgrh gSA ,d izdkj dk ruko izos”k dj tkrk 

gS eu esaA 

  ckS) n”kZu esa Hkh ca/ku dk dkj.k r`’.kk dks ekuk x;k gSA vr% v/;kRe thou&nf̀’V 

vkSj thou “kSyh dk leUo; gSA bldk thou esa vuqlj.k dj] eu dks la;fer dj ,d mPp 

Js.kh dk thou O;rhr djuk pkfg,A D;ksafd ekuoh; eu viuh ftKklkvksa ds dkj.k gh tkuk 

tkrk gSA 

&Jherh jatuk “kekZ] uks,MkA 
  

ßvueksy fopkjß 

1- [kq”kh ds fy;s cgqr dqN bdV~Bk djuk iM+rk gS ;s gekjh le> gS fdUrq gdhdr esa [kq”kh ds 

fy;s cgqr dqN NksM+uk iM+rk gS ;s vuqHko dgrk gSA 

2- ijekRek nksauks rjg ls vktekrk gS& ysdj Hkh & nsdj HkhA       iadt feJk 
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ßtkfrLejß 

tUekUrjokn ;k iqutZUe euq’; ds fy;s fpjdky ls gh dkSrqgy dk fo’k; jgk gSA tkfrLej] 

iqutZUe dk leFkZu djrk gSA tkfrLej iwoZtUe ds vuqHkoksa ds Le`frdrkZ dks gh dgrs gSaA tkfrLej 

fojDr ,oa nk”kZfud rFkk fopkjd fpUru”khy gksrs gSaA vuojr~ osn iBu&ikBu] ifo=rk vkSj leLr 

izkf.k;ksa ds izfr izse j[kus ls Hkh tkfrLejrk izkIr gksuk dgh xbZ gSA 

 e`R;qdky esa ftldk eu bZ”oj /;ku esa layXu jgrk gS] mls vxys tUe esa iwoZtUe dh Lèfr 

izkIr gksuk lEHko dgk x;k gS] ftlds dkj.k lalkj HkokVoh ls foeqDr gksdj oSjkX;oku rFkk eks{k 

dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

 Kku fopkj ls Hkh tkfrLejrk izkIr gksuk dgk x;k gSA firjksa dk “kkL=ksDr fof/k ,oa J`)k ls 

Jkn~/k djus ls Hkh tkfrLejrk izkIr gksuk dgk x;k gSA tkfrLej O;fDr;ksa esa ckydiu ls gh 

xEHkhjrk vkSj fopkj”khyrk ikbZ tkus dk mYys[k feyrk gSA lkalkfjdrk tkfrLejrk esa ck/kd gSA 

i;ZVu ls Hkh tkfrLejrk izkIr gksuk cryk;k x;k gSA tkfrLej dks dHkh&dHkh dksbZ u ns[ks gq, 

LFkku dks ns[kdj tkfrLejrk izkIr gks tkrh gSA iwoZtUe dh Le`fe;ka] ?kVuk;sa ,oa LFkku vkfn lkdkj 

lkeus gksrs gSaA dqN yksxksa dk er gS fd ekuo ls fHkUu ;ksafu;ksa eas Hkh tkfrLejrk ikbZ tkrh gS] tSls 

vusd iq’iksa ls lw{ejl dks e/kq cuk nsuk e/kqefD[k;ksa ds tkfrLejrk ds dkj.k gh lEHko gSA ijUrq 

;g tkfrLejrk ds QyLo:i ugha vfirq ;g xq.k rks izd`fr iznRr gSA 

 ;gh tkfrLejrk o;k i{kh esa ns[kus dks feyrh gS tks ,d&,d fruds ls vius cPpksa dks ,slk 

uhM+ fuekZ.k dj nsrh gS] ftls ns[kdj fuekZ.kfonksa dks Hkh vk”p;Zpfdr jg tkuk iM+rk gSA ;g uhM+ 

fuekZ.k dq”kyrk Hkh izd`fr iznRr fuiq.krk ds dkj.k gh lEHko gks ikrh gSA ;g Hkh lEHko gS fd ,slk 

iwoZtUe ds laLdkjksa ds dkj.k gksuk gks ikrk gksA 

 pkokZd erokfn;ksa dk dguk gS fd tc iqutZUe gh ugha gksrk gS rks tkfrLejrk dk rks iz”u gh 

mRiUu ugha gksrkA muds erkuqlkj& 

ß;koTthosr~ lq[ka thosn~ _.ka d`Rok ?k`ra fiosr~A 

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AAß 

ßtc rd thuk gS lq[kiwoZd ft;ks] _.k ysdj Hkh ?kh ihrs jgks] nsg ds HkLe gks tkus ij iqutZUe 

ugha gksrkAß ijUrq mDr er [kf.Mr gks tkrk gS] tc mudh fdlh tkfrLej ls HksaV gks tkrh gS vkSj 

;g izekf.kr gks tkrk gS fd tkfrLej }kjk crk;h x;h lHkh tkudkfj;ka] lwpuk;sa lR; gSaA 
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 vkR;fUrd yksdoknh vFkkZr~ Hkksxoknh pkokZdksa dks Hkkjr esa vf/kla[; Lohd`fr ugha feyhA vr% 

tkfrLej dk ;g ije dY;k.kdkjh drZO; gS fd og ln~o`fRr;ksa dk vtZu djs vkSj vln~o`fRr;ksa dk 

ijkHko dj ns rkfd mUekxZ ij tkus ls ln~o`fRr;ka cpkrh jgsaA 

 vUr esa ;g dguk Hkh lehphu gh gksxk fd tkfrLej dks iwoZtUeksa ds vuqHkoksa ls mn~Hkwr tkfrLejrk 

lkalkfjd u gks oju~ txr fu;Urk ds izse esa lqn`<+rk ls lnSo&lnSo ds fy;s vkc) dj nsa tks 

ß;ksfxfHk/Z;ku xE;e~ß tks ;ksfx;ksa ds fy;s Hkh vxe gh cus jgrs gSaA ;ksfx;ksa ds /;ku esa Hkh ugha vk 

ikrsA ijUrq ;g tHkh lEHko gS tc orZeku tUe esa gh mlh dh vksj n<̀+rk ls mUeq[k cus jgsaA 

&iq:’kksRre ukjk;.k xqIrk 

U;w jk;xat] lhijh cktkj] >k¡lhA 
 

  Ikz”kuksRrj jRu;kfydk ls 

Hkxoku “kadjkpk;Zth dk yksd O;ogkj cks/k 

iz0& fda xq:rk;k ewye~ ?  Js’Brk dk ewy D;k gS ? 

m0& ;nsrn izkFkZua ukeA  fdlh ls ;kpuk u djukA 

iz0& fda y?kqrk;k ewye~ ?  rqPNrk dk ewy D;k gS ? 

m0& izkd`r iq:’ks’kq ;k ;k´pkA  uhp tuksa ls ;kpuk djukA 

iz0& fda lkSjO;e~ ?  lq[k D;k gS ? 

m0& loZlaxfojfr;kZA  lHkh vklfDr;ksa ls eqfDrA 

iz0& vkej.kkr~ fda “kY;e~ ?  e`R;q rd pqHkus okyk dkaVk D;k gS ? 

m0& izPNUua ;r~ d`ra ikie~A  fNi dj fd;k x;k ikiA 

iz0& dks cf/kj% ?  cgjk dkSu gS ? 

m0& ;ks fgukfu u J`.kksfrA tks fgrdj lykg ugha lqu ikrkA 

iz0& dks ewd% ?  xwaxk dkSu gS ? 

m0& ;% dkys fiz;kf.k odqa u tkukfrA  tks le; ij mfpr ckr u cksysA 

iz0& dks·U/k% ?  vU/kk dkSu gS ? 

m0& ;ks vdk;Zjr%A tks cqjs dk;kZsa esa yxk gSA 

iz0& dks u izR;srO;% ?  vfo”oluh; dkSu gS ? 
m0& cwrs ;”pku`ra “k”or~A  tks ges”kk >wB cksyrk gSA 

iz0& xzgesf/ku”p fe=a fde~ ?  xzgLFk dk lcls cM+k fe= ? 

m0& Hkk;kZA xzgLFk dk lcls cM+k fe= iRuh gSA 

iz0& fda HkkX;a nsgork;~ ?  euq’; dk lkSHkkX; D;k gS ? 

m0& vkjksX;e~A  LoLFk jgukA 

iz0& d”p dqy{k;gsrq% ?  dqy dk uk”kd D;k gS ? 
m0& lUrki% lTtus’kq ;ks·dkfjA  Hkys yksxksa dks lrkuk dqy uk”kd gSA 

iz0& dks fg HkxofRiz;% L;kr~ ?  bZ”oj dks fiz; dkSu gksrk gS ? 

m0& ;ks·U;a uks}st;snuqf}Xu%A  tks “kkUr gS ,oa nwljksa dks v”kkUr ugha djrkA 
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eu ikWpgq ds ol ijk 

&eu ds ol ugha ikWpA 

 euq’; ,d ftKklq izk.kh gSA i`Foh yksd esa fufgr vkpkj] fopkj] vkgkj] funzk] dk;Z 

,oa Hkko esa D;k vuqdj.kh; gSa ,oa D;k oftZr gSa blh [kkst esa mldk eu HkVdrk jgrk gSA 

ekuoksfpr mRd’Bk ds v/khu gksdj og fu/kkZfjr ugha dj ikrk fd D;k vuqdj.kh; gS ,oa D;k 

oftZr gSA mldk eu HkVdrk jgrk gS fd tks oLrq,a ;k fopkj mlds thou esas fu’ks/k gSa os D;ksa 

fu’ks/k gSa ,oa bUgha oLrqvksa dks izkIr djus ;k buds fo’k; esa ftKklk j[kus ds fy;s O;kdqy 

jgrk gSA og mUgha phtksa dks izkIr djus dh bPNk j[krk gS] ftudk fu’ks/k fd;k x;k gS ,oa 

ogh dk;Z djus dh bPNk j[krk gS tks fgrdkjh ugha gSaA 

 lar dfo;ksa us bl fo’k; esa cgqr dqN dgk gS n`’VkUrr% ,d fo’kSyk ikS/kk gksrk gS 

ftls [kk dj euq’; e`R;q dks i zkIr gks tkrk gS ysfdu dsoy ns[kus ek= ls og ikS/kk gekjk dqN 

Hkh fcxkM+ ldrkA blh izdkj Hkkoukvksa dks le>uk pkfg,A ikidkjh Hkkoukvksa tks gesa v|ksxfr 

esa ys tk;sxhA ,slh Hkkouk;sa àn; esa vkrh rks gSa ysfdu ;fn ge mudh rjQ vkd`’V u gksdj 

vius drZO;ksa e sa yxs jgsa rks os gekjk ys”k ek= Hkh vfgr ugha dj ik;saxhA ,slh iFkHkz’V Hkkoukvksa 

ds vkxeu ij O;fDr dk drZO; gS fd og mu xyr fopkjksa ls fopfyr u gks rFkk dHkh Hkh 

bu fopkjksa ds v/khu u gksA gekjh vkRe “kfDr dks pkfg, fd bu v/ke fopkjksa dks vius eu 

ij vkf/kiR; u tekus nsaA bu ij dkcw j[ksa ,oa viuh bfUnz;ksa dks o”k esa j[k dj eu ij dkcw 

ik;sa] D;ksafd tc eu ikWpksa bfUnz;ksa dh ckr lquus yxrk gS rHkh lc dqN mYVk lh/kk gksus 

yxrk gSA vr% lrdZ jgas ,oa eu ds o”k esa bfUnz;ksa dks j[ksa u fd bfUnz;ksa ds o”k esa eu dks& 

;gh osnksa dh ,oa lUrksa dh f”k{kk Hkh gSA 

&Jherh dqedqe fclkfj;k 

 >k¡lhA 
 

  Kku dh [ksrh 

 ,d ckj Hkxoku cq) okjk.klh esa ,d fdlku ds ?kj fHk{kk ekaxus x;sA lkFk esa dqN f”k’; 

Hkh FksA fdlku us mUgsa Åij ls uhps rd ns[kk vkSj dgk& eSa rks fdlku gw¡A dBksj Je djds 

viuk isV ikyrk gw¡A vki D;ksa fcuk Je fd;s vkgkj izkIr djuk pkgrs gSaA 

 cq) us “kkUr Hkko ls mRrj fn;k&^HkS;k] eSa Hkh fdlku gw¡ [ksrh djrk gw¡A 

 fdlkuk cksyk & dSls ? Hkxoku cq) us fdlku dh “kadk dk lek/kku djrs gq, dgk & eSa 

Kku dh [ksrh djrk gw¡A vkRek esjk [ksr gSA eSa Kku ds gy ls tqrkbZ dj ds J)k ds cht cksrk 

gw¡A riL;k ,oa lk/kuk ds ty ls mls lhaprk gw¡A lR; ,oa vfgalk ds lrr~ iz;kl ls fujkbZ djrk 

gw¡A ;fn rqe viuh [ksrh dk dqN Hkkx eq>s nksxs rks eSa Hkh viuh [ksrh dk dqN Hkkx rqEgsa nw¡xkA^ 

 fdlku dks Hkxoku cq) dh ckr ilUn vk xbZ] og muds pj.kksa esa ureLrd gk s x;kA 
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ßxq: fcuq Hkofuf/k rjb u dksbZß 

¼fcuk xq: ds lalkj lkxj ls m)kj ugha gks ldrk gS½ 
 

 tc tho ij izHkq dh vlhe d`ik gksrh gS] rc tho dks ln~xq: ds :i esa lPps lar feyrs 

gSaA ,d rks euq’; tUe gh cgqr nqyZHk gS vkSj bl nqyZHk tUe esa fcuk ln~xq: dh d`ik ls 

foosd dh izkIrh ugha gksrh gSA foosd dk vFkZ gksrk gS fd mfpr&vuqfpr dk /keZ&v/keZ dk 

lgh fu.kZ; djus dh {kerk dk gksukA tSlk fd gal nw/k esa fefJr ty ds gksus ij Hkh nw/k&n/k 

dks xzg.k dj ysrk gS vkSj ty dks NksM+ nsrk gSA Jh xksLokeh rqylhnkl th us jkepfjrekul 

esa dgk gS fd ßHkjr gal jfo oa”k rM+kxkA tue dhUg xqu nks’k foHkkxkAAß iz”u ;g gksrk gS 

fd Hkjr ds vUnj gal tSlh ;g izo`fr dSls tkxzr gqbZA bldk dkj.k ;g gS fd muds Åij 

ln~xq: of”k’B th dh fo”ks’k d`ik Fkh] ftldh Hkxoku Jh jke us Loa; vius eq[k ls izla”kk 

djrs gq, ;g dgk gS fd& 

ßxqj vuqjkx Hkjr ij ns[khA jke àn;a vkuan fo”ks’khA  

ts xqj in vacqt vuqjkxhA rs yksdgqW csngqW cM+HkkxhAß  

dgus dk Hkko ;g gS fd tc xq: dk fo”ks’k izse vkSj vuqjkx rFkk fo”okl v[k.M gksrk gS rks 

fQj tho lalkj ds ca/ku vkSj fodkjkas ls eqDr gksdj Hkxoku dh “kj.k esa tkdj Hkxor~ eqfDr 

vkSj lsok esa yhu gks tkrk gSA blhfy, Hkxoku jke us vius v;ks/;k okfl;ksa dks le>krs gq, 

;g dgk gS fd& 

ßcM+s HkkX; ekuq’kru ikokA lqj nqyZHk lc xzFkfUg xkokAA  

lk/ku /kke eks{k dj }kjkA ikbZ u tsfg ijyksd laokjkAAß 

Hkxoku jke us ;gkW rd dgk gS fd ;g euq’; dk “kjhj lalkj lkxj ls ikj gksus ds fy;s 

ukSdk ds leku gS vkSj Hkxoku dh d`ik vuqdwy ok;q ds leku gSA fdUrq blesa ln~xq: dk 

egRo crkrs gq, os dgrs gSa fd& 

ßuj ruqHko okfjf/k dgqW csjksA lueq[k e:r vuqxzg esjksAA 

dju/kkj ln~xq: n`<+ ukokA nqyZHk lkt lqyHk dfj HkkokAAß 

dgus dk Hkko ;g gS fd tho eSa vkSj esjsiu dk Hkko dks Hkwy dj Hkxoku gh lc dqN djk 

jgk gS vkSj og rks fufeRr ek= gh gS] rHkh rks xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k th dgrs gSa fd & 

ßbZ”oj% loZHkwrkuka àns”ks·tZu fr’BfrA 

Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k: <kfu ek;;kAß 

gs vtZqu bZ”oj lEiw.kZ izkf.k;ksa ds àn; esa jgrk gS vkSj viuh ek;k ls “kjhj :ih ;U= ij 

vk:<+ gq, lEiw.kZ izkf.k;ksa dks muds LoHkko ds vuqlkj Hkze.k djkrk jgrk gSA 
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O;k[;k%& tks bZ”oj lcdk “kkld] fu;ked] ikyd vkSj lapkyd gS] og viuh “kfDr ls mu 

izkf.k;ksa dks ?kqekrk gS] ftUgsaus “kjhj dks eSa vkSj esjk eku j[kk gSA tSls dksbZ jsyxkM+h ij p<+ 

tkrk gS] rks mls ijo”krk jsyxkM+h ds vuqlkj gh tkuk iM+rk gS] ,sls gh euq’; tc rd “kjhj 

:ih ;U= ds lkFk eSa vkSj esjsiu dk lEcU/k ekurk gS rc rd bZ”oj mls mlds LoHkko ds 

vuqlkj tUe&ej.k :i lalkj pØ esa ?kqekrk jgrk gSA “kjhj ds lkFk eSa vkSj esjsiu dk lEcU/k 

u jgus ij bZ”oj dh ek;k mls lapkfyr ugha djrh gSA  

 lqxzho vkSj foHkh’k.k dks Hkh ln~xq: ds :i esa ohj ctjaxoyh guqeku th dh izkIrh gks xbZ 

;g Hkxoku jke dh mu ij ije vlhe d`ik FkhA ckyh us lqxzho dk lc dqN Nhu fy;k Fkk 

vkSj Hk; ls Hk;Hkhr cuk fn;k] fdUrq ln~xq: :ih Jh guqeku th us mls lc dqN fQj ls 

okfil fnyok fn;k vkSj ckyh dk o/k djk dj lqxzho dks Hk; eqDr djk fn;k] bruk gh ugha 

jkT; ds lkjs fo’k;&Hkksx vkSj dke ds lq[k esa vk”or eksg dh fuanzk esa lksrs gq, lqxzho dks 

txkdj jke ds dkt vkSj l sok esa yxk fn;kA rRi”pkr~ mls jk{kdjkT;oa”k dk dqyHkw’k.k cuk 

fn;kA ;g lc ln~xq: dh ije d`ik dk gh ifj.kke gqvk] rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th us 

guqeku pkyhlk esa guqeku dks ln~xq: ekurs gq, dgk gS fd& 

ßt; t; t; guqeku xkslkbZA d`ik djgqW xq:nso dh ukbZAAß 

dgus dk Hkko ;g gS fd tc tho dks ln~xq: dh izkIrh gks tkrh gS rks lalkj esa Mqckus okys 

dkj.k eksg] eerk] vk”kfDr] vgadkj] ykHk] vkfn fodkjksa dks nwj djds] mlds eu dks fueZy 

cukdj Hkxoku ds izse vkSj HkfDr ls Hkj djds mlh izdkj ls lalkj :ih lkxj dks Mwcus ls 

cpkdj rSj djds Hkolkxj ikj dj ysrk gS] tSls fd dkj ds V~;wo esa gok Hkj djds mlds 

lgkjs ls tyk”k; dks rSj dj ikj dj ysrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd euq’; ds àn; esa 

Hkxor izse :ih Hkko dks Hkj dj lalkj :ih lkxj ls ikj djus dk dke ln~xq: gh dj nsrk 

gSA vr% ge dg ldrs gSa fd ln~xq: ds Kku :ih ;kuh lalkj ds fo’k;&okluk :ih dwM+s 

djdV dks tykdj Hkxoku ds pj.kksa esa yxk nsrh gSA 

ßeu rs ldy okluk HkkxhA 

dsoy jke pj.k y; ykxhß 

vr% ge dg ldrs gSa fd ßxq: fcuHko fuf/k rjbZ u dksbZA tkSa fcjafp ladj le gksbZAAß 

&ia0 osn izdk”k f=osnh 

fgUnh izoDrkA 
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AA lrlaxfr nqyZHk lalkjk AA 

¼lar dk lax feyuk laklkj esa nqyZHk gS½ 

 ftl izdkj ls euq’; dk “kjhj feyuk nqyZHk ekuk tkrk gS] rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th 

us jkepfjrekul esa dgk gS fd&ßcM+s Hkkx ekuq’k ru ikokA lqj nqyZHk lc xazFkfUg xkokAAß 

euq’; thou dks ikdj ek;ktfur fodkjksa esa ;g tho LoHkko ls gh Qal tkrk gS] tSls gh tUe 

ysrk gS] oSls gh ek;k mldks eSa&esjk vkSj rw&rsjk ds pDdj esa Qal dj vUr esa e`R;q dh xksn 

esa pyk tkrk gSA tSls fd o’kkZ _rq esa “kq) ty Hkh /kjrh dh feV~Vh esa feydj eSyk gks tkrk 

gS] mlh izdkj ls bZ”oj dk va”k ;g tho ek;k esa Qal dj lalkj ds cU/ku esa tUe&e`R;q ds 

pØ esa Qal tkrk gSA rHkh rks lar xksLokeh th us ekul esa dgk gS fd&Hkwfe ijr Hkk <kcj 

ikuhA tuq thofg ek;k yiVkuhA ;g ek;k jfpr lalkjh tho ij tc Hkxoku dh vlhe d`ik 

gks tkrh gS] rc ln~xq: ds :i esa dksbZ u dksbZ lar mls fey gh tkrk gS vkSj og vius Kku 

ds izHkko ls eksg :ih funzk esa vkSj LoIu ds lalkj esa lq[k&nq%[k ds >wys esa >wyrs gq, thou 

dks eksg dh funzk ls txkdj mlds foosd ds us= dks [kksy nsrs gSa] ftldk ifj.kke ;g gksrk 

gS fd mlds lalkj tfur nq%[k nwj gks tkrs gSaA rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th us dgk gS& 

ßnyu eksg relks lizdklwA cM+s Hkkx mj vkob tklwA 

m/kjfga fcey fcykspu gh dsA feVfg nks’k nq%[kHko jtuh dsAß 

Hkko ;g gS fd lar dh d`ik ls lRlax esa mRiUu Hkxor dFkk ds ek/;e ls Hkxoku ds 

izfr tks izse Hkko mRiUu gks tkrk gS ogh ije izse tho dks Hkxoku ds pj.kksa dh vksj vkxs 

cM+krk gSA 

 lRlax ls lar ds lax ds dkj.k Hkhy dqy esa mRiUu gqbZ “kcjh Hkh vius xq: ds opuksa ij 

v[k.M fo”okl vkSj izse ds izHkko ls HkDrksa dh Js.kh esa vk xbZ vkSj ;g Hkxoku dh HkDrh 

thou ds lHkh lr~ dekZas ds Qy ls izkIr gksrh gSA rHkh rks jkepfjrekul esa dgk gS fd& 

lc dj Qy gfj Hkxfr lqgkbZA lks fcuq lar u dkgWw ikbZAA 

vl fcpkfj tksbZ dj lrlaxkA jke Hkxfr rsfg lqyHk fcgaxkAA 
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blhfy, tc if{k;ksa ds jktk x:M+ th us dkxHkqlq.M th ls ;g iwaNk fd lcls cM+k 

nq%[k D;k gS vkSj lq[k D;k gS\ rks mldk mRrj nsrs gq, dgrs gSa fd& 

 

ij midkj cpu eu dk;kA lar lgt lqHkxq [kxjk;kAA 

lar lgfga nq%[kijfg rjR;kxhA ij nq%[k gsrq vlar vHkkxhAA 

blh Hkko dks rqylhnkl th us viuh nksgkoyh esa dgk gS fd ßrqylh eyks lqlax rsa] ikap 

dqlaxfr lksbZA ukm fdaujh rfjvfl] yksg fcyksdgq yksbZAAß HkkokFkZ& rqylhnkl th dgrs gSa 

fd vPNh laxfr ls euq’; vPNk vkSj cqjh laxfr ls ogh cqjk gk s tkrk gSA gs yksxksa] ns[kks yksgk 

uko esa yxus ls lcdks ikj mrkjus okyk vkSj flrkj esa yxus ls e/kqj laxhr lquk dj lq[k 

nsus okyk cu tkrk gSA ogh ryokj vkSj rhj esa yxus ls thoksa dk izk.k?kkrd gks tkrk gSA 

 lar ds lax esa Hkxor~ dFkk dk iku djus dks feyrk gS] ftlls fd eksg :ih nfjnzrk Hkkx 

tkrh gS vkSj eksg ds tkrs gh tho dk Hkxoku ds pj.kksa esa LoHkkfod ije izse gks tkrk gSA 

rHkh rks dgk gS fd  

fcuq lrlax u gfj dFkk] rsfg fcuq eksg u HkkxA 

eksg x;s fcuq jke in] gks;u n`<+ vuqjkxAA 

dgus dk Hkko ;g gS fd lar ds lax esa Hkxor~ dFkk vkSj muds izse ds jax&jl esa tc 

eu Mwc tkrk gS rks LoHkkfod gh gS fd euq’; dh fnup;kZ vkSj LoHkko nksauks esa gh ifjorZu gks 

tkrk gS rFkk eu esa ols gq, lHkh fodkj vkSj efyurk nwj gks tkrh gS vkSj fueZy eu gks tkrk 

gSA 

 ln~xq: ds feyus ls fQj mldk LoHkko vkSj ok.kh O;ogkj lHkh esa e/kqjrk vk tkrh 

gS vkSj uhj&{khj ds foosd ds leku vPNs&cqjs dh igpku gksdj og vPNkbZ dks xzg.k djrk 

gS vkSj cqjkbvksa dks NksM+dj vius vki dks cpk ysrk gS rHkh rks dgk gS fd& 

eTtu Qy isf[kv rrdkykA dkd gksafg fid cdm ejkykAA 

lqfu vkpjt djS tfu dksbZA lrlaxfr efgek ufga xksbZAA 

vr% Bhd gh dgk gS fd&lrlaxfr nqyZHk lalkjkA fufe’k naM ekfj ,dm ckjkAA 

&Bk0 yk[ku flag rksej 

izsexat lhijh cktkj] >k¡lhA 
 


