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lEikndh;------------------------------
ijekRek d.k&d.k esa O;kid gksrs gq, Hkh] euq"; ds :i esa mldk okLrfod Lo:i izdV

gksrk gSA euq"; ds thou esa pkjksa iq:"kkFkksZa dk egRo gS & /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k ftlesa eks{k
iz/kku gS eks{k ;kuh tUetUekUrj ls gekjs vUr%dj.k esa Hkjh gqbZ oklukvksa ls eqfDrA ;g vUr%dj.k
gh lw{e 'kjhj vFkok iqjhv"Vdk dgykrk gSA blesa eu] cqf)] vgadkj] 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa
xa/k vkfn dh okluk,sa thoHkko cudj dekZuqlkj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa vkrh&tkrh jgrh gSaA
bZ'oj dìk ls tc ge euq"; dk 'kjhj ikrs gSa rc gesa uohu 'kqHkk'kqHk deZ djus dk vf/kdkj izkIr
gksrk gSA ;fn gekjh cqf) oklukvksa ls T;knk vkØkar gksrh gS rks gekjh of̀Ùk jtksxq.kh vFkok rkelh
gksrh gS vkSj ;fn bZ'oj dìk ls gekjh cqf) esa lrksxq.k dk izHkko vf/kd jgk rc ge 'kkL=kuqlkj
vius thou dks pykus dk iz;kl djrs gSaA ftlls thou esa la;e&fu;e vkus ls gekjk vUr%dj.k
'kq) gksrk gS rTtfur ge 'kkjhfjd d"V rFkk lkalkfjd ijs'kkfu;k¡ tks gekjs drZO; ikyu esa
ck/kk;sa cudj [kM+h gksrh gSa mudks /kS;ZiwoZd lgrs gq, thou iFk ij vkxs c<+rs gSaA ;gh drZO;
ijk;.krk /keZ dgykrk gS tks gekjs nf̀"Vdks.k dks fo'kky cukrk gS rFkk gekjs thou esa ln~fopkjksa
dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ln~fopkj] lRlax vkfn eks{k ds }kjiky gSa eks{k ;kuh lkalkfjd
oklukvksa ls eqfDrA lkalkfjd okluk,sa gekjs thou esa tUe&tUekUrj ls Hkjh gqbZ gSaA gesa ijekRek
us ikap KkusfUnz;k¡ ,oa ikap desZfUnz;k¡ deZ ds :i esa nh gSA KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;k¡ viuk dk;Z
eu ds b'kkjs ls gh lEiUu djrh gSaA lalkj esa lkjk Kku] KkusfUnz;k¡ ls gh gksrk gS rFkk leLr
dk;Z KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;ksa ds leUo; ls gksrk gSA

desZfUnz;k¡ va/kh gSa rFkk KkusfUnz;k¡ ywyh gSa ysfdu ;g va/kh vkSj ywyh feydj ds lalkj dh
;k=k dj jgh gSaA eu budk lapkyd gS] eu dk fu;a=.k cqf) ds gkFk esa gSA cqf) lalkj dks eu
lfgr KkusfUnz;ksa ls tkurh gS rFkk mlds ikl fopkj.k ,oa fu.kkZ;d 'kfDr gSA

;g ân;&fLFkr pSrU;iq:"k dh ifRu gS tc ;g ifrozrk gksrh gS rc izR;sd dk;Z vius
Lokeh dh izlUurk ds fy, djrh gSA tc ;g bfUnz;ksa ls ;kuh lsodksa ls  izHkkfor gks tkrh gS rc
;g okluk;qDr gks tkrh gS vkSj tho dks v/kksxfr esa HkVdkrh gSA ysfdu tc ;g ifrozrk gksrh
gS ;kuh 'kkL=kuqlkj gekjs thou dks pykrh gS rc gekjs leLr dk;Z bZ'oj vfiZr gksrs gSa] tks fd
ân; fof'k"V psru ukjk;.k gSA ;g ,d gh psru phaVh ls ysdj czãk] fo".kq] egs'k lcdh vkRek
gSA  blh dk uke f'ko gS ;gh ukjk;.k gSA 'kjhj:ih uxj esa 'kkld gksdj jgus ds dkj.k bZ'oj
dgykrk gSA izR;sd 'kjhj esa bldks iq:"k dgrs gSa] lc 'kjhjksa esa gksus ls bldks iq:"kksRre dgk
tkrk gSA tc cqf)iwoZd fd;s x;s lHkh dk;Z bldks lefiZr gksrs gSa rc ;gh HkfDr cu tkrs gSaA
;gh iq:"kksRre lkjh lf̀"V esa O;kid gksus ls fojkV iq:"k gSA ;gh bZ'oj gS] blh dh HkfDr gesa
lalkj dh leLr oklukvksa ls eqDr djds ijekReSD; djkus okyh gksrh gSA ;g gekjh vkRek gS]
;gh ^^eSa** gw¡] blh dk uke Kku gSA

& LOkkeh Jh 'kqdnsokuUn th
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xq: ls izkIr Kku
,d le; dchj nkl th 'kŞ ;k ij iM+s gq;s Fks dchj nkl dh iRuh us pDdh pykbZ rks

dchj nkl th us ,d nksgk fy[kkA

nksgk & pyrh pDdh ns[kdj fn;k dchjk jks;A
nks ikVksa ds chp esa lkfcr cpk u dks;AA

dchj nkl th dk ,d yM+dk Fkk mldk uke Fkk deky mlus dchj th dk nksgk fy[kk
ns[kk rks deky us Hkh ,d nksgk fy[kkA

nksgk & pyrh pDdh ns[kdj glk deky BVk;A
dhy lgkjs tks jgsa rks dSls filtk;AA

dchj nkl th dh ,d yM+dh Fkh mldk uke Fkk dekyuh rks dekyuh us nksuksa nksgk
fy[ks ns[ks rks mlus Hkh ,d nksgk fy[kkA

nksgk & dhy lgkjs tks gqvk udVk cw¡pk gks;A
lkfcr ogh ljkb;s tks mpV ckfgjs gks;AA

dchj nkl th ds xq: Fks Lokeh jkekuUn th tc Lokeh jkekuUn th vk, mUgksaus rhuksa
nksgk fy[ks ns[ks rks fopkj fd;k fd budks vHkh Kku ugha gqvk rks Lokeh jkekuUn th us Hkh ,d
nksgk fy[kk &

nksgk & mpV cfgjk tks gqvk rks fcu fcu fil tk;A
uk dksbZ filk u fil jgk lrxq: jgs crk;AA

vFkkZr& filuk filkuk dc curk gS tc rhu gkscsa ihlus okyh ekrk gks vukt gks
pDdh gks tc ,d gh psru gS nwljk gS gh ugha rks dkSu ihls dkSu fils fdlesa filsA

tSls & LoIu esa ,d ihlus okyh ekrk cSBh gS vukt jD[kk gS pDdh j[kh gS ekrk pDdh
pyk jgh gS vukt ihl jgh gS tc vki tkxs rks u ihlus okyh ekrk jgh u vukt jgk u pDdh
jgh dsoy viuk vki ns[kus okyk jg x;k rks tSls LoIunz"Vk esa LoIu dfYir gS mlh izdkj tkx̀r
ds nz"Vk ls tkx̀r dfYir gS rks ns[kks tkx̀r LoIu dfYir LoIu esa u gS blfy, tkx̀r dfYir
LoIu tkx̀r esa u jgs blfyt, LoIu dfYir tkx̀r LoIu lq"kqfIr esa u jgs blfy;s nksuksa dfYir
lq"kqfIr tkx̀r LoIu jgs blfy, lq"kqfIr dk dfYir tks viuk vki nz"Vk gS rhuksa dk ns[kus okyk
og lR; gS ogh ijekRek dk Lo:i gS ogh eSa gw¡ tho vKku ds dkj.k vius dks nsgeku cSBk gS
blfy, ijekRek dks vius ls vyx ekurk gS vkSj ijekRek dks <waMrk fQjrk gSA
fdlh dfo us dgk gS &

lquksjs HkkbZ ;g dSlk migklA
<waM+r fQjr cwa¡n ikuh dks 'kDdj [kkst feBklAA
vkHkw"k.k lks lksuk [kkstr [kkstr lwr diklA
tks Hkw[kk lks Hkw[k [kkstr tks I;klk lks I;klAA
vekol jkf= va/ksjh [kkstr [kkstr lw;Z izdk'kA
[kkstr jgr o"kZ fu'kckjl vius ckjgeklAA
,lsfg tho czãk dks [kkstr ;kls jgr mnklA
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Hkxoku 'kadjkpk;Z us dgk gS &
'yksdk/ksZu izo{;kfe ;nqDra xzUFk dksVHkh%A
czã lR;a txr feF;k thoks czáSo u ij%AA

vFkZ & czã lR; gS txr feF;k gS tho gh czã gS vkSj nwljk dksbZ ughaA
& lrxq: in jtsPNq

Lokeh ghjkuUn
laLFkkid ,oa lapkyd

v[k.M fo'oEHkjkuUn lUr vkJe >kalh

xq: vkJe

xq: vkJe dh efgek lqfu;s] tks HkDr ;gk¡ ij vkrs gaSA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS fcu eka¡xs lcdqN ikrs gaSAA

1- ;fn isze ls Hktu djks fu'kfnu rks xq: izlUu gks tk;sxsaA
nqfu;k ds >a>V nwj jgsa [kqf'k;ksa ds dey f[kyk;saxsAA
ikih v: ?kksj v/kehZ ds Hkh iki ;gk¡ /kqy tkrs gaSA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS] fcu ek¡xs lcdqN ikrs gSaAA

2- lalkj cqjk] czãk.M cqjk] ij xq: vkJe rks gS ifo=A
tc xq: us cqjs dks Fkke fy;k] rc le> esa vk;k xq: pfj=AA
gB /kehZ dh gB rksM+us dks xq: vkJe esa gh cqykrs gSaA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS] fcu ek¡xs lc dqN ikrs gSaAA

3- va/ks] yaxM+s] ywys] cgjs] ;s lHkh vkJe vkrs gSaA
xq: dh bu ij gksrh gS dìk] ;s lc vPNs gks tkrs gSaAA
bl yksd esa vkJe igqap x;s] ijyksd esa txg cukrs gSaA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS] fcu ek¡xs lc dqN ikrs gSAA

4- egy] vVkjh] eky] [ktkus] lc ;gh /kjs jg tkrs gSA
vkJe dh nsu ;gh jgrh] ;s lc LofIuy gks tkrs gSaAA
^^yads'k** vkJe dks idM+ks] xq: lPph jkg crkrs gSA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS] fcu ek¡xs lc dqN ikrs gSaAA

xq: vkJe dh efgek lqfu;s] tks HkDr ;gk¡ ij vkrs gSaA
lq[k pSu ;gk¡ ij feyrk gS fcu eka¡xs lcdqN ikrs gaSAA

& ba- ts-ih- xaxsys
^^yads'k**
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foKku ,oa v/;kRe
chloha 'krkCnh oSKkfud [kkstksa dh 'krkCnh Fkh vkSj 21oha 'krkCnh jkscksfVDl ,oa vkfVZfQf'k;y

baVsfytsal dh 'krkCnh ds :i esa fodflr gks jgh gSA dEI;wVj ,oa LekVZ eksckby Qksuksa esa [kkldj
,sIiy dEiuh ds Qksuksa ij bl rjg ds vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds izksxzke Mkys tk jgs gSa ftlls
vkidk Qksu vkidh vko';drkvksa vkSj vkids euksjFk ds vuqlkj vkidks tkudkjh miyC/k djk
jgs gSaA vHkh gky esa gh xwxy dEiuh us ,d ,slk ,Iyhds'ku izksxzke cuk;k gS ftlds }kjk vki
dk LekVZ Qksu vkidh vksj ls og lHkh okrkZyki djus esa l{ke gS tks vkids fuft lfpo djrs
gSa tSls fd vkids ,iksUVesaV r; djuk vxj mlesa dqN cnyko gS rks nwljh ikVhZ dks mldh lwpuk
nsukA vkids vkSj muds vko';drkuqlkj mues cnyko ykuk bR;kfnA blh izdkj gksyksxzkQh ds
ek/;e ls vki fdlh Hkh O;fDr dk gksyksxzkQ ltho fp=.k ds :i esa vius ikl VªkalfeV dj
ldrs gSa vkSj gtkjksa ehy nwj cSBs ml O;fDr dks gksyksxzkQ vkids lEeq[k bl izdkj izdV gks
tkrk gS tSls og ltho gks vkSj og pyrs fQjrs] mBrs&cSBrs vkids lkFk mlh rjg ckr djrk
gS tSls ltho vkneh ls vki dh ckr gks jgh gksA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 21oha 'krkCnh esa
foKku bruh mUufr dj ysxk fd e'khu] jkscksV bR;kfn dkQh gn rd euq"; dh rjg lksp fopkj
djrs gq, vkidk lg;ksx nsus yxsaxsA

iz'u gS fd vxj e'khu euq"; dk LFkku ysus yxsxh rks euq"; dk Hkfo"; D;k gksxk\ D;k
bl iF̀oh ij e'khu dk jkT; gks tkus dh laHkkouk cM+ tk;sxhA ,slk lEHko gS fd dqN voLFkkvksa
esa yksdkykbjM LFkku ij ;g laHko gks tk;s ijUrq e'khu] i'kq] vkSj euq"; esa lcls cM+k vUrj gS
foosd dkA euq"; viuk gj dk;Z foosd dh dlkSVh ij uki tks[kdj djrk gSA tks O;fDr nsg dks
gh viuk lc dqN ekurs gSaA og vius lHkh fu.kZ; nsg dks loksZifj ekudj ysrs gSaA mUgsa 'kk;n
Hkfo"; esa e'khu ,oa jkscksV ls {kfr igqap ldrh gS ijUrq dqN fcjys O;fDr tks v/;kRe ds euh"kh
gS og nsg dks Hkh LFkwy] feF;k ,oa vkReu~ dks gh loZO;kid eku dj dk;Z djrs gS mu ij e'khu]
jkscksV bR;kfn dHkh fot; izkir ugha dj ldrsA

nknk xq: Lokeh v[k.MkuUn th dgk djrs FksA ns[kks&ns[kks ns[kus okys dks ns[kksA vFkkZr
LFkwy&lw+{e 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ds ijs tks bu lc esa Hkkf"kr gS mldks ns[kks] mldks igpkuksA ,d
ckj vkReKku gks x;k] viuk fut Lo:i le> esa vk x;k rks fQj lHkh jkx&}s"k ls NqVdkjk gks
tkrk gSA xq:nso Lokeh fo'kEHkjkuUn dgk djrs Fks fd ;g foKku dk dky gS]  mls vkRelkr
djks ijUrq v/;kRe dks xkSpj er gksus nksA foKku vkidks lkekftd thou ds drZO;ksa ls vkidks
futkr fnyk;sxk ijUrq v/;kRe vkidks pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa fopj.k djus ls vkidks cpk;sxkA

vk/;kRe dh lcls igyh lh<+h gksrh gS foosd dh mRifRrA foosd ds }kjk vki lr~ ,oa
vlr~ esa vUrj dks le>us ds ;ksX; cu tkrs gSaA ,d ckj vki lr~ vkSj vlr~ ds vUrj dks le>us
;ksX; cu x;s rks fQj vkids lHkh deZ lr~&vlr~ dh foospuk ds mijkUr dk;Zjr gksus yxsaxsA
lr~ og gS tks 'kk'or~ gS ftlesa ns'k Hksn] dky Hksn ,oa voLFkk Hksn ugha gSA og vtj vej gS]
loZO;kid gS vkSj mlds vykok bl lf̀"V esa dqN vkSj O;kid ugha gSA tks lr~ ugh og lc vlr~
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gS vr% ;g iwjk czãk.M] lalkj] iF̀oh lHkh fi.M bR;kfn tks bfUnz;ksa ds }kjk xkspj gks jgs gSa og
lc vlr~ gSA vkt gSa dy ugha gksaxsA muesa izfr{k.k cnyko gks jgk gSA ,d ckj foosd dh mRifRr
gks xbZ rks jkxksa esa oSjkX; izkIr gksuk lqfuf'pr gSA tc jkx gh ugha jgk rks "kV~ lEifRr izkIr gksuk
vo';EHkkoh gSA eqeq{kRo dh bPNk fQj vkidks vius fut Lo:i ds vkRen'kZu djkus esa iw.kZ
lgk;d gksaxsA

xq:nso fo'EHkjkuUn foy{k.k O;fDrRo FksA muds ljy LoHkko ls yksx muds foy{k.k
O;fDrRo ls HkVd tkrs Fks mudks Hkh ,d vius tSlk lkekU; ukxfjd eku dj muls mlh izdkj
O;ogkj djus yxrs FksA xq:nso izfriy vius fut Lo:i esa fopfjr jgrs FksA mudks ml Lo:i
ls lUrksa ,oa HkDrksa dks ckgj fudkyus esa iz;kstu djuk iM+rk Fkk ijUrq okLrfodrk esa og iw.kZ
leFkZ] ,dfn'k] ,dfu"B czge dh ijkdk"Bk ek= FksA

og dy Hkh gekjs lkFk LFkwy 'kjhj /kkj.k fd;s gq, fopfjr Fks vkSj vkt Hkh lHkh HkDrksa
dk fn'kk&funsZ'k lw{e :i esa dj jgs gSaA mudks lHkh HkDr] lar] ,d lkekU; :i ls fiz; FksA u
dksbZ vf/kd vkSj u dksbZ deA vkt muds bl LFkwy nsg fuokZ.k fnol ds fnu gedks xq:nso ds
crk;s gq, jkLrs ij pyuk vfr vko';d gSA

^f'koksge~**
& jktsUnz feJk

,&405] jsy fogkj
lsDVj&45] QjhnkcknizkFkZuk

gs Kkue;h xk;=h ek¡ vKku gjks ekul tu dkA
ikou dj nks ge ifrrksa dks m}kj djks lsod tu dkAA

uo;qx dh laf/k csyk esa osnks dk Kku ogs ufn esaA
rsjh dìk nf̀"V dh 'khr iou lqjfHkr dj ns tudks âfn esaA

fo'okl dk lkou cjlk dj lè) djks ?kj vk¡xu dks

rsjh T;ksfr v[k.M txh tc ls dyqf"kr eu dk vKku ulkA
vc fpUru euu leiZ.k ls thou esa vykSfdd Kku clkAA
ge thr ldsa bfUnz; Lodh; ladYi cuks bl ru eu dkA

rsjh ftg~ok dks Nwdj nsofyfi osnksa dh lqUnj J̀pk cuha
rsjs d.B ls QwVk tks eksrh eU=ksa dh ikou csy lth
ek¡ lkSE; nf̀"V dh o"kkZ ls Li'kZ djks izk.khtu dkA

& dqedqe fclkfj;k
vkn'kZ uxj] >kalh
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^^ije iwT;uh; 108 Lokeh Jh 'kqdnsokuUn th dk
;ksx f'kfoj esa ckblok¡ iq"i**

bZ'oj loZO;kih gS] fQj Hkh ge vKku ds dkj.k mldks tkus fcuk nq%[kh jgrs gSaA ;fn ge
mls igpku ysa rks gekjs nq%[kksa dk lewy vUr gks tkrk gSA fopkj djus dh ckr gS fd og v{kj
Lo:i ijekRek tc loZ= gS] ge ;g Hkh tkurs gSa fd og lnSo gS mldk dHkh vHkko ugha gksrk rFkk
tks dqN Hkh Hkwrdky esa gks pqdk gS ,oa orZeku esa gS ,oa Hkfo"; esa gksxk og lc mlh v{kj iq:"k
ijekRek dh efgek dk foykl gSA ;fn ge fopkj djsa fd tc lc dqN ijekRek gh gS rc ge mlls
ckgj rks ugha gS ,oa og Hkh gels ckgj ugha gSA rc fQj og gekjs vUnj fdl :i esa gSa\

gekjs _f"k eqfu;ksa us mifu"knksa esa blh jhfr ls fopkj fd;k gSA mUgksaus lh/ks ijekRek ds
Lo:i esa esa<d dh Hkkafr Nykax yxkus dks dgk gS vkSj muds vuqHko esa egkokD; vk;k &
^^v;ekRek czã** ek.MwD; mifu"kn~ tkxzr voLFkk esa gekjh vkRek bfUnz;ksa ds ek/;e ls lalkj dks
tkurh gS nwljs 'kCnksa esa viuh gh lf̀"V dk vkuUn ys jgh gSA

bl voLFkk esa gekjh psruk cfgeqZ[k gksrh gSA blhfy, izdf̀r uss eu lfgr Ngks bfUnz;k¡
cfgeqZ[k cuk;haA tkxzr esa varfj{k gekjk flj gS] iF̀oh gekjs iSj gaS] fn'kk;sa gekjh Hkqtk,sa gSa] vkdk'k
gekjk mnj gS] lw;Z pUnz gekjs us= gSa] ty gekjk yksgw ¼jDr½ o ew= gS] ok;q gekjh izk.kok;q gSA
bl izdkj ls lIrkM~ax gksdj ge mUuhl eq[kksa ls bl lalkj dk Hkksx djrs gSaA mUuhl eq[kksa esa iakp
KkusfUnz;ksa] ikap desZfUnz;k¡] ikap fo"k; ,oa eu cqf) fpRr vgadkj vUr%dj.k prq"V; 'kkfey gSaA

bl rjg ls ge tkxzr voLFkk esa LFkwy txr dk Hkksx djrs gSa vkSj oS'okuj dgykrs gSaA
xhrk esa Jh Hkxoku d"̀.k us dgk gS &

vga oS'okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A
izk.kkikulek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~AA    Jhen~Hkxon~ xhrk 15%14
gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd xhrk esa Jh d"̀.k ds :i esa ijerÙo gh cksy jgk

gSA LoIukoLFkk esa ge gw&c&gw tkxzr dh Hkk¡fr ,d u;k lalkj [kM+k dj ysrs gSaA ftlesa tkxzr
dh Hkk¡fr gh ns'kdky ,oa oLrqvksa dk vuqHko&lk gksrk gS vkSj ge tkxzr ds lalkj ls iwjh rjg
vyx gksdj tkxzr dh Hkk¡fr gh LoIu lalkj dk LiIuiq:"k gksdj LoIu lalkj dks Hkksxrs gSa] rFkk
ge rstl dgykrs gSaA tc ge xgu lq"kqfIr esa vkrs gSa rc tkxzr voLFkk dh Hkk¡fr eu esa u dksbZ
dYiuk dj jgs gksrs gSa] u gh LoIu dh Hkk¡fr dksbZ n'̀; ns[k jgs gksrs gSaA ml le; ge tkxzr
,oa LoIu dks vius esa yhu djds izdf̀r ds lkFk vkuUn esa fLFkr gksrs gSa rFkk gekjh okluk;sa cht
:i esa fo|eku jgrh gSaA bl voLFkk dk uke izkK gSA ;g izkK gh bZ'oj gS rFkk ;gh loZK gS]
;gh gekjk vUr;kZeh ukjk;.k gSA blh dks HkDrksa us ,oa ;ksfx;ksa us iq:"kksRre vkfn vusd ukeksa ls
tkuk gSA

gekjs thou esa ;g rhu voLFkk;sa gh tkxzr] LoIu ,oa lq"kqfIr ds :i esa ns[kus esa vkrh
gSaA okLro esa fopkj djds ns[ksa rks ge bu rhuksa ds izdk'kd ek= gSaA tSls lw;Z viuh xfr ls iF̀oh
dk ifjØek dj jgk gS vkSj mls ;g eryc ugha gS fd dgk¡ fnu gS dgk¡ jkf= gS] fdldks xehZ
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lq[knk;h gS ;k fdldks nq[knk;h gS] fdldks thou fey jgk gS ;k fdldks èR;q fey jgh gS og

lw;Z rks vdrkZ] vHkksDrk gksdj viuh xfr ls py jgk gSA ysfdu ge tkurs gSa fd lkjh lf̀"V dk

ogh ,d izdk'kd gSA

^^eSa** gh lr~ gS rFkk lkjh lf̀"V dk izdk'kd vkRepsru gh gSA vkRek ds :i esa ^^Roa** in

gh ^^rr~** in gS] ^^rr~** in ds :i esa ^^eSa** czã dgykrk gS rFkk ^^Roa** in ls vkRek dgykrk gSA

^^rr~** in vkSj ^^Roa** in ?kVkdk'k vkSj egkdk'k dh Hkk¡fr vyx&vyx ugha gSA blh izdkj ls

,d gh vkRek fujkdkj ls lkjh lf̀"V dk izdk'kd ,oa fu;ark gS ogh fo'o rstl ,oa izkK

mikf/k;ksa ls foHkwf"kr gSA og Lo:i esa vdrkZ] vHkksDrk rÙo gS leLr mikf/k;k¡ blh esa dfYir gSa

;gh gekjk Lo:i gSA

;fn ge xq:nso ds lkfu/; esa ftKklq gksdj fopkj djsa fd tkxzr lR; gS ;k LoIu lR;

gS\ rc ge bl fu.kZ; ij igqapsxsa fd u tkxzr lR; gS vkSj u gh LoIu lR; gSA tSls LoIu] tkxzr

esa feF;k gks tkrk gSA LoIu dk ns[kuk rks lR; Fkk] fdUrq tks dqN Hkh ns[kk og feF;k gS ,slk

tkxzr esa vuqHko gks tkrk gSA

blh izdkj ge vius ^^eSa** dks tc rqjh;rÙo ds :i esa vuqHko djsaxs rks gekjk ;g lalkj

ftlij geus eSa & esjs dk vfHkeku dj j[kk gS og lc jsfxLrku esa jsr ij iM+rh gqbZ lw;Z fdj.kksa

dks ns[kus ls tykHkkl dh Hkk¡fr feF;k gks tkrk gSA tks ty ns[kus esa rks vkrk gS fdUrq ihus ds

fy, ugha fey ikrk vkSj ew[kZ fgj.k ty dh ryk'k esa nkSM+&nkSM+ dj izk.k xoka nsrk gSA

blh Hkk¡fr ge bl lalkj esa /ku&ifjokj ls lq[k&'kkfUr pkgrs gSa ysfdu 'kkfUr Lo:i rks

ge Lo;a gSaA tc rd ge vius ^^eSa** dks ugha igpkusaxs rc rd 'kkfUr gesa èxekjhfpdk gh jgsxhA
& izeksn dqekj xqIrk
^^;ksx izf'k{kd** >k¡lh

vkRe&n'kZu
dLrwjh dq.Mfy clS & e`x <w<S+ ou ekafgA
,sls ?kV ?kV jke gS nqfu;k¡ ns[ks ukafgAA

ftl izdkj dLrwjh dh lqxU/k èx dsk taxyksa esa HkVdk nsrh gS Bhd mlh izdkj
HkkSfrd lk/kuksa esa vkuUn [kkstrk gqvk ekuo vfoosd iw.kZ dk;Z djrk jgrk gSA vUrj vkRek
ds n'kZu ds vHkko esa mldh leLr ps"Vk,sa cfgeqZ[kh gks tkrh gaSA psruk vius mn~xe LFky
ij igqapdj gh 'kkafr ,oa vkuUn dh 'kk'or vuqHkwfr dj ldrh gSA ân; esa fojkteku
vUrjvkRek ls feyus okys vkuUn dks izkIr djus ds fy, vk/;kfRed lk/kukvksa dk voyEcu
ysuk gh iM+sxkA thou i;ZUr euq"; ftl dh izkfIr ds fy, lkalkfjd vkd"kZ.kksa esa HkVdrk
jgrk gSA og vkRen'kZu ls gh laHko gSA
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Å¡ Jh xq:os ijekReus ue%
vkuUnekuUndje~ izlUue~ KkuLo:ia fut cks/k ;qDraA

;ksxhUnzeh'ka Hko&jksx&oS|e~ Jh lnxq:e~ fuR;ega uekfeAA
,d O;fDr cktkj tk jgk FkkA eksgYys okyksa us dgk] ^^gekjk lkSnk ysrs vkukA iSls fdlh

us ugha fn;s rks og D;k djsxk\ igys viuk lkSnk ysxk ;k vkSjksa dk\ rks dguk iM+sxk igys viuk
lkSnk ysxk fQj ;fn :i;s ikl jgsaxs rks vkSjksa dk lkSnk ysxkA Bhd blh izdkj viuk lkSnk D;k
gS] ^^Kku** D;ksafd xhrk esa dgk gS &

Js;kUnzO;e;k|KkTKku ;K% ijariA
loZ dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA

vFkZ & gs! vtqZu ftrus izdkj ds ;K gSa mu lc esa Js"B Kku ;K gh gS ,slk esjk er gSA
ufga Kkusu ln`'ke~ ifo=feg fo|rsA

rRLo;e~ ;ksx laflf) dkysukRefu foUnfrAA
vFkZ& fu%lUnsg bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk dqN Hkh ugha gSA ml Kku ds fl)

;ksxh vius vki fdrus gh le; ls vkRek esa vuqHko djrk gSA
HkkokFkZ ;g gS fd Kku loksZifj loZJs"B gSA eks{k gksxk rks Kku ls gksxkA vxj eksg nwj

gksxk rks Kku ls gh gksxkA vkSj vxj la'k; nwj gksxk rks Kku ls gh gksxkA eu esa 'kkfUr o fLFkjrk
feysxh rks Kku ls gh feysxhA blfy, izFke Kku izkIr djks] fQj ;fn thou jgs] 'okal jgs rks
ijksidkj djks] lsok djks] lar deZ djks 'kqHksPNk djksA ckYehfd us jkek;.k esa dgk gS fd ftl
le; jktk ckfy ekjk x;k rks rkjk jks jgh FkhA mls Jhjke ds n'kZu gks jgs FksA vxj jke ds n'kZu
ls rkjk dk nq%[k nwj gks tkrk rks rkjk jksrh gh D;ksa\

pkS0 & rkjk fody ns[k j?kqjk;k]
nhUg Kku gfj yhUgha ek;kA
fNr ty ikod xxu lehjk]
iap rRo ;g v/ke 'kjhjkA

Jh jkesa.kksfnrks loZe~ R;DRok u Rok j?kqÙke%A
nsg vfHkekuta 'kksde~ R;DrokuRok j?kqÙke%AA

pkS0& mitk Kku pj.k rc ykxh]
yhUgsfl ije HkfDr oj ekaxhA

rkjk us jke dks iz.kke fd;k] D;ksafd og >wBs LoIu ds ukrs esa iM+h FkhA
pkS0& izxV lks ruq ro vkxs lsok]

tho fuR; fdfga dkj.k jksokaA
;gh Kku tc ukjn th nq[kh Fks rc luRdqekj us fn;k gS &

;ks oS Hkwek rRlq[ke~ ukU;s lq[kefLrA ;nYiaRona eR;Ze~A
vFkZ & tks vukfn lq[k czãkuUn esa gS og vU;= ugha] lkalkfjd lq[k vYi gS] uk'koku~ gSA

fQj ukjn th us ;gh Kku [k}kax dks fn;k Fkk vkSj nks ?kM+h esa mudh eqfDr gqbZ FkhA tc
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egf"kZ 'kehd eqfu ds xys esa jktk ijhf{kr us ejk lkai Mkyk Fkk rks J̀axh _f"k us Jki ns fn;k Fkk]
fd vkt ls lkrosa fnu r{kd liZ ds Mlus ls nq"V jktk ijhf{kr dh èR;q gksxhA

rc 'kqdnso th egkjkt us jktk ijhf{kr dks ;gh Kku fn;k fd &
vge~ czã ijee~ /kkea] czãkga ijee~ ine~A
,oa leh{kkUukRekuekReU;k/kk; fu"dyS%AA 'yksd HkkxorA

vFkZ & ije /kke tks gS lks eSa vkRek gwa vkSj tks vkRek gS ogh ijczã gSA vkRek fujkdkj gS] ogh
rsjk Lo:i gSA
v"VkcØ xhrk esa Hkh fy[kk gS &
HksnkHksnkS lifn xfyrkS iq.; ikis fo'kh.ksZA
ek;k eksgkS {k;eqixrkS] u"V lUnsg c`rkSA
'kCnkrhre~ f=xq.kjfgrkS] izkI; rRokocks/ke~A
f=xq.kkrhra iFk fopjrkS] r= dks fof/k% d% fu"ks/k%AA

vFkZ& tkxzr] LoIu esa lalkj dk Hksn gS] lq"kqfIr esa vHksn gSA tkxzr o LoIu esa txr dk Hkko gS
lq"kqfIr esa vHkko gSA tks Kkuh egkiq:"k bu Hkkoksa ls jfgr Hkkokrhrin ls fLFkr gS mlds
fy, D;k fof/k D;k fu"ks/k gSA

u rÙo opua lR;a ukrRo opua e`"kkA
;nHkwr fgreR;sUresrr lR;a ere~ eeAA

vc fopkj ;g djuk gS fd }Sr dh vis{kk v}Sr gS vkSj viuk Lo:i fujis{k gSA vek=
gS] 'kCn jfgr gS Loj O;atu jfgr gS vkSj ukn fcUnq dkykrhr Lo;a viuk vki gSA blls }Sr v}Sr
dk gB ugha djuk pkfg,A u }Sroknh cukuk u v}Sroknh cuukA D;ksafd tks cusxk og fcxM+sxkA
tSls dgk gS fd deksZa ds }kjk tks yksd fuekZ.k gksxk og ,d u ,d fnu u"V gksxkA

rsjh Lok¡lk e.kh vueksy yqV xbZ ew<+ ersA
dkgs xgjh uhan esa lksos ns[k rks vka[ks [kksyA yqV xbZ]
eksg enkfn Bxksa us ?kj dh [kksy nbZ iksyA yqV xbZ]
xLrh ns[k lar fopjr gS tk; mUgha ls cksyAA yqV xbZ]
jk[k jgh foKku vHkh rw Kku xfyu esa MksyA yqV xbZA

& Jherh  :de.kh 'kekZ
eFkqjk

1- tks yksx rqe ij Hkjkslk djrs gSa mUgsa dHkh Hkh /kks[kk u nksA
2- HkkX; dsoy fuMj O;fDr;ksa dk lkFk nsrk gSA
3- ftanxh esa vPNs yksxksa dh ryk'k er djks] [kqn vPNs cu tkvks 'kk;n fdlh dh

ryk'k iwjh gks tk,A
4- Everything is easy, when you are CRAZY about it. And nothing is easy,

when you are LAZY about it.
ladyudrkZ & iadt feJk] >kalh
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AA f'koks·geAA
nksgk %& nq[k dh nkrk nsg gSa] nsgh lq[k Lo:iA nsgh nsg esa jejg;ks] rklsa iM+ksHkodwiAA

lq[k esa Hk~;kr~ nq%[k esa ekHkwr
bl izdkj lq[k ds izfr vkuUn ds izfr lcdk vkd"kZ.k gksrk gS vkSj Jhd"̀.k ds thou esa

mldh vfHkO;fDr cgqr vf/kd gS blfy, os yksxksa ds izhfr dks] vk'kfDr dks viuh vksj [khaprs gSaA
D;ksafd tgk¡ lq[k gksrk gS ogk¡ eu tkrk gS blfy, ge ns[krs gSa ;|fi egkizHkq pSrU; nso vkSj egkizHkq
oYyHkkpk;Z nksuksa vusd fo"k;ksa esa ijLij erHksn j[krs gSa ijUrq Jhd̀".k esa tks v'kfDr gS  izhfr gS
mlds lEcU/k esa mudk dksbZ erHksn ugha gSA os dgrs gSa fd Hkxoku dk Jhd"̀.k :i esa tks izdkV~;
gS] vfHkO;fDr gS vorj.k gS & ;g Lo'kfDr mRiknu }kjk iziap fole.kkZFk gSA vc ge Jhd"̀.k yhyk
dh dqN ppkZ djrs gSaA ;g tks vkuUn iz/kku yhyk gS] Hkxoku dh og lHkh thoksa dks lq[k nsus okyh
gSA rRo Kkuh egkiq:"k mldk xku djus esa vkuUn ysrs gSaA ân; esa tks izse gS] jl gS] mldh cksyh
dk uke laxhr gSA tc ge izse ls cksyrs gSa rc mldk uke laxhr gks tkrk gS] ;s izse ds vuqHkko gSA
vk¡[k ls izdV gksrs gSa]  gkFk ls izdV gksrs gSa] cqf) ls izdV gksrs gSa] dej ls izdV gksrs gSa vkSj iSjksa
ls izdV gksrs gSaA izse bu lcesa Loj yk nsrk gS] rky yk nsrk gS] y; yk nsrk gS ;g izse ftlesa QwVrk
gS mlesa ,d izdkj dh e/kqjrk dk lapkj dj nsrk gSA okLro esa izse gh lkSjH; gS] lqxa/k gS] vkSj izse
gh lkSjL; gS] feBkl gS izse gh lkSUn;Z gS] izse gh lkSdqek;Z gS vkSj izse gh lkSLo;Z gS] laxhr gSA izse
gekjh lc bfUnz;ksa dks viuh vksj [khap ysrk gSA gekjs thou esa ,d ckj Hkxon~jl vk tk;s rks D;k
gSA ;g vki xksLokeh rqylhnkl th ds 'kCnksa esa lqfu;sA
pkSikbZ %& jkefg dsoy izse I;kjk] tku ys; tks tku fugkjkAA

   tks eksfg jke ykxrs ehBs rkS uojl] "kVjl] vujl jl gS tkrs lc lhBsAA
blh ls thou eqDr iq:"k ftUgsa dksbZ r"̀.kk ugha gS bldk xku djrs gSa] Lo;a Hkxoku ds

ikl cSBdj tks eqeq{kq iq:"k gSa] muds fy;s ;g lalkj :i jksx dh vkS"kf/k gSA vkS"kf/k D;k gksrh gS
& ^^vkS"kfr nks"kku /kRrs xq.kku~** tks gekjs nks"kksa dh feVk ns vkSj gekjs thou esa ln~xq.k dk vk/
kku djsa] bldk uke vkS"kf/k gSA

tks yksx bfUnz;ksa dk thou th jgs gSA muds fy;s Hkh Jh euksfHkjkekr dku ls lquus esa
Hkh vkuUne;h vkSj eu ls fopkj djus esa vkuUnnk;h gSA tc ge Jhen~ Hkkxor esa ;g 'yksd i<+rs
gSa rc i<+us esa Hkh fdruk vkuUn vkrk gS & d"̀.k&d"̀.k&d"̀.k jl o"kksZ cknyksa dk lewg vkSj mles
dksa/krh gq;h fctyh dsuksifu"kn esa /;ku dh ;g mikluk crk;h gqbZ gS fd fo|rks O;|qrr~ ¼dsu-
4&4½ bl izdkj dk /;ku djks fd jl o"kksZ ?ku ?kVk Nk;h gq;h gS vius ân; esa vkSj mlesa tSls
ckjEckj fctyh dksa/k tkrh gS oSls gh izdk'k vk tkrk gSA Bhd ;gh miek nsdj Jhen~ Hkkxor
esa jkl ds izlax dk o.kZu gSA

AA HktuAA
Vsd & vkre d"̀.k eqjkjh ct̀ :ih ru esaA
v0 1 bfUnz; xksih lax esa ftuds cqf) gS jk/kk I;kjh &ct̀:ih ru esaA

2 eu eulq[kk dks lax esa ysdj] Kku dh jkl lEgkjh ct̀ :ih ru esaA
3- lh·ge~ /kqu dh eqjyh ctkdj] eksg fy;s uj&ukjh ct̀ :ih ru esaA
4- , lc [ksy Hk;ks ?kV Hkhrj] vk;fg [ksy f[kykM+h & ct̀ :ih ru esaA
5- foKkukuUn exu Hk;s gSa] vkifg vki fopkjh & ct̀ :ih ru esaA
vkre d"̀.k eqjkjh ct̀ :ih ru esaA

& Lokeh iw.kkZuUn th
gfj}kj
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^vius dks igpkusa*
;g lalkj uke :ikRed gSA ;gk¡ O;fDr dh igpku uke] :i] tkfr] /keZ ls gksrh gSA

LFkku ls Hkh igpku dh tkrh gS Hkkjrh;] phuh] vejhdh vkfnA O;fDr ,d ns'kh; gksrk gSA fdlh
dk ifjp; mDr fcUnqvksa ij gh fuHkZj gSA tc dksbZ fdlh ls iwNrk gS fd vkidk ifjp; D;k gS]
rc mRrj esa esjk veqd uke gS] esjs ekrk&firk veqd gSaA eSa veqd tkfr&/keZ ls lEcfU/kr gw¡A
Hkkjrh; gw¡ vkfn mRrj izkIr gksrs gSa vkSj lEcfU/kr O;fDr dk ifjp; izkIr gks tkrk gSA

D;k gekjk ;g okLrfod ifjp; gS\ ;g lalkj gh uk'koku] {k.k&{k.k ifjorZu 'khy gSA
;gk¡ rd fd gekjk cpiu pyk x;k] tokuh Hkh ugha jghA tjk Hkh xbZ vkSj ftl 'kjhj dks
vk/kkj cukdj gekjk ifjp; izkIr gks jgk Fkk ,d fnu og Hkh lkFk NksM+ x;k] rc ;g uke :i
vkfn gekjk ifjp; dSls gks ldrk gSA

;g lalkj gh LoIuor~ gS] feF;k gS] rc bldh oLrqos izk.kh dSls okLrfod gks ldrs gSaA
^czã lR;e txfUeF;k* osnkUr dk er gSA blds lR;or Hkkslus dk dkj.k irk yxk;k x;k gSA
blds ihNs vfouk'kh lfPpnkuUn czã O;kIr gSA og loZns'kh; gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj ds
vlr~ inkFkZ lR;or~ Hkklrs gSaA ;g fo'o czã dk foorZ ek= gSA czã dh mifLFkfr ls gh ldy
oLrq,¡ lR; tSlh izrhr gksrh gS %&

^;RlÙokn Hkkfr ldya jTtkS ;Fkk gs ^HkzZe%* ftl izdkj jLlh esa lk¡i dk Hkze gks tkrk gS]
mlh izdkj ge bl 'kjhj dks ^eSa* eku cSBs gSA vk| 'kadjkpk;Z bl izdkj bls Li"V dj gesa
okLrfod igpku dk cks/k djkuk pkgrs gSaA

^^dLRoa dks·ga dqr vk;kr% dk esa tuuh dk es rkr%A
bfr ifjHkko; loZelkja fo'oa O;DRok LoIufopkje~**
vFkkZr LoIuor~ feF;k lalkj dh vkLFkk NksM+dj rw dkSu gS] eSa dkSu gw¡] dgk¡ ls vk;k gw¡]

esjh ekrk dkSu gS vkSj firk dkSu gS & bl izdkj lc dks vlkj le>A
ijekRek vfouk'kh] 'kk'or~ gSA gekjh nsg ds ân; izns'k esa fo|eku gSA blh dkj.k ;g

tM+ nsg psru o fØ;k'khy gSA ogh gekjk firk&ekrk gSA mlh ds yksd ls gekjk vkuk gqvk gSA
ge ml vej dh larku ¼va'k½ gSaA

eeSoka'kks tho yksds thoHkwrks lukru% & xhrk bZ'oj va'k tho vfuuk'khA
psru vey lgt lq[kjkslhA ¼jkepfjr ekul½
ekuo nsg iap egkHkwrksa & ok;q] vkdk'k] ty] iF̀oh rFkk rst ¼vfXu½ ls fufeZr gSA ;s tM+

gSa] vLrq nsg Hkh tM+ gSA blesa thokRek ¼czã dk va'k½ fo|eku gksus ls ;g psru] izdk'ke;] LQwrZ]
fØ;k'khy gSA ;g ijekRek ds y{k.k gSA 'kjhj vkSj psru rÙo dk ;g feJ.k ekuo nsg gSA blds
nks foHkkx gS & nsg vkSj nsghA

nsg rFkk nsgh dh xzfUFk cM+h n<̀+ gks xbZ gSA bldk [kqyuk cgqr dfBu gSA bl xzafFk ds
dkj.k nsg rFkk nsgh dk n<̀+ Kku ¼'kCn Kku ugha] vuqHkwfr Kku½ gks tkuk gh bl xzafFk dk [kqy
tkuk gSA ifj.kke tUe&ej.k dk pØ lekIr gksdj eqfDr izkIr gksuk gSA bl fLFkfr esa ;g Hkyh
izdkj le> esa vk tkrk gS fd ^^eSa** dkSu gS vFkkZr eSa uke/kkjh O;fDr ugha gS] eSa lalkjh ekrk&firk
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dk iq= ugha gw¡A vfirq ^eSa* ml vfouk'kh firk dk va'k gw¡] tks loZ= O;fIr gS]  lr~&fpr~ vkuUn
Lo:i gSA ;g ,d ns'kh; ugha gSA mlds /kke ls gh eSa vk;k gw¡A

Hkxoku 'kadjkpk;Z ds 'kCnksa esa &
^u e`R;quZ'kadk u esa tkfr Hksn%
firk uSo esa uSo ekrk p tUe%A
u cU/kquZ fe=a] xq:usZo f'k";%
fpnkuUn :i% f'koks·ga f'koks·ge~AA

;g Kku gksus ij Kkr gks tkrk gS fd uke] :i] tkfr Hksn vkfn dkYifud gSaA ;s gekjs
ifjp; ughaA ge uke :i jfgr gSa ;g lalkj jaxeap gSA bl ij vfHku; gks jgs gSA ge Hkh ,d
vfHkusrk gSaA vfHkusrk dk okLrfod ifjp; dqN vkSj gksrk gSA ;g vfHkue fdlh vkSj dk djrk
gSA tSls & eksgu] gfj'pUnz ukVd esa gfj'pUnz dh Hkwfedk es eap ij vfHku; djsA okLro esa ;g
eksgu gS gfj'pUnz ughaA blh izdkj euq"; ijekRek dk psru Lo:i gh gSA og bl lEcU/k dks
foLèr gks x;k gSA ;gh ekuo thou dh foifRr gSA bls nwj djus dk dke dksbZ cq) iq:"k &
ln~xq: djs rks rRo cks/k laHko gSA ftl izdkj xhrk esa Hkxoku d"̀.k us vtqZu ds fy, fd;k mlh
izdkj HkkX; o'k eqHkq{k dks dksbZ ln~xq: izkIr gks tk;s] rks tM+ fpn xzafFk [kqy lds vkSj Lo:i dk
cks/k gksA vtqZu us xhrk esa dgk gS &

^u"Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qr*
;fn HkkX;o'k Hkxoku dh dìk gks tk;s rks Hkh vius Lo:i dk Kku HkDr dks gks ldrk

gS vkSj izHkq ij HkDr vkSj Hkxoku esa vHksn fl) gks tkrk gSA bls vHksn HkfDr dgrs gSaA
& ia0 pfUnzdk izlkn f=ikBh

v/;{k & ekul lekt
lhijh cktkj] >kalh

;fn gekjs thou esa Hkh ;s ?kVuk ?kV tk;sA ge vius vgadkj rqPN cqf) dks
fdlh ln~xq: ds pj.k deyksa esa lefiZr dj nsoas] muds 'kklu dks Lohdkj dj ysoas] rks
thou /kU; gks tk;sxkA Hkxoku Jhjke iqjtu xhrk ds izlax esa blh dks ^^nqyZHk lkt
lqyHk dfj ikok** dgrs gaSA loZizFke rks euq"; tue gh nqyZHk gS] mlls Hkh nqyZHk
vk/;kfRed lk/kd ;k HkDr cuuk gS] bruk gksus ij Hkh bl Hko lkxj dks ikj djus ds
fy, d.kZ/kkj & ekxZn'kZd ds :i esa ln~xq: dk vorj.k vR;Ur gh nqyZHk gSA fcuk
ln~xq: ds vorj.k ds vU; miyfC/k;ka gesa thou dk y{; izkIr ugha djk ldrh gSA

ijekRek dh d̀ik ls ge lHkh ds thou esa ;s nqyZHkre la;ksx cus] ftlls gekjk
thou /kU; cus vkSj d̀rKrk Lo:i gekjs ân; ls Hkh ;s Lof.kZe mn~xkj izdV gksosA

rRina nf'kZra ;su rLeS Jh xqjos ue%AA
& czãpkjh jk?kosUn z
fpUe; fe'ku] >kalh
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^^vkRe n'kZu**
;Lrq lokZ.kh HkwrkU;kReU;sokuqi';frA loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotqxqIlrsAA
tks euq"; lEiw.kZ izkf.k;ksa dks] ijekRek esa gh fujarj ns[krk gS vkSj lEiw.kZ izkf.k;ksa esa

ijekRek dks ns[krk gS] og dHkh fdlh ls Hkh ?k̀.kk ugha djrkA
lcdk vkRe:i ijeiq:"k leLr izkf.k;ksa esa jgrk gSA ijerÙo dks tkuus ij cqf)

lef"V:i fo'o dks psruLo:i tku ysrh gSA ,slk tku ysus ij fQj jkx }s"k fdlls \ vFkkZr~
fdlh ls Hkh ugha gksrkA lc mlh czã psru ds izdk'k ls gh izdkf'kr gS vkSj mlh esa lcdk &
lc y; gks tkrk gSA og v'kCn] vLi'kZ] v:i] vjl] vxa/k rFkk vfouk'kh] fuR;] vukfn] vuUr
gS ftlesa dksbZ ladYi & fodYi ugha gS] lkjh&dh&lkjh jpuk lw{e 'kjhj esa 'ks"k jgh oklukvksa
ls gh izdf̀r vO;Dr ls O;Dr gksdj egÙkÙo esa vkrh gS vkSj egUÙkÙo ls vgarÙo ,oa vgarÙo ls
iaprÙo] iap rUek=kvksa ds lkFk iapHkwr ls txr~ jpuk esa fn[kk;h nsrh gSA fdUrq lkjk ckgj&Hkhrj
dk txr~ mu ,d gh ijekRek ls gh O;kIr gksus ls lc dqN ijekReLo:i gh gS] ijekRek ls fHkUu
dqN Hkh ugha gSA

ijerÙo dk Kku 'kq)eu ls czãfu"B xq: ds lkfu/; esa J̀)k Hkko ls tkus ij gksrk gS
vkSj tku ysrs gSa fd ,d ek= iw.kZ czã ijekRek gh ifjiw.kZ gSA

lalkj esa fofHkUu dkeukvksa & eksg] vgadkj ,oa vklfDr ds o'khHkwr gksdj ge ijerÙo
ds fuR;] loZ= gksrs gq, Hkh mls ugha tku ikrsA ge ijerÙo dks rHkh tku ldrs gSa tc ge
dkeukvksa] eksg] vgadkj ,oa vklfDr pkjksa fLFkfr;ksa ls vlax gks tkrs gSaA ijczã dks u rks cqf)]
u eu vkSj u gh bfUnz;k¡ tku ldrh gSa D;ksafd lcdks izdkf'kr djusokyk rks ijczã ijekRek gh
gSA mldks tkuus ds fy, 'kjhj ds lkjs O;ogkfjd dk;Z] /keZ djrs gq, lalkj ls vlax gksuk
vko';d gSA

vgadkj ,oa dkeukvksa dh fuof̀Ùk lgt ugha gSA vgadkj vius vfLrRo dks iq"V djus okyh
fofHkUu fLFkfr;ksa esa tksj ekjrk jgrk gSA budh fuof̀Rr ds fy, ijerÙo dks viuh vkRek ds :i
esa tkuuk gh eq[; lek/kku gSA

tc ge xq: ds lkfu/; esa lalkj ls ijkor̀ ¼iyVuk½ gksdj fopkj djrs gSa rc ge ns[krs
gSa fd lalkj dks tkuus ds fy, bfUnz;k¡ gSaA bfUnz;ksa dks eu ls tkurs gSa] eu dh fLFkfr cqf) ds
}kjk tkuh tkrh gSA ysfdu tks cqf) dk izdk'kd gS] og gekjk vkik gSA vkik ftls ge vkRek
dgrs gSa vkSj mlds fy, izR;sd O;fDr pkgs og L=h gks ;k iq:"k gks vFkok uiqald gks ^^eSa** dgrk
gSA ogh eu] cqf) vkfn lfgr bfUnz;ksa ds ek/;e ls lcdk tkuus okyk fo'o:i vkRek gSA lef"V
dk izdk'kd gksus ls iq:"kksÙke fojkV ijekRek vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA tc rd gekjh nf̀"V
leLr fo'o esa mlh ,d psru ijekRek dk n'kZu ugha djrh rc rd thou esa ijerÙo dk Kku
gekjh nf̀"V esa u vkus ds dkj.k viw.kZrk dh fLFkfr cuh jgrh gSA

fo'o dks ijekRek ds :i esa ns[kuk gh bZ'oj dk n'kZu gSA og bZ'oj vdrkZ] vHkksDrk gS
vkSj ftl izdkj lw;Z iF̀oh dks izdkf'kr djrk gqvk mlls vfyIr jgrk gS mlh izdkj lc dqN
ijekRek ls izdkf'kr gksrs gq, Hkh ijekRek mlls vfyIr gSA

& izeksn dqekj xqIrk
¼>kalh½ m0iz0
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Å¡  rRina nf'kZra ;su] rLeS Jh xqjos ue%
gekjs mifu"knksa esa pkj egkdkO;ksa }kjk thou ds y{; dks ikus dh izfØ;k dk funsZ'k fd;k

x;k gSA ;|fi mifu"knksa esa vusd egkdkO; gS] rFkkfi ;s pkj vfr izfl) gSa & izKkua czã ¼,srjs;
mifu"kn½] vk;ekRek czã ¼og̀nkj.;d mi-½ rÙoefl ¼NkUnksX; mi-½] rFkk vga czãkfLe ¼og̀nkj.;d
mi-½ lkekU; euq"; dks tho o txr dh lRrk le> esa vkrh gSA fdUrq fopkj'khy euq"; tho
o txr ds lkFk bZ'oj dh Hkh lRrk Lohdkj djrk gSA og Loa; ^^tho** gS] ftlls og O;ogkj
djrk gS] og txr gS rFkk bu nksuksa ¼tho o txr½ dk fu;ekuqlkj lapkyu djus okyk bZ'oj
gSA lk/kd euq"; dks bZ'oj ¼rr½ vkSj tho ¼Roa½ }Sr :i ls rks le> esa vkrs gSA] fdUrq buesa vHksn
v}Sr n'kZu mls ugha gksrk gSA tc lk/kd xgu lk/kuk esa 'kkL= :ih ukSdk ij vk:< gksdj izos'k
djrk gS rks v}Sr :ih ije Kku ls mldk ifjp; gksrk gS] fdUrq Li"Vrk ughaA cl ;gh ,d
lk/kd ds thou esa xq: dk izdV LFky gSA 'kkL=ksa esa bUgsa ln~xq: dgrs gSa] tks lk/kd dh bl
xzfUFk dks [kksy nsrs gS] mlds }Sr Hkko dk Hksnu dj nsrs gSaA

gekjs thou esa ln~xq: dk vorj.k ,d ØkfUr gSA xq: vorj.k o mudh dìk fcuk
thou fujFkZd gksrk gS] ;fn ,slk dgs rks Hkh ;s vfr'k;ksfDr ugha gksxkA D;ksafd xq: ds ekxZn'kZu
fcuk vkRe :i esa fLFkr ijekRek esa ,dRo n'kZu gksuk nqlk/; gSA

;gk¡ /;krO; ;g gS fd ,dRo n'kZu gksuk nqlk/; gS dk ,d igyw gSA ;|fi ;s ije dìk
dk gh ifj.kke gS rFkkfi bl izfØ;k dk nwljk igyw Hkh mruk gh vfuok;Z gSA og gS & xq: dks
vius ij 'kklu djus dk vf/kdkj nsukA vtqZu Jh d"̀.k ds lkFk okY;koLFkk ls gh cU/kq fe= ds
:i esa FksA fdUrq ;q) {ks= dk og {k.k tc muds eq[k ls ;ks Lo.kZokd; izdV gq,A

^^dkiZ.;nks"kksigr LoHkko% i`PNkfe Roka /keZlEew<+psrk%A
;PNªs;% L;kf=f'pra czwfg rUes] f'k";Lrs·ga 'kkf/k eka Roka iziUue~AA ¼2@7½
;g og loZJs"B dky Fkk] tc mUgksaus Lo;a dks f'k"; :i esa izLrqr dj Hkxoku dks vius

ij 'kklu djus dk fuosnu fd;kA rHkh Hkxoku dk ln~xq: :i esa vorj.k gqvk vkSj bl /kjk
/kke ij lHkh mifu"knksa ds lkj:ih ije ikou Jhen~ Hkxon~ xhrk dk izdVu gqvkA

Å¡
tc ls xq: pj.kksa esa vk;k] gks x;k fugkyA
igys rks daxky Fkk] vc gksx;k ekyksekyAA

vKku ls HkjhFkh efr] tc fd;k izf.kikrA
xq: u[k us fd;k d"kZ.k] gj fy;k vKku AA1AA

fpUrk esa Mwck jgrk Fkk] esjk eu fujUrj
djus yxk gS vc fpUru] vkH;Urj gh vkH;UrjAA2AA

ykSfdd Hkksxksa esa vc eu] yxrk ugha gS esjkA
LofpUru ls vc /;ku] gVrk ugha gS esjkAA3AA

xq: dh izsj.kk 'kkL= dk izek.kA
bu nksuksa ls feydj gqvk vkRe KkuAA4AA

nsdj Kku ije ikou] tl x;s foekuA
ueu mUgsa ckjEckj] xq: Fks oks egkuAA 5AA

& czg~epkjh jk?kosUn z
fpUe; fe'ku] >kalh



17

v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk

mRd`"V fopkjksa dk lrr~ lkfu/;
'kCnczã :ih dey vkpj.k o  lk/kuk dh moZjk Hkwfe ij gh f[kyrk gSA vkpj.k dh

lH;rk o ekSfydrk bldh nh?kZthfork dk ewy gSA 'kCnksa ds la;ksx ls fopkj curs gSA
fopkjksa dk O;fDr ds thou ls xgjk laca/k gSA dksbZ O;fDr pkgs ;k u pkgs] fopkj mlds
eu&efLr"d esa vkrs jgrs gaSA fopkj O;fDr dh izof̀Ùk ds vuqlkj vkrs gaSA fopkj gh gSa] tks
O;fDr dks fuBYyk cuk nsrs gSaA

fopkj u'oj gksrs gSa] ;kuh os mRiUu gksrs gS vkSj 'kh?kz u"V Hkh gks tkrs gSa] c'krsZ ge
mUgsa viuh eqV~Bh esa dSn u djsaA D;ksafd fopkj eqV~Bh esa dSn gksrs gh mRiknd gks tkrs gaS
fopkjksa dks eqV~Bh esa dSn djus ls eryc gS & fopkjksa dks idM+ ysuk vkSj ml ij vey
djukA vÝhdh ysf[kdk & ,sfyl ckWdj fopkjksa ds lEcU/k esa ;gh dgrh gS fd fo}rk dqN
vkSj ugha vius fopkjksa dks idM+us vkSj muds nksgu dh dkfcfy;r dk uke gSA

[ksr esa ftl izdkj dk cht cks;k tk;sxk mlh izdkj ds iS/ks mxsaxs vkSj oSlh gh
Qly iSnk ghxhA fdlku tks Qly mxkuk pkgrk gS mlh ds vuq:i og [ksr rS;kj djrk
gSA _rq ns[krk gS vkSj mlh izdkj ds cht dh O;oLFkk djrk gSA lkFk esa /;ku j[krk gS fd
cht vPNh fdLe dk gks] lM+k] ?kquk] iqjkuk] NksVk ;k detksj rks ugha] vU;Fkk Qly mRre
Js.kh dh ugha gksxhA

blh izdkj thou ,d [ksr gSA mlesa vPNs fopkjksa dks xzg.k djuk pkfg, mudh
ns[k&Hkky djuh pkfg,] mUgsa iqf"ir& iYyfor djuk pkfg,A mlesa izxfr vkSj lQyrk dh
Qly mxkbZ tkuh gS rks ,sls fopkjksa dks eu%{ks= esa vkjksi.k djuk pkfg, tks izxfr ds fy,
vko';d 'kfDr dk mn~Hko dj ldsA lkgl vkSj iq:"kkFkZ ds fcuk fdlh dk vkxs c<+ lduk
laHko ugha gSA muls og gkfly djuk tks ekuork ds fy, t:jh gSA lQy os gh gq, gS
ftUgksaus fdlh ,d fopkj dks viuk y{; pquk gS vkSj ml y{; rd igq¡p dj fn[kk;k gSA

vkyL; vkSj vfu;ferrk dk vojks/k jgrs dskbZ O;fDr fdlh iz;kstu esa lQy ugha
gks ldrkA bu nqcZyrkvksa dks gVkus ds fy, [ksr esa mx vk;s vuko';d isM+&ikS/ks vkSj
[kjirokj m[kkM+us & tksrus dh rjg gesa fdlku dk vuqdj.k djuk gksxkA

fopkj cht gSA thou dk Lo:i mlh dh ygjkrh gqbZ gjh&Hkjh Qly gSA vk'kk gS
fd vUu dh jkf'k eu%{ks= esa fdu fopkjksa dks LFkku feys blds fy, vR;f/kd lrdZrk dh
vko';drk gSA cht dh vksj ls mis{kk cjrus okyk fdlku vHkh"V Qly dkVus esa lQy
euksjFk dSls gksxk\

izxfr ds fy, iz;kl cgqr fd;s tkrs gaS ij ;g Hkqyk fn;k tkrk gS fd fu/kkZfjr fn'kk
esa izsj.kk nsus okys vkSj iFk iz'kLr djus okys leFkZ fopkjksa dh vHkh"V ek=k ladfyr dj yh
xbZ ;k ughaA
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fopkj ldkjkRed vkSj udkjkRed gks ldrs gSaA ldkjkRed fopkjksa dk laca/k 'kqHk
Hkkoukvksa ls vkSj udkjkRed fopkjksa dk laca/k v'kqHk Hkkoukvksa ls gksrk gSA fopkjksa dks xzg.k
djrs gh gekjh 'kqHk vkSj v'kqHk Hkkouk;sa buls tqM+ tkrh gaS vkSj os fopkj gesa izHkkfor djus
yxrs gSaA O;fDr ds vUnj fopkj djus] lkspus] eglwl djus vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dh
vn~Hkqr {kerk gSA ;fn O;fDr vius fopkjksa dk dq'ky izca/ku djuk lh[k ysa] rks og viuh
psruk ds u, vk;keksa esa izos'k dj ldrk gSA ysfdu blds fy, cgqr lpsr jgus dh
vko';drk gSA vf/kdka'k yksx vius fopkjksa dks HkVdus vkSj fc[kjus ds fy, NksM+ nsrs gSaA

oS;fDrd nks"k] nqxqZ.kksa dh daVhyh >kfM+;k¡ izxfr ds iFk dks vo:) vkSj nq:g cukrh
gSA ;g nqxZq.k vkSj dqN ugha mu fopkjksa ds izrhd izfrfuf/k gaS] ftUgsa cgqr le; ls Kkr  ;k
vKkr :i esa eu% {ks= esa latks, tek,a j[kk x;k gSA

vfu;af=r fopkj ml rst xkM+h dh rjg gksrs gaS] ftl ij ;fn czsd u yxk;k tk,
rks nq?kZVuk ?kV ldrh gSA ftuds fopkj vfu;af=r gksrs gSa] os ekufld :i ls fof{kIr gksrs
gSa ;k gks tkrs gSaA fof{kIr O;fDr;ksa ds fopkj vLi"V gksrs gSaA blhfy, os vius fopkj u rks
fdlh ls Li"V :i ls dg ikrs gSa vkSj u gh nwljksa ds fopkjksa dks le> ikrs gaSA blds
foijhr tks egkekuo gksrs gSa] ftudk efLr"d ifjiDo gksrk gS] ftudk eu mUur gksrk gS]
muds fopkj cgqr Li"V vkSj lqO;ofLFkr gksrs gSA muds gj fopkj dk nwljs fopkj ls xgjk
laca/k gksrk gSA

fo"k dh ,d cwan Hkh 'kjhj ls jDr esa izos'k djrs gh lEiw.kZ 'kjhj esa QSy tkrk gS vkSj
viuk vlj fn[kkrs gq, O;fDr dks ej.kklUu voLFkk esa igq¡pk nsrk gSA blh izdkj dqfopkj
liZ&na'k dh rjg gSA os viuk foLrkj djds nks"k nqxqZ.kksa ds :i esa QSy tkrs gSA gekjs
vkarfjd 'k=q euksfokj ckgj ds 'kL=/kkjh 'k=qvksa dh vis{kk gtkj xqus vf/kd cfy"B vkSj
?kkrd gksrs gSa vkLrhu ds lk¡i dh rjg os lnk fo?kkrd gh fl) gksrs gSA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd T;knk lkspuk cgqr T;knk [kkus ds leku gSA ftl izdkj
T;knk [kkuk gekjs isV dks [kjkc djrk gS mlh izdkj vuko';d T;knk lkspus ls eu%
fLFkfr fcxM+rh gS] eu o 'kjhj Hkkjh gks tkrk gSA ;fn FkksM+s gh fopkjksa dks xgjkbZ ls lkspk
tk;s rks bls euu dgrs gSaA ;g ,d izdkj dh tqxkyh gS] tks fopkjksa dks ipkus vkSj mUgsa
vkRelkr~ djus esa gekjh enn djrh gSA

{k;xzLr nqcZy vkSj ej.kklUu 'kjhj oLrqr% ml jksx ds fo"kk.kqvksa dk gh [kk;k gqvk
gksrk gSA tSls nhed] ?kqu] pqipki ydM+h dks vUnj ls [kks[kyk dj nsrh gSA ?kqu] pkoy] xsgw¡
dks vUnj ls [kk ysrk gSA mlh izdkj dqfopkj fo"kk.kqvksa ls vf/kd ?kkrd vkSj ?kqu ls
vf/kd vn'̀; gksrs gaSA os Hkhrj tedj cSB tkrs gSa vkSj xq.k] vdeZ] LoHkko dh lkjh laink
dks [kks[kyh vkSj fo"kkDr cuk nsrs gSaA vkn'kZ fopkjksa esa gh O;fDr dh vkRek dk fcac
izfrfcafcr gksrk gSA
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**'kCn eq¶r esa feyrs gSA**
ysfdu
muds p;u ij ^^fuHkZj** djrk gS fd mudh ^dher* feysxh ;k ^pqdkuh* iM+sxhA
lQyrk ges'kk vPNs fopkjksa ls vkrh gSA vPNs fopkjksa dh mRifRr vPNs yksxksa ds

lEidZ ls gh gksrh gSA
gekjs ;gk¡ /keZxzUFkksa] lkfgR;ksa] lk/kq iq:"kksa ds izopuksa esa lqfopkj dh Hkjekj gSA ysfdu

mudk egRo gekjs Åij rc rd ugha gS tc rd ge Lo;a mu fopkjksa dks vkRelkr~ ugha
djrs rc rd os gekjs eu efLr"d ij tM+s ugha tek ldrsA ,d ckj ;fn os gekjs thou
dk vax cu tk;s] mlh nf̀"Vdks.k ls fopkj/kkjk dks izHkkfor djs eu esa Hkh lnSo ln~ fopkj/
kkjk dh /kkjk dydy dh /ofu ds lkFk lnSo ogs] gj ifjfLFkfr esa rks gekjs thou dh n'kk
gh cny tk;sxhA

^Lohdkj djus dh fgEer vkSj lq/kkj djus dh fu;r gks rks balku cgqr dqN lh[k
ldrk gSA* gedks fdrus yksx igpkurs gSa\ lbdk egRo ugha] exj D;ksa igpkurs gS\ bldk
egRo gSA**

& MkW0 jatuk 'kekZ
uks;Mk] fnYyh

thou dh ifjHkk"kk

thou D;k gS\ mlds Lo:i dks le>k tkuk pkfg, mlls tqM+s rF;ksa dks
Lohdkj fd;k tkuk pkfg, Hkys gh os dBksj vkSj vfiz; gksaA thou ,d pqukSrh gS ,d
laxzke gS ,d tksf[ke gS ,oa blh :i esa bls Lohdkjus ds vykok dksbZ pkjk Hkh ugha
gSA thou ,d jgL; gSA xaHkhjrk foosd'khyrk ,oa lrdZrk ds lkFk gh bldh rg
rd igqapk tk ldrk gSA thou drZO; ds :i esa Hkyh ijUrq galkus okyk gYdk
QqYdk jaxeap Hkh gSA

thou ,d xhr gS ftls iapelqj esa xk;k Hkh tk ldrk gS thou ,d volj
gS ftls xaok nsus ij lc dqN xqe gks ldrk gS thou ,d ;k=k gS] dyk gS ,d
izfrKk gS bls dSls lQy cuk;k tk ldrk gS ftlus bl rF; dks le> fy;k ogh
lPpk jRu ikj[kh ,oa foosdoku gSA
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euq"; :is.k e`;k'pjfUr
;s"kka u fo|k u riks u nkue~

Kkua u 'khye~ u xq.kks u /keZ%A
rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk%

euq"; :is.k e`xk'pjfUrAA

okLro esa iF̀oh yksd esa ekuo dk tUe ysus ds mijkUr Hkh ftl O;fDr ds ikl u fo|k
gS u ri dk cy gS] u gh nku'khyrk tSls ln~xq.k gS] u gh mfpr&vuqfpr] xzká&R;kt~; dk Kku
gS] u gh vPNs vkpj.k dk vkHkw"k.k gS ,oa u gh ekuoksfpr xq.kksa dk Jaxkj gS rFk u gh ftl ekuo
esa /keZ ds izfr vkLFkk ;k fo'okl gSA og euq"; ;FkkFkZ esa bl èR;qyksd esa dsoy vkSj dsoy  iF̀oh
ds Åij Hkkj Lo:i esa vius thou esa og euq"; ds :i esa tkuojksa dh rjg bl lalkj esa
?kkl&Qwl pj jgk gSA

LokFkZ ijrk] oSeuL;rk moa izfrLi/kkZ ds dkj.k vkt gj euq"; ds gtkjksa 'k=q gS tks mls
ljy thou O;rhr ugha djus nsrsA nwljh vksj euq"; us Lo;a Hkh vkt vius vkUrfjd 'k=qvksa dks
c<+kok ns j[kk gS ml ds ;s vkUrfjd 'k=q gSA

dke] Øks/k yksHk] eksg] en] bZ";kZ vkSj }s"k ekuotfkr ds voxq.k mlds 'k=q cudj ekuo
ds foosd dks u"V dj nsrs gSa ftlls vf/kdka'kr% euq"; mfpr ,oa vuqfpr dk;Z ds vUrj dks
le>us esa vleFkZ gks tkrk gSA  ;s voxq.k ekuo dks viuh vkxks'k esa ysdj mls reksxq.kh
ekufldrk esa /kdsy nsrs gSaA bl fodr̀ ekufldrk ds o'khHkwr gksdj euq"; fdlh Hkh cqjs dk;Z dks
djus esa Hk;Hkhr ugha gksrkA ;s tkurs gq;s fd ge vius deksZa ls gh viuk Hkfo"; fy[krs gSa os fdlh
Hkh vidr̀ dk;Z dks djus esa rRij jgrs gSaA

dke okluk ekuork dk izFke ?kkrd 'k=q gSA n"̀VkUr% dke okluk esa fyIrrk ds dkj.k
vius mUeknh {k.kksa esa dkeh iq:"k fdlh Hkh fj'rs esa fo'okl ugha j[k ikrkA mls L=h dsoy vkSj
dsoy miHkksx dh oLrq ek= utj vkrh gSA lkekftd nkf;Roksa ,oa e;kZnkvksa ls ijs og ek¡ cgu
csVh o/kw lHkh es ek= fL=;ksfpr okluk dks gh ns[krk gS] vkSj ?k̀f.kr ls ?k̀f.kr dk;Z djus dks rRij
gks tkrk gSA

ekuo dk nwljk 'k=q gS Øks/kA Øks/k ,d ,slh fodr̀ ekufld fLFkfr gS tks euq"; dks i'kq
cuk nsrh gSA mxzrk ds {k.kksa esa mldh ekufld mRrstuk mls 'k=qrk ,oa fgalk rd ys tkrh gSA
tgk¡ mls vius vki ij viuh fØ;kvksa ij ;gk¡ rd fd viuh ftOgk ij Hkh dkcw ugha jgrk ,oa
mf}Xu gksdj og uhp ls uhp deZ djus dks rRij gks tkrk gSA Øks/k dh fLFkfr esa euq"; dk
efLr"d mldh desZfUnz;ka o KkusfUnz;ksa nksuksa ij lUrqyu ugha j[k ikrk ,oa euq"; dk v/kksiru
dj Mkyrk gSA

euq"; dh yksHkh&izof̀Rr mldk vxyk 'k=q gS yksHk eksg esa tUe ysrk gS ;s nksuks nq"izof̀Rr;ka
,d nwljs ij vkfJr gSaA lekt esa euq"; eSa vkSj esjk blh ?k̀f.kr vkos'k esa f?kj dj lalkj ds gj
{ks= esa viuk opZLo pkgrk gSA ;gh eksg gSA ifjokj mlds lnL; ,oa py vpy lEifRr;ksa esa
viuk vf/kdkj mlds eksg ds ifjyf{kr djrk gS ,oa blh dh izkfIr esa gj txg nwljs ls Lo;a
dks vPNk fn[kkuk mls yksHk dh vksj vkdf"kZr djrk gSA euq"; dh ftKklk,a dHkh 'kkUr ugha
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gksrhA bUgha dh izkfIr esa og ykyp dh vksj rRij gks tkrk gS ,oa vko';drk ls vf/kd lap;
djus dh dksf'k'k djrk gSA mldh ;g yksyqi izof̀Rr c<+rh gh tkrh gS vkSj bl ykyp esa og
vusdks cqjs dk;ksZa esa yx tkrk gSA ;gk¡ rd fd nwljksa dks nq[k igq¡pk dj Hkh og viuh yksyqirk
dks 'kkUr djus esa ijgst ugha djrkA

vc vkrk gS en vFkkZr~ u'kk! ;g dbZ izdkj dk gksrk gS & /ku dk] ykyp dk] Øks/k dk]
dke dk ik'kfodrk dk ,oa xyr vknrksa dkA bPNkvksa dk nkl gksus ds dkj.k euq"; fdlh u
fdlh u'ks esa mUekfnr gksdj vkt viuh e;kZnkvksa dks yka?k jgk gS ,oa ekuork dk guu djds
Lo;a viuk 'k=q cuk gqvk gSA

euq"; dks vkUrfjd :i ls detksj djus okyh mldh vUrjax 'k=q gS bZ";kZ ,oa }s"kA nwljksa
dh mUufr ;k lq[k ls bUlku vki tyus yxk gS og vius nq[k ls nq[kh ugha gS cfYd nwljksa dh
lq[k lèf) mls lgu ugha gksrh vkSj og eu gh eu bZ";kZ }s"k esa tyus yxrk gSA vkt dk euq";
nwljs dks mUur voLFkk esa ugha ns[k ikrk mlds vUnj bZ";kZ ,oa }s"k dk bruk xgjk lSyko meM+rk
gS fd og ik'fodrk ij mrj vkrk gSA nwljksa dks uhpk lkfcr djus esa og ikiksa ds xrZ esa mrj
tkrk gSA nwljksa dh mUufr ;k lèf) esa lg;ksx djus dh txg og mldh jkg esa ck/kk mRiUu
djds viuh bZ";kZ }s"k dh vkx dks B.Mk djrk gSA

euq"; ds vkUrfjd 'k=q gh mls Åij mBus esa ck/kd fl) gks jgs gSaA ;gh os nqxqZ.k gS tks
mlds vkSj bZ'oj HkfDr ds ekxZ esa ck/kd gSaA euq"; tc rd viuk vk/;kfRed fodkl ugha djsxk
rc rd mls bu 'k=qvksa ls eqfDr ugha feysxh vkSj u gh og viuk ;k lekt dk mRFkku dj
ldsxkA

& dqedqe fclkfj;k
vkn'kZ uxj] >kalh

czã Kku
,d le; _f"kiq= ufpdsrk us ;ekpk;Z ls iz'u fd;k & czã D;k gS\ mls dSls izkIr

fd;k tk ldrk gSA izR;qRrj esa ;ekjkt us mUgsa le>k;k bZ'oj dks izkIr djuk dksbZ lgt
ckr ugha gSaA og vfr nqLrj vkSj dfBukbZ ls gh tkuk tk ldrk gSA bl lalkj esa cgqr
lq[kn inkFkZ gSa /ku] ;kSou] nh?kZ thou] jkt flagklu vkSj rw dgs rks eSa rq>s vuUrdky rd
lq[kksiHkksx djus okyh lkeF;Z iznku dj ldrk gw¡] exj rw czã dks tkuus dk gB u djA

ufpdsrk us lkjh ckrsa /;ku ls lquh ,oa ;ejkt ds laHkk"k.k ds lekIr gksus ij
ljyrk ds lkFk tcko fn;k &^^nso! cgqr lq[kksiHkksx izkIr dj ysus ij Hkh D;k esjk ;g
thou cuk jgsxk\ fQj Hkksxks ls rf̀Ir Hkh rks ugha gksrh] blfy, viuk /ku vkidk ,s'o;Z]
jkt flagklu rFkk ukp xku vius gh ikl j[ksaA eq> ij ;fn izlUu gks] rks ogh mins'k nsa
ftlls esjk vkRe dY;k.k gks**A

ufpdsrk dh n<̀+rk ij ;ejkt izlUu gq, vkSj mls czã & fo|k dk Kku djk;kA
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^^xq: ls Kku dSls izkIr fd;k tk;**
Hkxoku cq) ds ikl ,d lsB vkRe Kku izkfIr dh vkdka{kk ls igq¡pkA igq¡p dj vius

vkus dk eryc Li"V fd;k] cksyk Hkxoku~ eq>s dqN vkRe Kku nhft;sA
nwljs fnu cq) us mlds ?kj ij tkdj mÙkj nsus dk vk'oklu nsdj mls fonk dj

fn;kA Lo;a Hkxoku cq) ?kj vk jgs gSa ;g lqudj og cgqr izlUu gqvkA ;g lkspdj vPNh
[khj cukbZ] Hkxoku cq) nwljs fnu de.My ysdj mlds ;gk¡ igqaps lsB cksyk Hkxoku vkids
fy, [khj rS;kj dh gSA d̀ik djds izlkn xzg.k djsaA cq) Hkxoku us [khj ds fy, viuk
de.My vkxs dj fn;kA ls< [khj nsus ds fy, vkxs c<+k mlus /;ku ls ns[kk rks de.My
esa xkscj Hkjk gqvk FkkA lsB us lkspk bl ik= esa [khj nsus ls og csdkj gks tk;sxhA Hkxoku
cq) g¡ls vkSj cksys & oRl rqEgkjs dy ds iz'u dk ;gh mRrj gSA vkReKku izkfIr ds fy,
igys izk=rk fodflr djks viuh varjkRek dks 'kq) djks vkRe Kku tSlh egku miyfC/k
izk=rk fodflr fd;s fcuk izkIr ugha gks ldrhA blfy, gesa fuR; lRlax djuk gSA

ftlls gekjs vUr%dj.k esa dyq"k u jg tk;s okâ; thou esa nEHk u 'ks"k jg tk;sA
rHkh vkRe Kku izkfIr gks ldrk gS ,oa gekjk ekuo thou lQy gks ldrk gSA

xq: os fourh
gs xq:oj dSls d:¡ esa 'kqfØ;k rqEgkjk
xq:oj vki vk;s tks cudj xhr gekjk

lkspk Hkh u Fkk dHkh geus feysxk rsjk lgkjk
ik;k geus vkidks lkeus tc Hkh iqdkjk
gs xq:oj dSls d:¡ esa 'kqfØ;k rqEgkjkA

eksg ek;k ds cU/kuksa ls rwus gesa fudkykA
thou ds va/ksjs esa QSyk fn;k Kku dk mtkykA

gs xq:oj dSls d:¡ esa 'kqfØ;k rqEgkjk
vc rks u dksbZ Mj gS u dksbZ fQdj
xq:nso gS tc lkFk cudj gelQj

eq>s vkRe Kku djkdjk ds thou u;k fn;k gS
vc rks bl thou dh uko dks fey tk;sxk fdukjk

gs xq:oj dSls d:¡ esa 'kqfØ;k rqEgkjk
}kj }kj HkVd dj eSa gkjk vc fey x;k xq:oj rsjk lgkjkA

& Jherh d`".kk JhokLro
oUMk ¼lkxj½ e-iz-
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vfuoZpuh; rÙo dks opuh;rk esa ykus ds fy, gh leLr osn] mifu"kn~] Hkxon~xhrk]
czãlw= rFkk vU;kU; 'kkL= rFk lUr lekt layXu gSA

v}; rÙo dks izekf.kr djus rFkk mldk lk{kkRdkj djus&djkus ds fy, vUrrksxRok
'kCnksa dk lgkjk ysus ds fy, lHkh dh foo'krk gSA

vrhfUnz; rÙo dks bfUnz;ksa ds }kjk lk{kkRdkj djuk nq/kZ"kZ gS] og rks 'kCnksa esa u lekus
okyk mldk Li'kZ Hkh ugha fd;k tk ldrk] mldk dksbZ :i u gksus ds dkj.k mldks n'̀; ds :i
esa us=ksa }kjk ns[kk Hkh ugha tk ldrk] jluk ls Hkh mls ugha tkuk tk ldrk rFkk xU/kghu gksus
ds dkj.k mls uklkjU/kzksa }kjk Hkh vuqHko ugha fd;k tk ldrkA

tks dgrs gSa fd eSaus mls tku fy;k mUgksaus mls ugha tkuk rFkk tks dgrs gSa eSaus mls ugha
tkuk mUgksaus gh mls tkuk D;ksafd og ;g rks tku x;k fd mls ugha tkuk tk ldrk] og vKs;
gS] vKs; ls rkRi;Z nqfoZKs; gSA

ykSfdd vykSfdd dks ugha tku ldrk D;ksafd mlds ikl tkuus ds lk/ku ds :i esa
ykSfdd  bfUnz;k¡ gh rks gSaA vykSfdd tc ykSfdd dks 'kfDr iznku djrk gS rHkh og Jhen~Hkxon~xhrk
esa of.kZr lat; dh Hkk¡fr vykSfdd nf̀"V izkIr dj ldrk gSA

og vkdk'k dqlqeor~ oU/;kiq=or~ vFkok 'k'kJM~x~or~ ugha gS D;ksafd budk rks lnSo
vHkko gh jgrk gS ijUrq mldk dHkh vHkko gksrk gh ugha gSA

mldks vkxe vkSj fuxeu in~/kfr;ksa }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSaA vkxe vFkkZr 'kkL=
,oa lUrksa }kjk mifn"V rFkk fuxeu usfr&usfr ¼;g ugha & ;g ugha½ ds i'pkr~ tks 'ks"k jg tk;s
ogh og vfuoZpuh; rÙo gSA

ok;q] vfXu] jl:i izogeku lfjrk,a lHkh dk voLFkku vkdk'k rFkk ;g iF̀oh lHkh dqN
mlh vfuoZpuh; ls gh izdkf'kr gSA

vfuxzghr mls ugha tku ldrkA
'kkL= lquus rFkk iBu&ikBu ls Kku rks gks tkrk gS ijUrq mldk vijks{k djus ds fy, rks

;kSfxd i)fr esa /;ku ,oa lekf/k gh vfUre lk/ku gS vfuoZpuh; vo;ojfgr ds vuqHko djus dkA
ftl izdkj ?kVksa esa vkdk'k ?kV ds vuq:i gh vkdkj xzg.k dj yrk gS mlh izdkj og

vfuoZpuh; v}; ljksojksa esa lfjrkvksa rFkk iks[kjksa esa ,d gh lw;Z fofHkUu :i vkdkj xzg.k dj
ysrk gS] dh rjg tho ds vuq:i gh :i ys ysrk gS rÙor% og osnkUr dk lkj v}; v}Sr gSA

HkfDr iFk esa ml rÙo dks izkIr djus ds fy, J)k rFkk leiZ.k gh izeq[k lk/ku gS ftlds
ek/;e ls gh ehjk] pSrU; egkizHkq] rqylh] lwjnkl] ujlh esgrk] ukenso rFkk jSnkl vkfn us mls tkukA

ftl izdkj edM+h tky dk fuekZ.k djrh vkSj mls fuxy Hkh tkrh gS mlh izdkj ml
ijerÙo ls fo'o lt̀u gksrk gS vkSj mlh esa y; gks tkrk gSA ;gh Kku ml vfuoZpuh; dk
lk{kkRdkj le>uk pkfg,A

ftl izdkj vU/kdkj esa j[kh gqbZ oLrq dks ns[kus ds fy, ek= vU/kdkj u"V djuk gh
visf{kr gS mlh izdkj vn"̀V vfuoZpuh; dk lk{kkRdkj djus ds fy, vfo|k dk uk'k djuk gh
vHkh"V gS vkSj dqN Hkh visf{kr ugha  gSA & iq:"kksRre ukjk;.k xqIr

lhijh cktkj] >kalh

vfuoZpuh;
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xhrk esa izfrikfnr HkfDr;ksx dh izklafM~xdrk
^^ikFkZ iziUueqfn~n'; 'kkL=korj.ka d`re~**

Jhen~Hkkxon~xhrk Hkkjrh;okM~+e; dk lokZf/kd leknr̀ vkpkj'kkL= dk xzUFk gSA xhrk esa
txn~xq: Jhd"̀.k us vius ijefiz; HkDrfe= dkSUrs; vtqZu dks Kkue;& fu"deZfoKku ,oa
HkfDr;ksx dk mins'k fn;k gSA ifjfLFkfr o'k] ;ksxs'oj oklqnso }kjk izR;{kr% mifn"V ^lf̀"VjgL;*
ikFkZJO; Fkk] fdUrq Hkxoku ̀dh vfHkyk"kk ;gh Fkh] fd xhrk dk mins'k Hkxon~HkDrksa rd igq¡p
tk;A mins'k&ijd laoknkRed&izof̀Ùk ls blh rF; dk iks"k.k gksrk gSA vk/kqfud oSKkfud ;qx esa
Hkh xhrk esa izfrikfnr vkRefoKku&fl)kUr] dk;Zn{krk fo"k;d deZ;ksx rFkk ije 'kkfUrnk;d
HkfDr;ksx fo'o dk fn'kk&n'kZd gSA xhrk esa foosfpr czãfo|k ,oa HkfDr gh uhfr ,oa lRdeZ dk
vk/kkj gSA ^loZHkwrfgrs jr%* dks vkn'kZ ekudj gh vk/kqfud vkf/kHkkSfrd foKkfu;ksa us uSfrd
fl)kUr dks Lohdkj fd;k gS] fd izR;sd O;fDr dks ekuork ds dY;k.k ds fy, m|ksx djuk
pkfg,A xhrk esa mifn"V uSfrd vkpj.k rFkk vkpkj&fopkj ls ekuo ijekRek ds 'kq)Lo:i dk
Kku izkIr dj cqf)rRo dks ifjekftZr dj ldrk gSaA xhrk esa izfrikfnr vkRek dh vejrk]
Kkuewyd deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx lkoZtuhu ,oa lkoZdkfyd gSA xhrk dk izLrqr i| bldh
lkoZHkkSfedrk dks gh izekf.kr djrk gS &

; bea ijea xqáa en~HkDrs"ofHk/kkL;kZfrA HkfDra ef; ijka d`Rok ekesoS";'kal;%AA
Jhen~Hkxon~xhrk dk eq[; iz;kstu euq"; dks HkkSfrd fpUrkvksa ls eqDr djuk gSA HkkSfrd

dYe"kxzLr psruk ls eqDr gks tkus ij gh fnO; txr~ ds fo"k; esa ftKklk gksrh gSA tSfeuh;lw=
^vFkkrks /keZftKklk* rFkk cknjk;.klw= ^^vFkkrks czãftKklk** izHk̀fr egf"kZ;ksa ds lw= HkkSfrd ,oe~
vk/;kfRed vH;qUufr ds lk/ku gSaA xhr ds izFke 'yksd &

/keZ{ks=s dq:{ks=s leosrk% ;q;qRlo%
ekedk% ik.Mok'pSo fdedqoZr l´~t;AA

;s iz;qDr ^^/keZ** 'kCn fo'ks"k vfHkizk; dks iznf'kZr djrk gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa fdlh Hkh
dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ eax~ykpj.k dh f'k"V ijEijk gSA blh vkn'kZ jhfr dk ikyu
funsZ'kkRed eaxy dk |ksrd gSA eaxykpj.k f'k"Vkpkjkn~ Qyn'kZukr~ Jqfrr'pA** xhrk ,slk
mifu"kn~ gS] ftleas pkj;qx] pkj osn] pkj vkJe] pkj o.kZ] pkj iq:"kkFkZ dh rjg pkj dk gh laokn
gSA 1- /k̀rjk"Vª  2- t;   3- Jhd"̀.k   4- vtqZuA lkalkfjd eksgkRed izof̀Rr;ksa ds o'khHkwr ik.Mqiq=
ikFkZ dh ftKklk &

vFk dsu iz;qDrks·;a ikia pjfr iw:"k%
vfuUNUufi ok".ksZ; cykfno fu;ksftr%AA

  leLr HkkSfrdizkf.k;ksa dh leL;k gSA thokRek ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k ewyr%
vk/;kfRed] 'kq) ,oa leLr HkkSfrd&dYe"kksa ls eqDr jgrk gSA vr% mls HkkSfrd txr~ ds ikiksa esa
izoR̀r ugha gksuk pkfg,A ik.Mqiq= }kjk izLrqr vR;Ur izR;k'kkiw.kZ iz'u] fd thoksa dh izdf̀r fodr̀
D;ksa gks tkrh gS] dk lek/kku iq:"kksRre Jhd"̀.k us xhrk esa fd;k gSA

dke ,"k Øks/k ,"k jtksxq.kleqn~Hko%
egk'kuks egkikIek fon~;sufeg oSfj.ke~A
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vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kk
dke:is.k dkSUrs; nw"iwjs.kkuysu pA
bfUnz;kf.k eukscqf)jL;kf/k"BkueqP;rsA
,rSfoZeksg;R;s"k Kkueko`Ùknsfgue~A

rLekr~ RofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHk
ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk'kue~AA

thokRek fpnkuUn ijczgkz dk gh va'k gS] fdUrq HkkSfrd lf̀"V ds lEidZ esa vkus okys
thokRek dk lkfÙod Lo:i jtksxq.k dh laxfr ls dke esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk dke ¼bPNk½
dh larqf"V u gksus ij ;g dke] Øks/k esa rFkk Øks/k eksg esa ifj.kr gks tkrk gSA Øks/k reksxq.k dk
izkdV~; gSA vr% thokRek dk lcls cM+k 'k=q dke ¼vfHkyk"kk&okluk½ gS tks fo'kq) thokRek dks
lalkj esa laiD̀r jgus ds fy, izsfjr djrk gS] fdUrq ;fn lalkj esa jgus ,oa dk;Z izof̀Rr;ksa }kjk
jtksxq.k dks reksxq.k esa fxjus fn;k tk; rFkk mls lRoxq.k dh vksj +mij mBk;k tk;s] rks euq";
dks vk/;kfRed vklfDr ds ek/;e ls Øks/k esa ifrr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA dke gh bl
lalkj dk loZHk{kh ikih 'k=q gSA dHkh Hkh lUrq"V u gksus okys dke:ih 'k=q ls Kkue; thokRek
dh 'kq)psruk vkor̀ gks tkrh gSA bfUnz;k¡] eu ,oa cqf) bl dke ds vf/k"Bku gSaA buds ek/;e
ls gh dke thokRek ¼nsgh½ ds ;FkkFkZ Kku dks vkor̀ dj eksfgr dj ysrk gSA ifj.kker% bfUnz;lq[k
thokRek dk LoHkko cu tkrk gSA vr% bfUnz; la;e ds ek/;e ls Kku&foKku ¼vkRelk{kkRdkj½
ds fouk'kd] iki ds izrhd] dke dk neu djuk pkfg,A ;gk¡ ij Kku dk rkRi;Z gS & vkRek rFkk
vukRe ds Hksn dk cks/k rFkk foKku dk rkRi;Z gS vkRek dk LoHkkfod Lo:i rFkk ijekRek ds lkFk
mlds lEcU/k dk fof'k"V KkuA ^ufg Kkusu ln'̀ka ifo=feg fo|rs* dFku }kjk Jhd"̀.k us blh
rF; dk fu:i.k fd;k gSA czákReSD;Kku gh ije lR; gS vkSj lk/; HkhA bl Kku ds leku ifo=
lalkj esa dksbZ nwljh oLrq ugha gSA bl lalkj esa] vk'p;Z pfdr gksdj czã dk o.kZu djus okys
rFkk lquus okys vusd gSa] fQj Hkh vklkuh ls mldk cks/k ugha gks ikrkA ijeKkuh vk"kZeuh"kh Hkh
uke:ikRed ek;k ls vkPNkfnr ijerÙo dh dk;Z i)fr ij eksfgr gks tkrs gSa fda deZ fdeedsZfr
do;ks·I;= eksfgrk% rks lkekU; ekuo dks ijekRecks/k dSls laHko gSA izLrqr leL;k ij xhrk esa
crk;k x;k gS fd rkel rdZ cqf) blesa lUnsg mRiUu dj nsrh gSA ijekRe fo"k;d fu'p;kRed
Kku ds fy, deZ;ksxh rFkk cqf);ksxh dks J)kyq gksuk vko';d gS&

;ksfxukefi losZ"kka en~xrsukUrjkReuk
J)koku~ Hktrs ;ks eka l es ;qDrreks er%A

czkãh fLFkfr ;k fl)koLFkk dks izkIr dj ysuk gh bl lalkj esa euq"; dk ije&lk/; gSA
nh?kZ le; ds vH;kl vkSj fuR; dh vknr ls bl Kku dk izos'k ân; rFkk nsgfUnz;ksa esa gks tk;s
rFkk vkpj.k&O;ogkj ds }kjk czákReSD; cqf) gh gekjk LoHkko gks tk; rks J)k iwoZd ijes'oj
ds Lo:i dk fpUru djds eu dks rnkdkj fd;k tk ldrk gSA vfr izkphu dky ls izpfyr ;gh
izfØ;k gh mikluk ;k HkfDr gS ^^lk *ijkuqjfDrjh'ojs** & bZ'oj ds izfr fujfr'k; izse gh HkfDr
gSA Hkkxor iqjk.k esa dgk x;k gS fd og izse fu"dke] fugsZrqd vkSj fujUrj gksuk pkfg, &
^vgSrqD;O;ofgrk ;k HkfDr% iq:"kksRres*A
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HkfDrekxZ esa vO;Dr ije'soj dks gh O;Dr ijes'oj dk :i izkIr gks tkrk gSA ijelR;
dh vuqHkwfr;ksa dh fofHkUu fof/k;ksa esa HkfDr;ksx loksZRd"̀V gS rFkk HkxoRlkfu/; ds fy, lokZf/kd
lqxe lk/ku gSA 'kq) HkfDr djus okys euq"; dks bldh vuqHkwfr gksus yxrh gS fd bZ'oj egku~ gS]
thokRek mlds v/khu gSA Hkxon~ cqf) ls lHkh dk;Z lEiUu djuk gh HkfDr gSA eu] cqf) ,oa deZ
ls bZ'oj ds izfr loZFkk leiZ.k gh ijeHkfDr dk Lo:i gSA HkfDr;ksx ds ek/;e ls Hkxonuqxzg
izkIr gks tkrk gS rFkk HkDr ds m)kj dk nkf;Ro ijekRek vius Åij ys ysrk gSA

;s rq lokZf.k dekZf.k ef; laU;L; eRijk%] vuU;suSo ;ksxsu eka /;k;Ur miklrsA
rs"kkega leq)rkZ e`R;qlalkjlkxjkr~] Hkokfe u fpjkr~ ikFkZ e¸;kosf'kr psrlke~AA

v/;kReoknh HkDrksa dh nks Jsf.k;ka gS & 1- fufoZ'ks"koknh  2- lxq.koknhA lxq.koknh viuh
lkjh 'kfDr ls ijes'oj dh lsok djrk gSA fufoZ'ks"koknh Hkh ijes'oj dh gh lsok djrk gS] fdUrq
izR;{k ls u djds fufoZ'ks"k czã dk /;ku djrk gSA 'kkL=ksa esa izfrikfnr fofo/k:ik lk/ku&HkfDr
ifjikd dh fLFkfr esa lk/;HkfDr ¼ijk&HkfDr½ gks tkrh gSA lk/ku lk/;:i esa :ikUrfjr gks tkrk
gSA Kku] HkfDr dk izkjEHk gS vkSj HkfDr] Kku dh ijkdk"BkA ;gk¡ Kku dk rkRi;Z gS mRd"̀V fpUru
vkSj HkfDr dk vfHkizk; gS & laosnuk ;k HkkoukA ;s thou&ukSdk ds nks rV gS] ftuds e/; thou
dh psruk izokfgr gksrh gSA nksuks ds leqfpr fodkl ls gh thou esa ijekRek dk fnO; vkyksd
izdkf'kr gksrk gS] fnO;nf̀"V izkIr gksrh gSA Kku moZjHkwfe rS;kj djrk gS] dqfRlr izof̀Rr:ih
[kjirokjksa dks m[kkM+ nsrk gSA fQj ml Hkwfe esa HkfDr ds la;ksx ls leqfpr fodkl dh izfØ;k
izkjEHk gksrh gSA laonsuk&'kwU; fpUru uhjl gks tkrk gS rFkk foosd ¼;FkkFkZKku½ ds vHkko esa Hkkouk
vU/kh gks tkrh gS] thou HkVd tkrk gSA Kku cqf) ls mitrk gS vkSj HkfDr ân; dh xgjkbZ ls
Kku ls cqf) ifj"dr̀ gks tkrh gS] fdUrq HkfDr ds vHkko ls iYyfor ugha gksrhA Kku o HkfDr nksuksa
irokjksa ls gh thou&ukSdk ikj yxrh gSA xhrk ekuoh; thou ;k=k ds fy, ,slk lqikP; ikFks;
nsrh gS] ,slh lathouh nsrh gS] tks izR;sd ns'k esa izklafXkd gSA

mifu"knksa dk rRo izlkfjr djus okyh txn~xq: Jhd"̀.k ds eq[kkjfoUn ls fu%lr̀ rFkk
deZ}U} esa my>s gq, ikFkZ dks lRdeZ esa izoÙ̀k djus ds fy, gh xhrk dk mins'k gSA Hkkjr o"kZ ds
nk'kZfud ,oa lkaLdf̀rd fpUru dk uouhr izLrqr djus okyk xhrksifu"kn~ Kkuh ds fy, Kku;ksx
gS & ^ufg Kkusu ln'̀ka ifo=feg fo|rs*A tks deZB gS] leFkZ gSa] fot;] foHkwfr vkSj iq:"kkFkZ ds
fy, la?k"kZ dj ldrs gSa] muds fy, xhrk dgrh gS & ^flf)% Hkofr deZ.kkA** ;s nksuksa ekxZ
'kkjhfjd ,oa ckSf)d :i ls leFkZ lk/kdksa ds fy, gh laHko gSA ̂ ^Los Los deZ.;fHkjr% laflf)a yxrs
uj%** ds vuqlkj viuk fu;r deZ iw.kZ euks;ksx ls djuk gh ijekRek dh iwtk gSA xhrk esa ik=
Hksn  ls ekuo ds vH;qn; dk ekxZ crk;k x;k gSA Kku deZ HkfDr;ksx ds fo"k; esa vkpk;ksZa us
vius&vius nf̀"Vdks.k ls Hkk"; fy[ks gSaA xhrk esa rhuksa dh f'k{kk nh x;h gSA buesa ls fdlh dks
Hkh thou esa mrjus ds fy, xhrk cqf);ksx dh f'k{kk nsrh gSA xhrk esa mifn"V lHkh ekxZ ik= Hksn
ls izHkkoh gkss gSaA xhrk esa HkDrksa dh pkj Jsf.k;k¡ ekuh x;h gSaA &

prqfoZ/kk% HktUrs eka yksds·fLeu~ lqd`fruks·tqZu
vkrksZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZeA

1- vkrZ        2- ftKklq        3- vFkkZFkhZ        4- KkuhA
ldke HkfDr jktl gksrh gSA blfy, blesa iw.kZr;k fpr dh 'kqf) ugha gks ikrhA
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ifj.kker% fpÙk&'kqf) ds vHkko esa vk/;kfRed izxfr esa ck/kk gks tkrh gSA Kkuh iq:"k drZO;cqf)
ls gh ijes'oj dh HkfDr djrk gSA vk/;kfRed nf̀"V ls HkfDr] Kku dk lk/ku gSA HkfDr&ekxZ dk
rFkk KkuekxZ dk ijelk/; leku gSA ijes'oj ds vuqHkkokRed Kku ls vUr esa eks{k izkIr gksrk
gSA xhrk esa HkfDr vkSj vk/;kRe vFkok J)k vkSj Kku dk iwjk&iwjk esy j[kus dk iz;kl fd;k x;k
gSA v/;kRefoKku dk fl)kUr gS fd fiaM vkSj czãk.M esa ,d gh vkRek uke :i ls vkPNkfnr
gS] ijUrq HkfDrekxZ esa vO;Dr ijes'oj dks gh O;Dr ijes'oj dk :i izkIr gks tkrk gSA vuU;
Hkxon~HkDr vFkkZr~ tks Hkxoku~ dh HkfDr esa yhu gS] og leLr y{;ksa dks izkIr dj ysrk gSA xhrk
esa ije flf) izkIr djus dk lk/ku 'kj.kkxfr dks gh crk;k x;k gSA

loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt] vga Rok loZikisE;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%A
Hkxoku Jhd̀".k us ikFkZ dks vusd izdkj ds Kku rFkk /keZ&fof/k;ksa dk mins'k nsdj Kkuh

cuk;k gSA bfUnz;ksa ds deZ Kkuh rFkk vKkuh esa ,d tSls jgrs gS] fdUrq Kkuh euq"; vuklDr cqf)
ls rFkk vKkuh vklDr cqf) ls deZ lEiUu djrk gSA ;fn xhrk dk lUns'k gekjs fopkjksa esa izos'k
dj deksZa esa :ikUrfjr gks tk;s rks O;fDrxr izHkko ds lkFk&lkFk gekjs lekt dk Lo:i Hkh cny
ldrk gSA

,d yk[k 'yksdksa okys fo'kkyxzUFk egkHkkjr ds Hkh"eioZ ds iPphlosa v/;k; ls izkjEHk
gksdj c;kyhlosa v/;k; esa xhrksifu"kn~ ifjiw.kZ gksrk gSA fnO;nf̀"V lEiUu l ~́t; }kjk gfLrukiqj
lezkV /k̀rjk"Vª dks dq:{ks= esa ;q) dk o.kZu vk/kqfud ^^lkfgfR;d&fo/kk** ¶yS'k cSd ;k iwoZnhfIr
ds :i esa fd;k x;k o.kZu gtkjksa o"kZ iwoZ Hkkjrh; vfHkO;fDr ds pkeRdkfjd :i dks iznf'kZr
djrk gSA dkSUrs; vtqZu dh fo"kkn ls izkjEHk gksus okyh ekufld izfØ;k mlds deZizoR̀r gksus ds
fu.kZ; ij lekIr gks tkrh gSA xhrk ds vBkjgos v/;k; esa 73 osa 'yksd ij vtqZu ?kks"k.kk djrk
gS fd ^^esjk eksg u"V gks x;k gS] vc eSa vkids vkns'k dk ikyu d:¡xk**A

u"Vks eksg% Le`fryZ/kk RoRizlknkUe;kP;qr] fLFkrks·fLe xrlUnsg% djf";s opua roA
ik'pkR; txr~ esa ekU;rk gS fd deZ&vdeZ fo"k;d foosd vFkok uhfr'kkL= ij ;wukuh

rÙoosÙkk vjLrw us gh loZizFke fopkj fd;k gS] fdUrq lR; rks ;g gS fd Hkkjro"kZ esa vjLrw dh
vis{kk vf/kd O;kid ,oa rkfÙod nf̀"V ls ftl uhfrrÙo dk izfriknu xhrk esa gS] mlls iF̀kd]
dksbZ Hkh uhfr&ijd xzUFk v|kof/k ugha gSA txnxq: 'kadjkpk;Z] 'ks"kkorkj jkekuqtkpk;Z]
e/okpk;Z] fuEckdkZpk;Z] pSrU; egkizHkq izHk̀fr ØkUrizK euhf"k;ksa us bldh iqf"V dh gSA Hkkjrh;
Lora=rk vkUnksyu ds iqjks/kk jk"Vªfirk egkRek xka/kh th dh 'kfDr dk lzksr xhrk gh jgh gSA Hkkjr
ds iwoZ jk"Vªifr MkW0 ,0ih0ts0 vCnqy dyke us viuh izfl) jpuk ^^foaXt vkQ Qk;j** esa fy[kk
gS fd os xhrk lss vR;Ur izHkkfor gSa] fo"ke&ifjfLFkfr esa xhrk mUgsa gj leL;k dk lek/kku nsrh
gSA lp rks ;g gS] fd xhrk esa of.kZr vtqZu dk fo"kkn] vkt ds fnXHkzfer rukoxzLr ekuo dk
vyadkj cu pqdk gSA vr% Jhen~Hkxonxhrksifu"kn~ esa foosfpr deZdkS'ky fl)kUr rFkk Kkue;
HkfDr;ksx lkef;d] lkoZHkkSfed ,oa izklafxM~d gSA

& MkW0 ch0 ch0 f=ikBh
jktdh; efgyk egkfo|ky;] >kalh
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nkf;Ro & ,d lkekftd tkx`fr
lkekftd drZO;ksa dh vogsyuk ;k ikfjokfjd mRrj nkf;Roksa ls iyk;u nksuksa gh

lkekftd vijk/k gS ftudh ltk dsoy ge vkSj vki gh ugha gekjs cPpksa dks Hkh Hkqxruk iM+rk
gSA ns'k ds Hkkoh ukxfjd vkSj bl lekt ds d.kZ/kkj bu cPpksa ds izfr D;k ge vius nkf;Roksa dk
ikyu bZekunkjh ls dj jgs gS\ ml iz'u ds mRrj ds fy, gesa viuk gh ewY;kadu djuk gksxk
lekt esa c<+rh gqbZ vuq'kklughurk] vaxsth f'k{kk ,oa Vsyhfotu ds dsfcy izlkj.k us cky ,oa
;qok oxZ dks gekjh laLdf̀r ,oa lH;rk ls cgqr nwj dj fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dk ;qok
oxZ ?kj ifjokj rFkk lekt ds izfr vius mRrj nkf;Roksa ls Hkkxrk tk jgk gSA LokFkZijrk rFkk
ikjLifjd izfr}Unrk dh va/kh nkSM+ esa buds dne dgk¡ :dsaxs dqN irk ughaA ysfdu buds
iyk;u esa gekjk fdruk ;ksxnku gS & vkb, Lo;a ls iwNas&
1- cPps lc dqN ?kj ls gh lh[krs gSa & rks D;k ge vius mRrjnkf;Roksa dks bZekunkjh ls fuHkk

jgs gaSA
2- D;k ge vius ifjokj ds cqtqxksZa] lnL;ksa ,oa cPpksa ds izfr drZO;ksa dk ikyu fu"BkiwoZd dj

jgs gSa\
3- D;k ge cM+h gksrh viuh csfV;kas dks ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ls voxr djk jgs gSaA
4- D;k ge csfV;ksa dks crk jgs gaS fd 'kknh ds ckn llqjky esa leiZ.k R;kx ,oa vkReh;rk dh

t:jr gksrh gSA
5- D;k ge muesa lhrk] lkfo=h tSlh lgu'khyrk vkSj R;kx dh Hkkouk fodflr dj jgs gSa\
6- D;k ge vius yM+dksa esa vuq'kklu vkSj ftEesnkfj;ksa dk cks> mBkus dh lkeF;Z Hkj jgs gSa\
7- D;k ge vius csVksa esa ikfjokfjd ,oa lkekftd usrR̀o dh {kerk dk fodkl dj jgs gSa\
8- Vh-oh- ij izlkfjr gksus okys vusd dk;ZØeksa esa gekjs cPpksa ds fy, D;k mfpr gS D;k vuqfpr

gS bl ij /;ku nsrs gSa\
9- ln~pfj= gh thou gS bl ewyea= dks cPpksa rd dc igqapk jgs gaSA\
10- D;k ge Lo;a bu rF;ksa ij [kjs mrj jgs gSa\

bu 10 iz'uksa dks Lo;a ls iwfN,A ;fn bu esa 7 iz'uksa ds mRrj Hkh vki ldkjkRed ik jgs
gSa rks fuf'pr :i ls vki vius lekt dk ,oa ifjokj dk dY;k.k dj ldsaxs D;ksafd ?kj ds
ifjos'k esa cgqr ls xq.k o voxq.k gekjs cPps vijks{k :i ls gekjs vkpj.k ls gh lh[krs gSaA vr%
;fn gesa vius cPpksa dk fodkl lgh fn'kk esa djuk gS rks gesa Lo;a vius vkpj.k dk ewY;kadu
djds mlesa vkewy&pwy ifjorZu djus gksaxsA ;fn ge vius ifjokjksa ls ,d&,d gh lq;ksX;
ukxfjd bl ns'k dks ns ldsa rks okLro esa ;gh gekjh lPph lekt lsok gksxh vkSj lPph ns'k lsok
HkhA

& dqedqe fclkfj;k
lhij cktkj] >kalh
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^^Kku eks{kizn osn c[kkuk**
tho ds Åij Hkxoku dh vlhe dìk gksus ls ln~xq: ds :i esa lar fey tkrs gSa] tks fd

mls vkRe Kku dk cks/k djkdj futLo:i dh igpku djk nsrs gSaA ftlls fd mls 'kjhj vkSj
lalkj dh ifjorZu'khyrk dk Kku gksrk gS vkSj og 'kjhj ds izfr eksg] eerk] vkSj vk'kfDr dk
R;kx djds vkReKku izkfIr djus esa :fp ysrk gSA

^^ftfevfo"ksdh iq:"k 'kjhj  fga** vFkkZr vKku ls euq"; vius 'kjhj dks viuk Lo:i
ekudj mls ltkus vkSj laHkkyus esa gh vius thou ds fnu [kks nsrk gS] rHkh rks lUr rqylhnkl
th us fou; if=dk esa dgk gS fd %&

^^tk fnu eu iaNh mM+ tSgsaA**
^^rkfnu rsjs ru r:oj ds] lcS ikr >fj tSgSaAA**

blh izdkj lwjnkl th us Hkh dgk gS fd %&
^^/kks[ks esa gh lc tue xaok;ks] ^^dgus dk Hkko ;g gS fd lg tho 'kjhj dks viuk

:i&Lo:i le>dj /kks[ks esa gh thou ds fnu [kks jgk gSA
ftl izdkj ls cUnj l¡djs ¼NksVs½ eq¡g ds ?kM+s ds vUnj Hkjs gq, puksa dks [kkus ds fy, gkFk

dks ?kM+s ds vUnj Mkydj puksa dks viuh eqB~Bh esa Hkj cUn dj ysrk gS] eqB~Bh cUn gksus ls og
vius gkFk dks ?kM+s ls ckgj ugha fudky ikrk vkSj vius dks ca/kk gqvk le>us yxrk gSA ;fn og
puksa ds yksHk dks NksM+dj eqB~Bh [kksy ns] rks mldk gkFk ?kM+s ls fudy ldrk gSA

rqylhnkl th us Hkh thou ds ca/ku dk dkj.k crkrs gq, dgk gS fd & lks ek;k olHk;m
xkslakbZA ca/;ksa dhj edjV dh ukbZAA

dgus dk Hkko ;g gS fd ek;k dh ?kV gS vkSj fo"k; Hkksx okluk dh vk'kfDr gh eerk
esa Qls puksa dsd leku lq[knk;h yxrs gSa] ftUgsa fd tho euls idMs+ gq, gS] vkSj NksM+uk ugha
pkgrk fdUrq] tc dky ¼ekSr½ :ih enkjh dk ekSr :ih M.Mk lkeus vkrk gS] rc ;g tho lHkh
fo"k; Hkksx&eerk o vkf'kDr ?kj ifjokj dks NksM+dj vdsys gh ij/kke dh ;k=k ij py nsrk gSA
lUr dgrs gS fd vc NksM+k rks D;k NksM+k] NksM+uk gh Fkk rks igys NksM+dj lnxq: dh 'kj.k esa
vkdj vFkok Hkxoku dh 'kj.k esa tkdj vkReKku ik ysrk rks mldk tUe&èR;q dk Qank ¼ca/ku½
NwV tkrkA vkSj og eks{k dks izkIr dj ysrk] blh Hkko dks crkrs gq,] dkdHkqlq.M th us x:M+ th
ls dgk gS fd & tks fufoZ?uiaFk fuoZgkbZA lks dSoY; ije in ygbZAA

vfr nqyZHk dSoY; ije inA lar iqjku fuxe vkxe cnAA
blh izdkj ls Hkxoku Jh d"̀.k th us Hkh xhrk esa Hkh dgk gS fd %&

reso'kj.kxPN loZ Hkkosu HkkjrA
rRizlknkRijka 'kkfUra LFkkua izkIL;fl'kk'pre~AA

gs Hkkjr vtqZu! rw loZ Hkko ls ml bZ'oj dh gh 'kj.k esa pyk tkA mldh dìk ls rw ije
'kkfUr ¼lalkj esa loZFkk mijfr½ dks vkSj vfouk'kh ije in dks izkIr gks tk;sxkA
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dgus dk Hkko ;g gS fd lnxq: tho dks mlds cU/ku dk dkj.k eksag] eerk] vkSj
fo"k;k'kfDr gh crkrs gSa] vkSj blh ds dkj.k og euq"; u pkgrk gqvk Hkh tcjnLrh yxk;s gq, dh
rjg fdlls izsfjr gksdj iki dk vkpj.k djrk gSA bldk mRrj nsrs gq, Hkxoku us dgk gS
fd %&

^^dke ,"k Øks/k ,"k jtks xq.k leqHkn o%A
egk'kuks egkikIek fon/;sukfeag oSfj.ke~AA

Jh Hkxoku cksys & jtksxq.k ls mRiUu ;g dke vFkkZr~ dkeuk ¼gh iki dk dkj.k gS½ ;g
dke gh Øks/k esa ifj.kr gksrk gSA ;g cgqr [kkus okyk vkSj egkikih gSA bl fo"k; esa rw bldks gh
cSjh tkuA

dgus dk Hkko ;g gS fd ln~xq: tho dks vKku ds dkj.k eksg dh fu'kk esa lksrs gq,]
tkudkj mls txk nsrk gS] rHkh rks jkepfjr ekul esa dgk fd &

^^eksg fulka lcq lksofugkjkA
nsf[kv liu vusd izdkjkAA
;fga tx tkfefu tkxfga tksxhA
ijekjFkh iziap fo;ksxhA
tkfut rcfg tho tx tkxkA
tc lc fo"k; fcykl fojkxkAA

dgus dk Hkko ;g gS fd lnxq: ds lRlax ls tc tho ds vUnj foosd dh vfXu
izTTofyr gks tkrh gs] vkSj eksg dk fu'kk nwj gksdj LoIu VwV tkrk gS] vFkkZr~ tho tkx tkrk
gS] rc og viuh leLr bPNkvksa&Hkksx] fcykl] vkSj dkeukvksa dh vkgqfr foosd dh vfXu esa ns
nsrk gS] vkSj lU;kl /keZ dks /kkj.kdjds vk'kfDr jfgr fu"dke Hkko ls lHkh deksZa dks djrs gq,]
ijksidkj vkSj ijlsok esa vius thou dks yxkdj Hkxoku ds Hktu vkSj HkfDr esa vius fnuksa dks
O;rhr djus yxrk gSA fQj mls lalkj ls dqN ysuk&nsuk ugha jgrk gSA cfYd og lUr dchj
dh Hkkafr dgus yxrk gS fd %&

^^geua~ ejSgSa] efjgS lalkj** vFkkZr og vkReLo:i dk cks/k izkIr djds vkRek esa je.k djrs
gq,] fojDr ;ksxh dh Hkkafr&thou thrs gq,]  ek;k&eksg ds cU/ku ls eqDr gksdj eks{k izkIr dj
ysrk gS] D;ksafd mls vkRe Kku gks tkrk gS vkSj vkReKku fcuk lc lwuk vFkkZr HkkSfrd Kku]
laLdkj dh oLrqvksa dk Kku] lkekftd Kku] jktuSfrd Kku] ,sfrgkfld Kku] HkkSxksfyd Kku]
O;ogkfjd Kku] ifjokj dh ijEijk] dk Kku lHkh Kku] vkRe Kku ds fcuk O;FkZ gSA vkSj ;g vkRe
Kku gh eks{k dk dkj.k gSA rHkh rks Bhd gh dgk gS fd %&

^^Kku eks{k izn osn c[kkuk**A
& ia0 osn izdk'k f=osnh

lhijh cktkj] >kalh
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^^ lnxq: oSn opu fo'oklk**
euq"; dks Hkxoku dh dìk ls lnxq: dh izkfIr gksrh gSA ln~xq: okLro esa lPps lar gh

gksrs gSa] tks fd euq"; ds eu esa O;kIr ekufld jksxksa dks nwj dj nsrs gSaA jkepfjr ekul esa Hkh
dkxHkqlqaM th us x:M+ th dks ekul jksx ds fo"k; esa dgk gS fd &

^^lqugq rkr vc ekul jksxkA ftUg rsa nq%[k ikofg lc yksxkA
^^eksg ldy O;kf/kUg djewykA frUgrs iqfu mitfga cgqlwykAA
blds vfrfjDr dke] Øks/k] yksHk] eerk] bZ";kZ] vgadkj] r"̀.kk] eRlj] vkfn vusd ekul

jksx crk;s x;s gSaA mUgksaus ;gk¡ rd dgk gS fd %&
^^ ,fg fof/k ldy thou tx jksxhA lksdgj"kHk; izhr fo;ksxhAA
;g ekufld jksx gh euq"; ds thou dks nq%[kh&v'kkUr] vkSj lalkj ds cU/ku esa] cka/ks gq,

gSaA tc Hkxoku dh vlhe dìk gksrh gS] rHkh ln~xq: dh izkfIr gksrh gSA ln~xq: ds eq[kkjfcUn
ls fudyk gqvk cpu gh osn gksrk gS] tSls & r"̀.kk] vkSj yksHk tSls & jksx dh fuof̀Rr ds fy, lUr
dchj dgrs gSa fd &

^^tc vkoS lUrks"k /ku /kwy lc /ku /kwy leku**A vFkkZr~ lUrks"k gh lcls cM+k /ku gSA blh
Hkko dks crkrs gq,] rqylhnkl th us Hkh ekul esa fy[kk gS fd %&

^^ljy LoHkko u eu dqfVykbZA ;Fkk ykHk larks"k lnkbZAA
rks fou; if=dk esa rqylhnkl th dgrs gSa fd cq>S u dke vfXu rqylh dgq fo"k; Hkksx

cgq/khrsA rqylh us eerk dks ?kksj vU/kdkj okyh fu'kk cryk;k gSA tks fd jkx&}ks"k dks c<+kus
okyh gSA rHkh rks os ekul ds lqUnj dk.M esa dgrs gSa fd &

^^erk r:u rHkh v¡f/k;kjhA jkx&}s"k mywd lq[k dkjhAA**
^^rc yfx clfr tho eu ekghaA tc yfx izHkq izrki jfo ukghaAA
blh izdkj ls os Øks/k dks gh lHkh ikiksa dk dkj.k ekurs gSa] rHkh rks os fy[krs gS fd &
nksgk %& y[ku dgsm g¡fl lqugq eqfu Øks/k iki dj HkwyA

tsfg cl tu vuqfpr djfga] pjfga fo'o izfrdwyAA
blh izdkj ls fpUrk dks tks fd euq"; ds eu esa jgrs gq,] v'kkafr cuk;s j[krh gSA

^^fpUrk lk¡ifu dks ufga [kk;kA dks tx tkfg u C;kih ek;kAA**
bl izdkj ls jkepfjr ekul esa dkxHkqlq.M th us x:M+ th dks vusdksa izdkj ds eu ds

jksxksa dks dSls nwj fd;k tk;s] D;ksafd 'kjhj ds jksxksa dks nwj djus ds fy, vusdksa vLirky vkSj
fpfdRld txg&txg fey tkrs gSa] fdUrq eu ds jksxksa dks nwj djus ds fy, rks ln~xq: dh
vko';drk gksrh gSA lnxq: ds mins'kds Kku ls cqf) esas foosd vkrk gSA rHkh rks dgk gS fd %&

^^fcuq lrlax foosd u gksbZA jked`ik fcu lqyHk u lksbZAA
vkSj foosd ds gksrs gh eksg Hkkx tkrk gSA
gks; foosd eksg tc HkkxkA rc j?kqohj pju vuqjkxkAA
;g foosd ln~xq: ds }kjk gh izkIr gksrk gS rHkh rks ln~xq: dh efgek crkrs gq, dgk gS
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fd &
^^vKkufefejkU/kZL; Kkukatu 'kykd;kA
p{kq: ehfyr ;su rLeS Jh xjqos ue%AA**
^^vKku :ih vU/kdkj ls va/kh gks jgh vk¡[kh dks ftUgksaus Kku:ih lqjesa dh 'kykdk dks

[kksy fn;k gSA mu ije n;kyq Jh xq:nso dks esjk iz.kke gSA blh Hkko dks jkepfjr ekul esa
crkrs gq, dgk gS fd %&

^^m/kjfga foey foykspu gh dsA feVfga nks"k nq[k Hko jtuhdsAA**
lnxq: 'kCn dh O;k[;k djrs gq,] Hkxoku f'koth us ek¡ ikoZrh th ls dgk gS fd %&
^^xqdkajLRoa/kdkjksfLr :dkj Lrst mP;rsA
vKku&xzkld czEgxq:jSo o la'k;%AA
xqdkj vU/kdkj gS :dkj rst dgykrk gSA vKku dk xzkl djus okyk czEgxq: gh gSA

blesa la'k; ugha gSA
dgus dk Hkko ;g gS fd ekuo thou esa eu ds jksxksa dks nwj djus ds fy, lnxq: dk

opu osn ds leku gS] ftl izdkj ls osn jksxh ds jksx dks le>dj mldk mipkj djds mls jksx
eqDr dj nsrk gSA

mlh izdkj ls ln~xq: Hkh eu ds jksxksa dks le>dj xq:eU= :ih vkS"kf/k ds }kjk ekufld
jksxksa ls eqDr djds mls eks{k ¼vkokxeu tUe&èR;q ls eqfDr½ fnyk nsrk gSA rHkh rks ln~xq: dh
efgek crkrs gq,] dgk gS fd &

^^/;ku ewya xqjksewfrZ% iwtkewya xqjkS% ine~A
eU= ewya xqjkSokD;a eks{k ewya xqjkS% d`ikAA
xq: ewfrZ dk /;ku eq[; /;ku gS] xq:pj.k dh iwtk eq[; iwtk gS] xq: dk okD; ewy ea=

gSA xq: dh dìk eks{k dk dkj.k gSA rHkh rks dgk gS fd %&
^^lnxq: osn opu fo'oklk**

& Bk0 yk[ku flag rksej
lhijh cktkj] >kalh

bZ'oj 'kfDr
bZ'oj rks vifjes; gS
d.k&d.k esa mldk okl gSA
fnXHkzkar uj u gks dHkh
'kfDr mldh gj 'okal gSA

HkfDr gh rks 'kfDr nsrh
Hkkfor HkfDr gh ey gjsA
xq:rk & y?kqrk lc NksM+dj
lerk gj fny esa HkjsAA & izeksn dqekj xqIrk

>kalh
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