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lEikndh;---------------?
fgUnw laLd`fr esa ewfrZ iwtk dk fo'ks"k egRo gSA lHkh yksx fdlh u fdlh :i esa ewfrZ iwtu

djrs gSa pkgs fo".kq ds mikld gksa] pkgs 'kSo vkfn nsoh nsork ds mikld gksaA  ;fn ge ewfrZ iwtk ds
jgL; ij fopkj djsa rks Hkkjrh; euhf"k;ksa dh xgjh lksp dk irk pyrk gSA

'kkL= dk izek.k gS fd ueZnk unh dk izR;sd iRFkj 'kadj vkSj usiky dh xaMdh unh dk
izR;sd iRFkj 'kkfyxjke gS ftldh iwtk fo".kq ds :i esa gksrh gSA flºkar ;g gS fd l`f"V ds
d.k&d.k esas bZ'oj dk okl gSA

^^bZ'kk okL;fena loZa i;fRd¥p txR;ka txr~A bZ-ok-m-**
tc bZ'oj lc esa O;kid gS rks fQj ml dh iwtk fdlh Hkh :i esa dj ldrs gSaA pkgs og

feV~Vh gks] iRFkj gks ;k fQj dksbZ /kkrq gks dksbZ QdZ ugha iM+rkA loZlk/kkj.k dh J`ºk dks tksM+us ds
fy,  ueZnk unh ds ik"k.k esa 'kadj dk v/;kjksi dj fy;k x;k vkSj tc ge iwtk djrs gSa rc tks ea=
cksyk tkrk gS mldk Hkko loZO;kih psru dh gh Lrqfr gksrh gSA

'kkUrkdkja Hkqtx'k;ua in~ukHka lqjs'kaA
fo'ok/kkja xxuln`'ka es?ko.kZa 'kqHkk¬e~A
y{ehdkUra deyu;ua ;ksfxfHk/;kZuxE;a
oUns fo".kq HkoHk;gja loZyksdSdukFke~AA

'kknh O;kg esa xk; ds xkscj ls x.ks'k th cukdj mudh iwtk djrs gSa rFkk lqikjh esa Hkh xkSjh
x.ks'k bR;knh dk iwtu gksrk gSA blh izdkj dy'k iwtu vkfn dh tks iºfr gS mu lcesa fHkUu&fHkUu
oLrqvksa  esa v/;kjksi ds mnkgj.k gSa fdUrq lHkh iwtu esa Hkko loZO;kih ijekRek dk gh gksrk gSA eu
dh ,dkxzrk ds fy, fHkUu&fHkUu nsoh nsorkvksa dk iwtu Hkk°fr&Hkk°fr fof/k ls fd;k tkrk gSA

euq cqfº dks LoLFk j[kus ds fy, x.ks'k ljLorh dh oUnuk] 'kfDr ds fy, nsoh ek° dh
oUnuk ,oa /ku ds fy, y{eh dqcsj dh oUnuk dh tkrh gSA euq"; ds thou esa ;g vyx&vyx
voljksa ij ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drk vuqlkj lEiUu dh tkrh gSA mnkgj.k Lo:i Kku ds fy,
oUnuk fo|k xq: ds :i esa dh tkrh gSA blh izdkj ls ekrk&firk esa Hkxoku ds n'kZu lHkh djrs gSaA
bu v/;kjksiksa ds }kjk ge fdlh Hkh :i esa iwtk djsa]  okLro esa iwtk ,d gh rŸo dh dj jgs gksrs gSaA
ogh rŸo loZ= vkRek ds :i esa O;kid gSA HkfDr ds }kjk ge mldk iwtu] vpZu] /;ku vkfn fdlh
Hkh :i esa dj ldrs gSaA

Kkuh iq:"k mldk vuqHko vius vUnj gh djrs gSaA Kku ds fy, Jºk ,oa foosd dh ije
vko';drk gksrh gS tks gesa xq: d`ik ls lRlax }kjk izkIr gks ikrh gSA

     v Lokeh Jh 'kqdnsokuUn th egkjkt
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jke cz„ Lo:i

'yksd & Å¡ ;Lrq lokZf.k Hkwrkfu vkReU;sokuq i';frA
loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotxqIlrsAA

vFkZ & tks lc Hkwrksa esa ,d gh vkRek dks ns[krk gS rFkk vkRek esa gh lc Hkwrksa dks ns[krk gS
ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA

;g v/;kRe jkek;.k dk izlax gS tc Jh jke pUnz th jko.k vkfn jk{klksa dks ekj ds
yadk ij fot; izkIr djds v;ks/;k esa vk;s vkSj jkT;kfHk"ksd gks x;k lHkh ckuj lsuk dks HksaV
nsdj fonk dj fn;k] guqeku th jketh ds pj.kksa esa cSBs jgs rc jke Hkxoku us guqeku th ls
izlUu gksdj dgk tks rqEgkjh bPNk gks lks ekaxyks vkt czã yksd rd in o vkf.kekfn vkBksa
flf) o ukS fuf) o czã yksd rd ds Hkksx ekax yks] ogh rqe dks nwaxkA

pkS0 & lqu dfi rksfg leku midkjh] ufga dksbZ lqj&uj eqfu ruq /kkjhAA
izfr midkjk djksa dk rksjk] lUeq[k gS u ldr eu eksjkAA

bruk dgus ij Hkh guqeku th ekSu jgs dskbZ in o flf) Lohdkj ugha dhA rc jketh
us fopkj fd;k fd guqeku th Kku ds vf/kdkjh gSaA

rc jke th us lhrk th ls dgk guqeku th dks rRo Kku dk mins'k djks vc ;gk¡ 'kadk
gksrh gS jke Hkxoku us rRo dk mins'k Lo;a D;ksa ugha lquk;k blfy, fd lhrk ek;k gS vkSj ek;k
Lo;a vius vfLrRo dk [k.Mu djsxh rks 'kh?kz Kku gks tk,xk rc lhrk th us guqeku th ls
dgkA
'yksd& jkeafof) ijczã lfPpnkuUnen~};e

loksZikf/k fofueqDre~ lÙkkek=exkspje~AA
vFkZ& gs guqeku th rqe jke dks ij czã lfPpnkuUn vf}rh; loksZikf/k ls jfgr lÙkk ek= gh

tkuksA
'yksd& vkuUne~ fueZye~ 'kkUre~ fufoZdkje~ fujatue~A

fuR;cks/ke~ fpnkuUne~ jkee~ czã uekE;ge~AA
vFkZ & jke Hkxoku vkuUn Lo:i gS ;kfu lq[k&nq[k ls jfgr gS fueZye~ vFkkZr~ ey fo{ksi
vkoj.k ls jfgr gSA 'kkUre~ ;kuh iapHkwr vusd voLFkk vkSj Kku Lo:i jke vusd esa ,d gS vkSj
fufoZdkje~ ;kfu lc fodkjksa ls jfgr gS pSrU; /ku vkuUn Lo:i gSA
pkS0& jke czã O;kid tx tkuk] ijekuUn ijs'k iqjkukA

jke lfPpnkuUn fnus'kk] ufga rg eksg fu'kk yoys'kkAA
vFkZ& jke czã gS O;kid gS ijekuUn Lo:i gS lfPpnkuUn Lo:i gSA

tSls ,d gh ykbZV ia[kk] dwyj] V;wc] cYo esa vusd mikf/k /kkj.k djds vusd :i gksdj
Hkklrh gSA tSls ,d ty uhe esa dMqvk] uhcw [kV~Vk] fepZ esa rh{k.k] dsyk] iihrk esa ehBk Hkklrk
gS]  mlh izdkj ,d gh jke vusd mikf/k /kkj.k djds vusd :i eas Hkklrs gSaA ogha gekjs rqEgkjs
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Hkhrj vkRe :i ls O;kid gS gekjh vkRek gSaA
czãkfn nsork ftlds cl esa gSa og lhrk esa gw¡ gs guqeku th eSa jke dh lÙkk ikdj lc

dqN djrh gw¡ Lora= dqN ugha djrh ;g tks v;ks/;kth esa jke tUe ls ysdj vc jkT;kfHk"ksd
rd eSaus gh lc fd;k ysfdu vKkuh yksx jke esas vkjksi djrs gSA jke rks fufoZdkj gSa lÙkk ek=
gSA bl izdkj lhrk th ls mins'k lqudj guqeku th tc vk;s] jke dk njckj yxk gqvk FkkA
lc lekt ,df=r Fkk guqeku th us jke ds pj.kksa eas iz.kke fd;k rc Jh jke th us iwaNk rqEgkjk
Lo:i D;k gSaA
nksgk& ,d ckj njckj esa cksys jk?ko Hkwi] dgks fiz; guqeku th dkSu rqEgkjk Lo:iAA
nksgk& iz'u lqur j?kqukFk ds] Hkko y[kksa guqeku mRrj nhUgksa izse ls /kj fg; xq: in /;kuAA
nksgk& nsg nzf"V rqe nkl gw¡ tho n`f"V rqe va'kA

okLro esa eSa gh ,d gw¡A lquks lw;Z vora'kAA
'yksd&  nsg n`"Vok rq nklks·ge~ tho n`"V~okRona'kdkA

oLrq rLrq rns"kgfefr es fuf'prkefr%AA
vFkZ& jke Hkxoku ds opu lqudj Jh guqeku th us fopkj fd;k fd bl lHkk esa deZdk.Mh
o mikld Kkuh egkiq:"k fojkteku gSa vr% ,slk mRrj nsuk pkfg, fd lcdks fiz; gks rc
guqeku th us dgk fd esjs dks 'kjhj ns[k jgs gSa] mudh n`f"V esa ge vkids lsod gSa ;g deZdk.M
okyksa ds fy, dgk D;ksafd deZ 'kjhj }kjk gh gksrk gSA tks esjs dks tho ekurs gSa mudh n`f"V esa
ge vkids va'k gS ^^bZ'oj va'k tho vfouk'kh** D;ksafd mikluk eu ds }kjk gh gksrh gSA ;g
mikluk okyksa ds fy, dgk gS vkSj okLro esa ;fn iw¡Nrs gks rks tks vkidk Lo:i gS ogh esjk
Lo:i gS gekjs vkids Lo:i esa ,d jRrh ek= Hkh Hksn ugha gS ;g Kkuh egkiq:"kksa ds fy;s
dgk gSA

lnxq: in jtsPNq

& Lokeh ghjkuUn

laj{kd lapkyd

v[k.M fo'oEHkjkuUn lUr vkJe] >kalh

'khy vkpj.k ds fcuk] fu"Qy Å¡pk KkuA
'khy fcuk jk{kl cuk] jko.k lk fo}kuAA
ekr&firk xq:tuksa dk] tgk¡ ugha lEekuA
ogha ;K iwtk jpk] fu"Qy lkjs nkuAA

ladyudrkZ & iadt feJk
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^^fut & Lo:i**
xq:nso dgk djrs Fks fd vki dk fut Lo:i lfPpnkuUn Lo:i gSA lfPpnkuUn rhu

“kCnksa dh lfU/k ls curk gSA lr~ + fpr~+ vkuUnA lr~ dks crkus ds fy;s vlr~ dks le>uk
vko”;d gSA ftl izdkj izdk”k dk vfLrRo va/kdkj ds cxSj xkS.k gS mlh rjg vlr~ dks le>s
cxSj lr~ dk foospu ughsa gks ldrkA vlr~ ns”k Hksn] dky Hksn vkSj voLFkk Hksn ls xzLr gSA gj
og pht tks le;] LFkku ;k voLFkk ds vuqlkj ifjofrZr gksrh gS og vlr~ gSA tks loZO;kid]
lHkh dkyksa esa vkSj lHkh voLFkkvksa esa ,dfu’B jgrk gSA vifjorZuh; jgrk gS og gh lr~ gSA blh
izdkj lkekU; psru vlax :i esa fo|eku jgrs gq, lHkh esa Hkkf’kr jgrk gSA mlh izdkj vkidk
fut Lo:i vkuUne; gSA euq’; ges”kk vkuUn dh gh [kkst esa yxk jgrk gSA ge gj og dk;Z
djrs gSa ftlls gesa vkUkUn izkIr gksrk gSA ;g vyx ckr gS fd bfUnz;ksa ds v/khurk ds o”khHkwr
ge gj ml fo’k; dh izfIr dks vkuUn eku cSBrs gSa ftlls gekjh bfUnz;ksa dh rqf’V gksrh gSA

tc ge izR;sd fo’k;] oLrq] ,d inkFkZ dh foospuk mijksDr ds vuqlkj djrs gS rks bl
lalkj ds izR;sd inkFkZ] oLrq ,oa izk.kh dks vlr~ Lo:i esa gh ikrs gSA ,slk dksbZ Hkh nsg/kkjh izk.kh]
vFkok inkFkZ ugha gS tks fd loZO;kid] lHkh dkyksa esa vkSj lHkh voLFkkvksa es ,d leku ,dfu’B
fo|eku gksA vr% ;g lHkh vlr~ gSa vkSj vlr~ gksus ds dkj.k lfPpnkuUn vFkkZr gekjk fut
Lo:i ughsa gks ldrsA dsoy vkRek gh ,d ,slk fodYi gS tks bu lHkh Hksnksa ls ijs gS vkSj og
gh lHkh n`f’Vdksa.k ls lr~ dh ifjHkk’kk dks iw.kZ djrk gSA vkRek dk cgqr gh lqUnj foospu xhrk
esa vkSj vkfn “kadjkpk;Z us vius Hkk’; esa fd;k gSA

blh ckr dks le>us dk iz;kl foKku ds fl)zkUrksa ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSS foKku
ds vuqlkj iwjh l`f’V fd lajpuk 13 +6 vjc o’kZ iwoZ ,d cM+s /kekds ds mijkUr ÅtkZ dk nzO; esa
ifjorZu gksus ls gqbZA oSKkfudksa ds vuqlkj fofHkUu inkFkZ v.kqvksa] ijek.kqvksa vkSj eksyhD;wy ds
vkil esa ladfyr gksus ls cus gSaA bl l‘f’V dk lw{ere ijek.kq ¼,Ve½ gkbMªkstu xSl dk gSA
bldk ,d ijek.kq ¼,Ve½ ,d U;wfDy;l ,oa mlds pkjksa vksj yxHkx izdk”k dh xfr ls ?kwers
gq, bySDVksu ds la;kstu ls gqvk gSA

,d gkbZMªkstu ds ,Ve dk vkdkj 10-10  ehVj ds yxHkx gSA bldks foKku dh Hkk’kk
esa 1vkfeLVªksax ;qfuV dgykrh gSA blh izdkj oSKkfudksa us bySDVªksfud ekbØksLdksi dh lgk;rk
ls fd, x;s ijh{k.k ds }kjk Kkr fd;k fd gkbZMªkstu ,Ve dh U;wfDy;l dk vkdkj 10-15 m
ds yxHkx gSA vFkkZr gkbZMªkstu ,Ve ds 1@100000 ¼yk[kosa½ fgLls ds vkdkj dk mldk
U;wfDy;l gSA bldks le>us ds fy;s dYiuk dhft;s fd gkbMªkstu ,Ve dk vkdkj ,d 100 eh0
yEch pkSM+h vkSj Åaph bekjr (QqVcksy QhYM+) gSA rks mldh U;wfDy;l dk vkdkj 1 fe0 dh xsan
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^^Jqfr Kku**
JqfrKku dk Lo:i D;k gS\ og ;g gS fd Kku nks phtsa ugha x<+rkA lPpk Kku

ykSfdd Kku] Le`fr Kku] pqVdqys dk Kku] O;kogkfjd Kku lc esa ,d dks cukrk gSA Kkrk
vkSj ,d dks cukrk gS Js;A tks ijekFkZ&lPpk Kku gS] og Kkrkius dk vfHkeku iSnk ugha
djrkA og tkuus okys dks Kkuh ugha cukrk vkSj fo"k; dks Js; ugha cukrk rc lPpk Kku
gksrk gSA bl dks tkuk gSA ;fn tkuk gqvk inkFkZ vyx&vyx gks x;k rc Hkh lPpk Kku ugha
gqvkA rks lPpk Kku iw.kZ gSA lkHkkj & Lokeh v[k.MkuUn ljLorh

ds cjkcj gSA oSKkfudksa }kjk Kkr tkudkjh ds vuqlkj bysDVªksu dk otu U;wfDy;l ds otu
dk 1/1850 Hkkx ds yxHkx gSA dgus dk rkRi;Z gS fd iwjs ,Ve dk otu U;wfDy;l esa gh fufgr
gSA vFkkZr ,d QqVcky QhYM+ tSls ,Ve esa inkFkZ ek= 1 fe0eh0 dk LFkku ?ksjs gq,s gSA ckdh lHkh
txg ek= “kwU; gh fo|eku gSSA vxj l`f’V ds lcls gYds vkSj NksVs ,Ve dh lajpuk esa lHkh
txg ek= “kwU; gh O;kIr gS rks vU; cM+s ,syhesUV ds ijek.kqvksa esa ;g “kwU; vkSj T;knk O;kIr gksxk
D;ksafd ,Ve ds lkbt cM+rs jgus ds mijkUr Hkh U;wfDy;l ds vkdkj esa T;knk vUrj ugha
vkrk gSA

dgus dk rkRi;Z gS fd ftl inkFkZ dks ge l`f’V] i`Foh] oLrq] “kjhj bR;kfn ekurs gSa og
okLro esa ek= “kwU; gh gS ftlesa izLrqr inkFkZ d.k ux.; vkdkj ds gS vkSj v.kq ,oa ijek.kq dks
mudk :i ek= pqEcdh;@bySDVªksfud rjax QkslZ ls izkIr gks jgk gSA okLro esa ;g pqEcdh; rajx
gh lkekU; psru gS ftldk u dksbZ :i gS u lafgfr vkSj u gh dksbZ vkfn vFkok vUr@budh
iksVsUlh fMLVsUl ds vuqlkj de ;k T;knk gksrh jgrh gS ijUrq ;g iwjh l`f’V esa O;kid gSa vkSj
pkjksa rjQ fo|eku gSaA

mijksDr ds dgus dk RkkRi;Z gS fd ;g lalkj feF;k (foKku ds vuqlkj pqEcdh; rajxksa+)
ls fufeZr gSA ge viuh bfUnz;ksa ds }kjk tks vuqHkwr djrs gSa gesa mlh izdkj dk lalkj n`f’Vxkspj
gksrk gSA vFkkZr ;g lalkj gekjh viuh dYiuk ds vuqlkj jfpr gS ijUrq okLro esa ;g lc ,d
pqEcdh; QhYM+ ftls osnkUrh czá dgrs gS og ek= gSA vr% gekjk okLro esa Lo:i czá Lo:i
gS vkSj ;gh lHkh izkf.k;ksa vkSj inkFkZ] fi.M+ksa vkSj [kxksyksa] ;qfuolZ bR;kfn dk Hkh gSA vr% tc ge
dgrs gS vge~ czákfLe rks mldk vFkZ gS fd ge okLro esa ;g pqEcdh; QhYM+ ek= gS tks loZ=]
lHkh dkyksa esa vkSj lHkh voLFkkvksa esa fo|eku gSA

‘lksge~’

     vkj + ds + feJk]
fnYy
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ije iwT;uh; 108 Jh Lokeh 'kqdnsokuUn th

dk ;ksx f'kfoj esa ^^mufo'kr~ iq"i**
;Fkkdk'k fLFkrks fuR;a ok;q% loZ=xks egku~A

rFkk LokZf.k Hkwrkfu eRLFkkuhR;qi/kkj;AA

tSls vkdk'k lss mRiUu gqvk] loZ= fopjus okyk egku~ ok;q lnk gh vkdk'k esa fLFkr gS]

oSls gh esjs ladYi }kjk mRifRr okys gksus ls lEiw.kZ Hkwr bZ'oj esa fLFkr gSaA

lekt esa ge yksx lk/kkj.k ppkZ esa cksyk djrs gSa fd ^^vUr;kZeh tkus** ;g vUr;kZeh gh

bZ'oj gS] blh dk uke ukjk;.k gSA ikSjkf.kd Hkk"kk esa fo".kq dk fuokl {khjlkxj esa crk;k x;k

gSA fo".kq ds ukfHk dey ls gh czãk th dh mRifRr gqbZ gS vkSj fo".kq Hkxoku ds dkuksa ds eSy

ls nks jk{kl e/kq vkSj dSVHk uke ds mRiUu gq,A mu nksuksa jk{klksa ds Hk; ls Hk;Hkhr gksdj czãk

th us fo".kq Hkxoku dh Lrqfr dh] QyLo:i fo".kq Hkxoku ls tkxdj jk{klksa dks ns[kkA jk{kl

fo".kq Hkxoku ls ;q) djus dks mn~;r gq, rFkk og ;q) ikap gtkj o"kksZa rd pyrk jgkA tc

;q) esa u rks fo".kq Hkxoku gh ijkftr gq, vkSj u gh os nksuksa jk{kl ghA nksuksa jk{klksa us izlUu

gksdj fo".kq Hkxoku ls dgk & ge rqe ij izlUu gSa] ge nks gSa vkSj rqe vdsys gks fQj Hkh ge

nksuksa feydj Hkh rqedks ijkftr ugha dj ik,] blfy, ge rqedks ojnku nsuk pkgrs gSa tks bPNk

gks lks ekax yksA fo".kq Hkxoku cksys ;fn vki eq> ij izlUu gSa rks eq>s ;g ojnku nsa fd ge

vkidks ekj ldsaA e/kq dSVHk cksys & Bhd gS! ;fn vki gesa ekjuk gh pkgrs gSa rks vkidks gesa ,sls

LFkku ij ekjuk gksxk tgk¡ ty u gksA

fopkj djus dh ckr gS fd ;g e/kq dSVHk dkSu gSa vkSj czãk dkSu gSa rFkk {khjlkxj D;k

gS\ gekjk ân; gh {khjlkxj gSA loZO;kih psru gh ân; esa bZ'oj ukjk;.k ,oa fo".kq Hkxoku vkfn

ukeksa ls tkus tkrs gSaA ;gh pSrU; vUr%dj.k vFkkZr~ eu] cqf)] fpRr rFkk vgadkj ds :i esa

prqeqZ[k czãk gSa ;g e/kq dSVHk dkSu gSa\ gekjs vUr%dj.k esa jkx ,oa }s"k rFkk vU; }UnkRed Hkko

gSaA ;gh gekjs jkx }s"k 'k=q cudj gedks [kkus dks rS;kj gSaA budks ekj ldus esa fo".kq Hkxoku

leFkZ ugha gks ik, tc rd fd mUgkasus Lo;a gh vius ekjus dk mik; ugha crk;kA

fopkj djus dh ckr gS fd ̂ ^ty D;k gSA** ;g gekjh bfUnz;ksa esa ftOgk dk uke gh jluk

gSA ;g jluk gekjh Lokn bfUnz; Hkh gS rFkk ok.kh HkhA desZfUnz; ds :i esa ok.kh gS ,oa LoknsfUnz;

ds :i esa jluk gSA tc rd ge bl jluk ;kuh Hkkstu ij fu;a=.k ugha ik ysrs] rc rd

jlsfUnz; ij fu;a=.k ds fy, iz;kl tkjh j[kuk iM+sxkA Lokn ij fot; ikus dk vFkZ Hkkstu dk

R;kx djuk ugha gS vfirq Hkkstu ij fu;a=.k j[kuk gSa Hkkstu dk izHkko gekjh ok.kh ij jgrk gS]

xhrk 9%6
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isV eas gh bl pyrs&fQjrs 'kjhj :ih o`{k dh tMa+s gqvk djrh gSaA Hkkstu ifjiDo] jl;qDr]

fpduk] rktk rFkk Lokn;qDr gksuk pkfg, tks ipus esa gYdk ,oa LokLFk~;o/kZd gksA Hkkstu dk

izHkko gekjh ok.kh ,oa O;ogkj ij Hkh gksrk gS] blh dk izHkko gekjh oklukvksa ij Hkh iM+rk gSA

bl lalkj esa ikap fo"k; 'kCn] Li'kZ] jl] :i vkSj xa/k gSaA ,d&,d fo"k; dks ge

,d&,d bfUnz; ls xzg.k djrs gSa 'kCn dk xzg.k dkuksa ls Li'kZ dk Ropk ls] jl dk ftOgk ls]

:i dk us=ksa ls ,oa xa/k dk ukfldk ls gksrk gSA og ikapksa KkusfUnz;k¡ gekjs 'kjhj esa ikap f[kM+fd;ksa

dh rjg gSa ,oa eu ftl bfUnz; ds lkFk gksrk gS mlh fo"k; dk gesa Kku gksrk gSA fcuk eu ds

u rks dksbZ desZfUnz; dke dj ldrh gS vkSj u gh dksbZ KkusfUnz; ghA vr% eu gh bfUnz;ksa ds

ek/;e ls leLr fo"k;ksa dk Hkksxusokyk gS rFkk leLr bfUnz;ksa ds jktk ds :i esa eu gh dke dj

jgk gSA eu bfUnz;ksa dk jktk gS Hkxoku Jh d`".k us Jh en~Hkxon~ xhrk 10%22 esa dgk gS fd

^^bfUnz;k.kka eu% p vfLe** bfUnz;ksa esa eu eSa gh gw¡A eu] cqf)] fpRr vkSj vgadkj dks lw{e 'kjhj

¼vUr%dj.k] Hkhrj dh bfUnz;k¡½ dgrs gSaA

bl 'kjhj :ih jFk ds bfUnz;ka ?kksMs+ gSa] eu yxke gS] cqf) lkjFkh gSA eu :ih yxke tc

cqf) :ih lkjFkh ds fu;a=.k esa gksrh gS rc gekjh lalkj :ih ;k=k lQy gksrh gSA ân; fof'k"B

psru rHkh e/kq & dSVHk :ih jk{klksa ij fot;h gksrk gS ;gh ân; fof'k"B psru ukjk;.k gSA

tho dks blh ukjk;.k dsk ifgpkuuk gS bldh ifgpku djus ds fy, lalkj ij fot;

ikuh gksxh tks e/kq & dSVe :ih jkx&}s"k ls mRiUu gSaA bu ij fot; ikus ds fy, bl lalkj

lkxj ds jl ls fojDr gksuk tho ds fy, vfuok;Z gSA

& ladyudrkZ
izeksn dqekj xqIrk

^^;ksx izf'k{kd** >kalh

ge vfo|kfo"k;d uke:ie; mikf/k rFkk mlds vHkko ds dkj.k gh ,d ek=

¼fu:ikf/kd½ vkRek dh ¼vkSikf/kd½ fo'ks"krk ekurs gSaA cU/k & eks{kkfn 'kkL= ds O;ogkj

ds fy, gh vkRek dk vfon~;kd`r uke :i mikf/kewyd fo'ks"k ekuk x;k gS] ijekFkZr%

rks vuqikf/kd`r ,d vf}rh; rÙo gh ekuuk pkfg,] tks lEiw.kZ rkfdZdksa dh cqf) dk

vfo"k;] vHk; vkSj f'ko:i gSA mlesa dÙkZ̀Ro  HkksDr`Ro vFkok fØ;k dkjd ;k Qy dqN

Hkh ugha gS] D;kasfd lHkh Hkko v}Sr:i gSaA

& iz'uksifu"kn~
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Å¡ xq: ijekReusue%
dqlax dk lkFk

ftl le; firk fgj.;df'kiqd ekjk x;k vkSj izgykn firk ds LFkku esa jkT; ij cSBk] rc
'kqØkpk;Z us dgk gS izgykn lp dgks & firk ds uk'k ds okLrs fo".kq dks rwus dgk fo".kq us vki
gh ekjk FkkA izgykn us dgk & mlus tks dqN fd;k lks vki gh fd;k gS] firk ds uk'k dh eq>
dks bPNk ugha FkhA 'kqØkpk;Z us dgk rsjk thuk e`R;q ls Hkh cqjk gSA tc rd firk dk cnyk oSjh
ls u ys ysosa rks tks dqN [kk;s ihos rq>dks vHk{; gSA firk dk cnyk fy;s fcuk iq= tks dqN djrk
gS lks v;ksX; gSA izgykn us dgk& izFke rqe dgrs Fks] xksfoUn dk Hktu dj vc dgrs gks xksfoUn
dks ekjks] tc fgj.;df'kiq dks mlds ekjus dh 'kfDr ugha gqbZ rks eSa dSls e:axkA 'kqØkpk;Z us dgk]
og vgadkj djrk Fkk] rw vkRe 'kfDr j[krk gSA izgykn dks firk us fdruh =kluk nh ijUrq
izgykn & fu'p; ls pyk;eku u gqvk vkSj fdafpUek= lax 'kqØ dk gqvk rks izgykn dgus yxk
gs xq:\ vkKk djks rks 'kfDr j[krk gw¡A izgykn us jk{klksa dks vkKk nh fd fo".kq ds ekjus okLrs
'kL= vL= ysdj eSnku esa Msjk djksA ik¡p ;kstu uxj ls ckgj mrjk fo".kq vUr;kZeh us fopkjk
fd izgykn lr~cqf) dks R;kx dj dqcqf) gqvk gS ijUrq D;k djsa dqlax ,slk gh gSA fdUrq HkDr
dh dqefr nwj djuh pkfg;s ,slk fopkj dj fo".kq us c`) czkã.k d`'k:i gksdj ydM+h gkFk esa
ysdj] dk¡irs&dk¡irs vk,A yksxkas ls iwNk ;g /kwe /kke fdldh gSA yksxkas us dgk izgykn dh fo".kq
ds lkFk ;q) djus dh bPNk gSA czkã.k us dgk izgykn czkã.kksa ij n;kyq gSA yksxkas us dgk igys
Fkk vc ughaA czkã.k] izgykn ds fudV x;kA izgykn us dgk rw dkSu gS fdl dke ds fy;s vk;k
gS\ czkã.k us dgk rsjh 'kj.k esa vk;k gw¡] bZ'oj ds vU;k; ls vfr nq%[kh gw¡A bZ'oj us esjk loZ dqy
uk'k fd;k gSA eSaus lquk gs fd rwu Hkh bZ'oj ds uk'k dh bPNk dh gS] rw /kU; gSA ;g cqf) rwus
vius xq: ls ikbZ gSA ijUrq dgks mldk fBdkuk dkSu lk gS \ rkfd eSa Hkh rqEgkjs lax tkdj ekrk
firk dk cnyk yw¡A izgykn us dgk fBdkuk mldk eSa ugha tkurk rc czkã.k lqudj galk vkSj
dgk tSlk eSa ew[kZ Fkk oSlk gh rq>dks ns[kk ijUrq rsjs cy dh izFke ijh{kk djrk gw¡A ;g ydM+h
eSa i`Foh ij Mkyrk gw¡ mldks mBkdj esjs gkFk esa ns] rks eSa tkuwxk¡ fd ;g dke rq> ls gksxk]
izgykn us dgk vPNh ckr gSA czkã.k us ydM+h i`Foh ij Mky nh izgykn viuk cy yxk;k ijUrq
mBk u ldkA rc mlus tkuk ;g fo".kq gS czkã.k ds pj.kksa esa fxjk] pj.kksa ij  flj j[kk vkSj
fourh dh & eSa rqEgkjh 'kj.k esa gw¡ esjk vijk/k {kek djksA fo".kq us dgk myVk rw eq> ij {kek dj
esjs ekjus dh bPNk dh FkhA izgykn us dgk & ;g vijk/k esjk ugha] fdUrq ;g mins'k 'kqØkpk;Z
dk gS fo".kq us dgk blh ls xq: ns[kdj djuk pkfg;sA

^^xq: dhft, tku dj ikuh ihtS Nkudj** xq: ogh gS tks Kku foKku ls iw.kZ gksA
f'koks·e

& Jherh :de.kh 'kekZ
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tudlqrk txtufu tkudh
lhrk Hkwfe ou;k gSa] fdUrq fefFkyk ujs'k tud dh iq=h gSa] ;g yksd foJqr gSA ;gh

mudk ykSfdd ifjp; gSA ,s'o;Z dh n`f"V ls os vkfn'kfDr txtuuh gSA ;g mudk ;FkkFkZ
Lo:i gSA firk ds ukrs mUgsa tkudh dgrs gSa] vkSj mRifRr ds ukrs mugsa lhrk dgrs gSaA ^lhrk*
vFkkZr gy dk QkyA Qky ds Hkwfe Li'kZ ls mudk tUe gqvk FkkA mudk ykyu&ikyu tud
ds jktegy esa gqvkA

ewyr% os Hkxoku jke dh vkg~ykfnuh 'kfDr gSA muesa mRifRr] ikyu izy; dh 'kfDr
fufgr gSA mn~Hko fLFkfr] lagkjdkfj.kha] Dys'k gkfj.khaA vkdk'kok.kh ds ek/;e ls Lo;a Hkxoku us
dgk Fkk & ukjn cpu lR; lc dfj gkSa] ije 'kfDr lesr vorfj gkSaAA

lhrk loZJs;l~ dkj.kh gSA os HkfDr Lo:ik gSa] d:.kk vkSj okRlY; dh ewfrZ gSA os tho
dks Hkxoku ls feykrh gSA mudh d:.kke;h lgk;rk ds fcuk ijekRek jke dh izkfIr laHko ugha
gksrhA vxf.kr mek] jek] czãk.kh dh os tUenk=h gSaA yo fues"k esa muds Hkqouksa dh jpuk djus
esa os leFkZ gSA os 'kfDr Lo:ik gSA

jkepfjr ekul leLr osn'kkL=ksa dk lkj gSA blesa Hkxon~&'kj.kkxfr ds iw.kZ?kVdRo dk
o.kZu gSa lhrkth dh d`ik gks tk;s] rks jke ls feyuk gks tk;sA tho dk Hkxoku ls feyuk iqjLdkj
oSHko dgykrk gS vkSj mldh Lokfeuh lhrkth gSA lhrkth esa laf?kuh] lafor~&gykfnuh dk lkj
gS] vkSj Hkxoku jke esa lr~&fpr~&vkuUn dk oSHko gSA ,s'o;Z] czãfo|k vkSj vkuUn ds oSHko dh
lexzrk ikus ds fy, 'kj.kkxfr vfuok;Z gSA mudh d`ik ds fcuk HkfDr esa izos'k vlEHko gSA fpn~
jkT; esa izos'k ds fy, tho dks Lo:ir% vf/kdkj gSA vkuUn jkT; esa izos'k ds fy, Jh lhrk th
dh d`ik vko';d gSA ckYehfd jkek;.k esa lhrk th dk vfr'k; egRo gS & ^lhrk;k% pfjra
egr*A rqylhnkl th us Hkh muds egkRE; dks bu 'kCnksa esa Lohdkjk gS & ^tud lqrk txtufu
tkudh*A txr dh tuuh gSa] dkj.k Lo:ik gSA

Jhjke esa ,s'o;Z dk vkf/kD; gksus ij Hkh tkudh ds lkfu/; esa ek/kq;Z gh fo'ks"k mYyflr
gksrk gSA bUnziq= t;Ur us dkSos dk :i /kjdj jke dk vijk/k fd;kA mls vius ekrk&firk
cU/kq&ckU/koksa dk vfHkeku FkkA fdUrq jke foeq[k gksus ij ̂ ^dkgw cSBu dgs u vksghA jkf[k dks lds
jke dj nzksghAA fdUrq txtuuh us mldh j{kk dhA

jke lc ds j{kd gSA oSls jke fcuk lc vjf{kr gSA 'kj.k esa vk;s gq, t;Ur dh os D;k
j{kk djrsA fruds dks czãkL= ls vfHkeaf=r dj t;Ur ds ihNs jke us NksM+kA t;Ur lHkh yksdksa
esa Hkkxrk fQjkA dgha 'kj.k ugha feyhA mlus HkDrkijk/k fd;k FkkA ek¡ dk vijk/k fd;k Fkk] mls
e`R;q n.M feyuk FkkA ukjnth us ns[kk vkSj mUgsa n;k vk x;hA ukjn tho ek= ds xq: gSaA
mUgksaus t;ur dks jke dh 'kj.k esa HkstkA lUr tho dh foifRr nwj djus ds fy, mls jke ls
tksM+rs gSaA mls viuk ugha cukrsA t;Ur us tkdj dgk & eSa 'kj.kkxr gw¡A jke mls izk.k n.M
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iznku djus okys Fks] fdUrq tkudh th ds ân; esa d`ik&d:.kk meM+ vk;h vkSj mUgksaus t;Ur
ds izk.k cpk fy,A vijk/kh gksus ds ckotwn og tkudh ekrk dh d`ik d:.kk ls cp x;kA ogha]
ckfy u cp ldk] D;ksafd lhrkth lkFk u FkhaA d`ik&d:.kk mls izkIr u gks ldhA foeq[k dks
viuh d`ik d:.kk nsuk gh tkudh th dk iqjLdkj oSHko gSA

jke fu"diV] ljy] fpRr okyksa ls gh izse djrs gSa Nyh&diVh mUgsa rfud Hkh ilUn
ugha] mUgsa og viuh d`ik iznku ugha djrs] n.M vo'; nsrs gSaa ijUrq lhrkth euq"; ds ân; dks
lqUnj vkSj jke&d`ik ds ;ksX; cukrh gSa &

^rkds tqx indey eukÅ¡A tklq d`ik fueZy efr ikaÅ¡*A lhrkth ls mls fueZy efr
feyus ij jke mls Lohdkj djrs gSaA

jk{klksa dk c/k rks Hkxoku ds ladYi ek= ls laHko gks ldrk FkkA mUgsa yadk tkus dh
dksbZ vko';drk gh u FkhA ijUrq lhrk ds vkn'kZ :i pfj= dk mn~?kkVu blesa eq[; mn~ns';
jgkA vius fiz;re ds ;'k dks mTtoy cukus ds fy,] yksd f'k{kk gsrq lhrkth yadk x;haA jke
us Hkh bl lanHkZ esa tks dqN fd;k] og yksd f'k{k.k ds fy, gh fd;kA

rqylh us ekul ds eaxykpj.k esa lhrkth ds okLrfod Lo:i dk o.kzu fd;k gS &
mn~Hko fLFkfr lagkjdkfj.kh Dys'kgkfj.kh loZJs;ldjha & gSa tkudhA txTtuuh gSaA lalkj dh
mRifRr dh dkj.kHkwrk gSA ikyu u fd;k tk;s] rks mRifRr dk dksbZ vFkZ gh ughaaA os lHkh thoksa
dk ikyu djrh gSA vLrq lPps vFkZ esa os ekrk gSaA os fouk'k dh gsrq gSa lal`fra esa rhuksa fØ;k;sa
gksuh vfuok;Z gSaA rHkh l`f"V pØ iw.kZ gksrk gSA tkudh Hkxoku jke dh vk|k 'kfDr gSA os izHkq
dh bPNkuqlkj lalkj pØ dks iw.kZrk iznku djrh gSaA

lhrkth ds ân; eas d:.kk dk flU/kq ygjk jgk gS os vius iq=&iqf=;ksa dks nq[kh ugha ns[k
ldrhA jke us izfrKk dh Fkh & vU;k;h] vR;kpkjh vkSj jk{klksa dk c/k d:axkA ijUrq lhrkth
vkxzg iwoZd euk jgh FkhaA ou es tkuk gS] ml gh thou O;rhr djuk gS] rks 'kL= j[k nhft,
fQj ou pysaA jke us dgk & eSa lc dk ifjR;kx dj ldrk gw¡] viuh izfrKk dk ifjR;kx ugha
dj ldrkA

¼jkek;.k ls½ lhrkth us iq:"koxZ esa rhu nks"k crk;s gSa ¼1½ L=h ds izfr dqn`f"V] ¼2½
vlr; Hkk"k.k] ¼3½ fujijk/k dk o/kA jke esa fdlh nks"k gksus dk iz'u gh ughaA fdUrq rhljs nks"k
dks mudh yhyk ds lanHkksZa esa ;=&ra= ns[kk tk ldrk gSA os HkDr i{kikrh gSaA blfy, HkDrksa
ds fy, vFkok HkDr ds pkgus ij os vR;kpkjh dk o/k djus esa nsj ugha djrsA fdUrq lhrkth ds
lkfu/; gjus ij os ,slk ugha dj ikrsa /kU; gSa & ekrk tkudhA d:.kke;h ekrkA

tkudh izHkq dh yhyk lgpjh gSaA tc izHkq dks yhyk&foLrkj djuk gksrk gS] rc os
lhrkth dh lgk;rk ysrs gSaa ekul eas loZ izFke ekjhp izdj.k esa bls Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA
izHkw dgrs gSa &
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lqugw fiz;k ozr :fpj lqlhykA
eSa dNq djc yfyr uj yhykA

rqEg ikod egq¡ djgq fuoklkA
tS yfx djkS fu'kkpj uklkAA

izHkq in /kfj fg; vuy lekuhA ekul% 3@24

izHkq tc l`f"V dh jpuk djuk pkgrs gSa] rc tkudh th l`f"V jpuk esa izo`Rr gks tkrh
gSA vkSj vfr vYi le; esa vuUr czãk.Mksa dh jpuk dj nsrh gSaA bls ekul esa n'kkZ;k x;k gS&

yo fues"k eg¡ Hkqou fudk;kA
jpb tklq vuq'kklu ek;kA** ekul
^,d jpb tx xqu cl tkdsA izHkq izsfjr ufg fut cyrkds**A ;g izHkq dh fo|k ek;k

vFkkZr lhrkth dk okLrfod Lo:i gSA vfo|k ek;k izd`r gSA uk'koku gS] vkSj lr&jt&re dk
lekos'k mlesa jgrk gS] tc fd fo|k ek;k ¼lhrk½ f=xq.k ls ijs rFkk mudh fu;Urk gSaA
lcls fof'k"B ckr ;g gS fd os HkfDr ekxZ dh vkpk;kZ gSaA tho dks Js;l dh iznkrk gSaA
t;&t; Jh tkudhA

ia0 pfUnzdk izlkn f=ikBh
v/;{k

ekul lekt

^^vUr;kZeh**
cqf) dk tks vkJ; gS] cqf) dk tks izdk'kd gS] mldks cqf) dHkh ns[k ugha

ldsxhA blfy, cqf)dk tks fo"k; gksxk og txr~ gh gksxk] txr~ dk lewpk jgL; ugha
gksxkA blfy, ;fn dksbZ Hkh O;fDr ;U=] eU=] rU= ;k lekf/k ;k foKku dk uke ys
djds ;g nkok djrk gS fd mlus txr ds jgL; dks tku fy;k gS rks og >wB ugha
cksyrk gSA

lcds vUrj esa tks fujUrj gS mldks igpkuus ds fy, egkiq:"k dh 'kj.k gh
,d ek= mik; gSA egkiq:"k dh dlkSVh D;k gS\ tks vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dks
ugha crkrk og ;k rks tkucw>dj fNikrk gS ;k og Lo;a vKkuh gSA ;g Jqfr lafo/kku
gh egkiq:"k dh dlkSVh gSA

 lkHkkjd`r & czãlw= izopu
'kkjhfjd HkkL;

}kjk & Lokeh v[k.MkuUn ljLorh
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^^xq.kkrhr**
l`f"V esa lrksxq.k] jtksxq.k ,oa reksxq.k rhu xq.kksa esa gh euq"; thou ds leLr O;ogkj

gks jgs gSaA

izk;% lrksxq.k esa fLFkr jgus ds fy, gh dgk tkrk gS] fdUrq vxj ,slk ekuk tk, fd
jtksxq.k ,oa reksxq.k v/kksxfr dks ys tkus okys gSa rks og gekjh Hkwy gh gksxh thou esa tks Hkh drZO;
deZ d̀f"k] ukSdjh] O;olk; vkfn gks jgs gSa og lkjs ds lkjs jtksxq.k ls gh lEiUu gks jgs gSaA gk¡ ;g
vo'; gS fd jtksxq.k ds c<+ tkus ij lrksxq.k dk izHkko ,oa Kku nc tkrk gSA vkyL;] izekn] funzk
vkfn fLFkfr;k¡ reksxq.k dh vf/kdrk gksus ij gh vkrh gSaa tc 'kjhjdk;Z djrs&djrs Fkd tkrk gS
'kjhj dk;Z rc 'kkjhfjd ,oa ekufld foJkafr ds fy, funzk gh lgkjk gksrk gS] tks reksxq.k ds vkf/
kD; ls gh laHko gks ikrk gSA bl izdkj ls jtksxq.k ,oa reksxq.k dk Hkh thou esa fo'ks"k egRo gS] vxj
jtksxq.k ugha gksxk rks fQj thou ;kiu ds lkjs vko';d deZ dSls gks ik,asxs\

lrksxq.k esa jguk pkfg, dk rkRi;Z ;g ugha fd jtksxq.k ,oa reksxq.k dks NksM+ gh nsa]
cfYd vko';d gS fd rhuksa xq.k thou esa lE;d~ :i ls jgsa vkSj ;g rhukas xq.k LoHkko ,oa
vko';drk vuqlkj LokHkkfod :i ls mRiUu vkSj de&vf/kd gkssrs jgss gSaA ,d xq.k dh
vf/kdrk gksus ij 'ks"k nksuksa xq.k xkS.k gks tkrs gSaA tkxzr] mfRr"B vFkkZr~ tkxks] mBks vius Lo:i
dks tkuus ds fy, lrksxq.k esa fLFkr gks tkvksA lrksxq.k Kku dh voLFkk gS ftlesa bZ'oj dk
/;ku] Hkxor~ fparu] Lok/;k;] lRlax vkfn ijekRe lEcU/kh dk;Z euq"; djrk gSA lkfRod xq.kksa
dks c<+kus ds fy, lr~ 'kkL=ksa dk Lok/;k; ,oa fuf/k/;klu djsaA [kku iku Hkh lkfRod j[ksaA
rkelh Hkkstu dks fuf"k) le>dj mldk R;kx djsaA ifo=] vk/;kfRed {ks= rhFkZ vkfn esa
vf/kd le; O;rhr djsa ,oa vius le; dk leqfpr mi;ksx Hktu] /;ku vkfn Hkxor~ fpUru
eas yxk;sA 'kkL= fofgr 'kqHk deZ gh djas] fuf"k) deZ rks dHkh Hkh u djsaa lrksxq.k dks thou esa
fo'ks"k LFkku nsa ,oa 'kjhj dks ÅtkZoku cuk, j[kus ds fy, funzk vkfn voLFkkvksa }kjk ekufld
larqyu dks cuk, j[kuk Hkh ije vko';d gSA

^^fut Lo:i rks lrksxq.k ls Hkh ijs gS** lrksxq.k dh voLFkk rks fut Lo:i dks tkuus
dk ek= lk/ku gSA euq"; 'kjhj dk y{; rks Kku dks izdkf'kr djus okys dks tkuuk gSA ;g
fLFkfr vk tkus ij fQj xq.kksa ds lax u jgdj ge vlax fLFkfr dks ik tkrs gSaA okLrfod fLFkfr
rks len'khZ gksdj xq.kkrhr gksus dh gS ftleas fQj egkiq:"k  ds fy, fe= gks ;k 'k=q nksukas ds
izfr gh leku n`f"V vk tkrh gSA vFkkZr~ fe= ds fy, fo'ks"k yxko ;k jkx ugha ,oa 'k=q ds izfr
dVqrk ;k }s"k Hkkouk ugha jgrhA xq.kkrhr fLFkfr vkus ij lrksxq.k] jtksxq.k ,oa reksxq.k rhuksa
xq.kkas dk vfrØe.k djds tUe&e`R;q vkfn thou ds nq[kksa ls O;fDr eqDr gks tkrk gSA xq.kksa esa
fufyZIrrk gksus ij Lor% fl) vejrk vk tkrh gSa xq.kkrhr egkiq:"k xq.kkas lss }s"k ugha djrk vkSj
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u gh budh bPNk djrk gS D;ksafd mldh n`f"V esa rks ,d ijekRe rÙo ds vykok dqN gksrk gh
ughaA

;ks u â";fr u }sf"V u 'kkspfr u dkM+~{kfrA

'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfDrekU;% l es fiz;%AA

Jh en~Hkxon~xhrk 12%17

tks iq:"k 'kqHkk'kqHk ds Qy dk R;kxh gksrk gS ,slk og ijekRek dks fiz; gksrk gSA

xq.kkrhr voLFkk dk lk/ku Hkxoku dh HkfDr Hkh gS ftlls Hkxoku dk lgkjk] fo'okl
,oa cy feyrk gS vkSj HkfDr Hkh Kku izkfIr dk lk/ku gSA lÙo] jt vkSj re rhuksa xq.k fouk'kh
nsg ls cka/krs gSaA

izd`frtU; rhuksa xq.kksa ds izHkko ls eqDr gksus ij gh xq.kkrhr voLFkk vkrh gS] tks cU/ku
eqDr gksus dh voLFkk gksrh gSA & izeksn dqekj xqIrk] >kalh

^^xq: & vkLFkk**
leqnz dh ckgjh lrg ij mBrh fxjrh ygjsa ftUgsa ge viuh [kqyh vk¡[kksa ls ns[k ikrs

gSa] dsoy ogh leqnz ugha gSa og rks] mldk cky Lo:i gSA leqnz ds vUnj Hkh cgqr dqN Nqik
gqvk gSA leqnz dh xgjkbZ vFkkg gSA izp.M ty /kkjk,¡ uhps Hkh cgrh jgrh gSaA vla[; typj
gSa] blds vfrfjDr [kfutksa dk Hk.Mkj gSA blh izdkj ekuo thou dks ns[ksa rks dekuk] [kkuk]
tkxuk&lksuk] g¡luk&jksuk tSls fØ;k dyki ek= gh thou ugha gSA ekuo thou dks xgjkbZ
ls le>sa] rks vusd izdkj ds lq[k nq%[k vkuan] vkd"kZ.k] mn~osx] Hk;] Hkze vkfn Hkh fn[kkbZ nsrs
gSaA bruk gh ugha izp.M fojks/kh fopkjksa dh /kkjk,¡ Hkh cgrh jgrh gSaA dHkh rks vpkud vupkgs
rwQku vk tkrs gSa] tks /kS;Zoku iq:"k rd dks fopfyr dj nsrs gSaA

blfy, gesa vius thou esa vkLFkk vkSj fo'okl dk egRo le>uk pkfg,A vkLFkk
vkSj fo'okl ds cy ij euq"; cM+h ls cM+h eqf'dy dks ikj dj tkrk gSA vkLFkk ,d yaxj
dh Hkkafr euq"; dks iFk Hkz"V gksus ls rFkk fn'kk ghu gksus ls cpkrh gSA euq"; Hkolkxj esa
rSjrk gS] ijUrq Mwcus ls cp tkrk gSA

blfy, gesa xq: ds opuksa ij fo'okl djuk pkfg, rHkh gekjk ekuo thou lQy
gks ldrk gSA

& Jhefr d`".kk JhokLro

c.Mk
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laosnuklaosnuklaosnuklaosnuklaosnuk
ekuo thou laosnuk dk vn~Hkqr laxe gSA if'peh lH;rk ds nq"izHkko rFkk vk/kqfudrk

dh nkSM+ esa ekuo thou ,dka'kh ,oa ;kaf=dh cu x;k gSA LokFkZijrk us equ"; dk tks uSfrd iru

fd;k gS og vkt lalkj ds gj dksus&dksus esa ifjyf{kr gks jgk gSA

ekuo thou dks le~osnuk dk i;kZ; Hkh dgk tkrk gSA laosnuk dk vFkZ gS le$osnuk

vFkkZr~ nwljs dh ihM+k mlds nnZ dks mlh :i esa vFkkZr~ leku :i ls vuqHko djukA cq) dh

d:.kk bl ckr dk ekfeZd mnkgj.k gS rHkh rks os ,d fujhg i'kq ds LFkku ij viuk xyk

dVokus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ijUrq vkt dk ekuo ^Lo* dh ifjf/k esa fleV x;k gSA mls

nwljksa dk nnZ u rks ihfM+r djrk gS ugha mldk d"V mls nq%[k igqapkrk gSA izfrfnu gh nq?kZVuk,a]

tyrs] rM+irs] balkuksa dh ph[ksa] ukjh dh rkj&rkj gksrh vfLerk] fgalk dh ohHkRl ?kVuk,a ;g

dqN Hkh balku dks vkt izHkkfor ugha dj jgh gSaA euq"; ;a=or dsoy vius LokFkZ ds fy, thrk

gS ,oa mlh esa ej Hkh tkrk gSA

blh lalkj esa tkuoj Hkh jgrs gS tks vkiuh tkfr ds vU; i'kqvksa ds lkFk feydj nq[k

lq[k dk lkeuk djrs gSaA dksbZ vkink vk tk,] rks os ,d gks tkrs gSaA os viuh e;kZnkvksa ls Hkyh

Hkkafr ifjfpr gSa ijUrq balkuksa dks bUlkfu;r ls dksbZ rkRi;Z ugha jg x;k gSA ;s ckr ugha fd gesa

nnZ gh ugha gksrk] nnZ rks gksrk gS ysfdu dsoy vius Lotuksa ds nq[k ij ghA vkt gesa viuh NksVh

lh ihM+k Hkh nwljs dh ekSr ls vf/kd nq[knk;h ,oa nnZukd yxrh gSA gekjk viuk dksbZ gknls

esa Qalk gks rks gesa eekZard ihM+k gksrh gS ijUrq mlh txg nwljs dks ge vuns[kk dj nsrs gSaA vius

isV dh Hkw[k ds fy, ge nwljs dh jksVh Nhuuk Hkh cqjk ugha le>rsA

LokFkZ bUlku dks laonsuk 'kwU; cuk nsrk gSA vkt futh LokFkksZa ds o'khHkwr gksdj balku

lsok lg;ksx ,oa Hkko laosnuk ls cgqr nwj gks x;k gSA bl ladh.kZ nk;js dks rksM+dj gh ge balku

dgykus ;ksX; cu ldrs gSaA ijekFkZ] R;kx] lg;ksx ,oa lsok gh balkfu;r ds vkHkw"k.k gaSA thou

dks cgqvk;keh cukuk gS rks geas LokFkZ dh bl ?kuh dkyh ,oa eksVh nhokj dks gVkuk gksxk gesa

vius ân; dh f[kM+fd;ksa dks [kksydj lsok R;kx&ijksidkj ,oa lg;ksx ds izdk'k dks vkRelkr

djuk gksxk rHkh balkfu;r ds ije vkHkw"k.k ls ge lqlfTtr gks ldsaxsA

gesa pkfg, fd ge nwljksa dh ihM+k dks le>sa ,oa mls nwj djus dk iz;kl djsaA nwljksa dh

lsok lgk;rk esa rRij jgsa nwljksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksa vius LokFkZ dks u ns[ksaA ;gh

os iz;kl gksaxs tks balku dks balkfu;r ds fnO; vkHkw"k.k ls foHkwf"kr djsaxsA
& dqedqe fclkfj;k



v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk

dddddddddddddd dddddddddddddd18

osnkUr  % ,d vykSfdd n'kZuosnkUr  % ,d vykSfdd n'kZuosnkUr  % ,d vykSfdd n'kZuosnkUr  % ,d vykSfdd n'kZuosnkUr  % ,d vykSfdd n'kZu
yksd esa tUek gj tkrd ykSfdd ijEijkvksa ls vko`Rr gSa ftlls og tUe dk ekSfyd vFkZ

D;k gS blls vufHkK gS rFkk vkthou e`R;q ds Hk; ls Hk;Hkhr jgrk gSA ijUrq ftl {k.k mls ;g
Kku ln~xq: dh vuqdEik ls izkIr gksrk gS fd eSa f'ko rRo gw¡ esjk lalkj ls dksbZ lEcU/k ugha
gS ^^vga Hkkstue~ uSo HkksT;e~ u HkksDrk fpnkuUn :iks f'koks·ge~] f'koks·ge~AA** rHkh og rÙo Kku
dks le> ikrk gSA rRo Kku gh osnkUr dk ewyHkwr Kku gSA eSa ̂ ^rw** ds Hksn ls Åij mBdj thou
^^Lo** esa fLFkr gks tk; rks tUe gh lkFkZdrk dk vkHkkl gksus yxsA lalkj dk lcls tfVy iz'u
gS eSa dkSu gw¡ ftldk mRrj <w¡<us esa thou O;rhr gks tkrs gSA 'kadjkpk;Z th jfpr piZe ~́tjh
esa mfYyf[kr gS fd ^^dks·ga dLRoe~ dqr% vk;kr% dks esa tuuh dks esa rkr%** vFkkZr~ eSa dkSu gw¡\
rqe dkSu gks\ dgk¡ ls vk;s gks\ esjh ek¡ dkSu gS\ rFkk esjs firk dkSu gS\ bl izdkj dh ;s iz'uksa
dh >M+h u dsoy euksefLr"d dks >d>ksjrh gS cfYd vUrjkoyksdu djus dks ck/; djrh gS
ftldk fpUru tc izxk<+ gksrk tkrk gS eUFku dh xfr rhoz gksrh gS rks osnkUr dk izknqHkkZo gksus
yxrk gSA vUrr% tho dks cks/k gksrk gS fd eSa rks unh dh ml uko dh rjg gw¡ ftls jguk rks
unh ds ty esa gS] ijUrq ty dks vius eSa ugha vkus nsuk gS vFkkr~ lalkj esa jgks ij lalkj dh
lkalkfjdrk dks fpRr esa u vkus nksA

tho vkSj czg~e va'k vkSj va'kh gS va'k rc rd pSu ugha ik ldrk tc rd og va'kh esa iw.kZr%
u fey tk; dchj bl jgL; dks nksgs tSls NksVs NUn es vYi 'kCnksa }kjk le>rs gSa & dchj lwrk
D;k djs dkgs u ns[ks tkfx] tkds lax rs fcNqfM+;k rkgh ds lax ykfxAA vFkkZr tho rqe lks dj
D;k dj jgs gks tkx dj D;ksa ugha ns[krs] ftlds lax ls rw fcNM+k gqvk gS mlh ds lkFk D;ksa ugha
tqM+ tkrk vFkkZr~ mlh ls rnkdkj D;ksa ugha gks tkrkA n'kZu dh n`f"V Hkh cM+h iSuh gksrh gS og Hkh
blh osnkUr rF; dks le>krh gqbZ dgrh gS fd ;fn i`Foh ds fdlh feV~Vh ds <sys ¼VqdM+s½ dks vkdk'k
esa Qsadks rks og tehu ij vk tk;sxk D;ksafd feV~Vh dk iw.kkZa'k i`Foh gS mlh ds va'k vFkkZr~ feV~Vh
ds <sys dks ;fn vyx djksxs rks og vkdk'k esa rc rd gh tk,xk tc rd vkdk'k cy dke djsxk
mlds ckn og tehu ij vk tk,xk vFkkZr~ va'k va'kh ¼iw.kkZa'k½ esa gh fey tk;sxk mlh izdkj tho
czã gh gS tc rd mlls i`Fkd&i`Fkd jgsxkA HkVdrk jgsxk vkSj ijekRe rRo dh izkfIr ds ckn rks
og czg~e Lo:i gks tkrk gS egkuUn] ijekuUn dh izkfIr dk vuqHko djrk gS >wers gq, tkrk gS ̂ ^eq>s
esjh eLrh dgk¡ ys ds vk;h tgk¡ esjs vius flok dqN ugha gSA**

vUrZeq[kh bfUnz;k¡ gh vUr%fLFkr czge~ n'kZu dj ldrh gS n`"Vk vUrnZ̀f"V ls ân; fLFkr
ftl n`'; dks Hkko iwoZd ns[krk gS mls /;ku dgrs gSa vFkkZr~ /;ku vUrZeq[kh fØ;k gS rFkk n`f"V
cfgeZq[kh fØ;kA xq: vuqdEik ls izkIr 'kfDr bZ'oj n'kZu djk ldrh gSA vr% v/;kRe ekxZ esa
ln~xq:nso Hkxoku O;fDr dks laLdkfjr ifjekftZrk cukdj bZ'ojkuqdwy cuk nsrs gSa ftlls lgt gh
ijekRe rRo dk cks/k gks tkrk gS vkSj ^^vga czãkfLe** ¼eSa czãk gw¡½ dks ekuus] tkuus rFkk igpkuus
yxrk gSA dbZ tUeksa ls pyh Mxj dk xUrO; ;gh gSa blh ls ^iqujfi tuue~ iqujfi ej.ke~ iqujfi
tuuh tBjs 'k;ue~** dh izfØ;k Hkh lekIr gks tk;sxh tho mUeqDr d.B ls Lo:i dk Kku djkrk
xkus yxrk gS ^^eSa lr fpr~ vkuUn :i] dksbZ&dksbZ tkus jsA

fopkj fofFk;ksa esa fopjrs gq, fu"d"kZr% ;s cks/k gksrk gS fd Kku ges'kk gh Kkuh dks jkx&}s"k
eqDr j[krk gS vKku ds dkj.k vKkuh dh n`f"V esa izd`fr jgrh gS ijUrq vKkuh dh n`f"V dk dksbZ
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ewY; ughaA Kkuh dh n`f"V gh ;FkkFkZ :i ls lR; gSA KkukRed n`f"V ls bZ'oj fujkdkj gS ijUrq
lkdkj gksrk mlh izdkj fl) gksrk gS tSls fujkdkj jgus okyh vkdk'kh; vfXu dHkh dHkh cknyksa
ds Hkhrj cknyksa ds :i esa pedrh gqbZ fn[krh gS tc vfXu vkSj ty vkfn LFkwy inkFkZ Hkh fujkdkj
ls lkdkj cu tkrs gS rc fujkdkj bZ'oj vkSj izd`fr ds la;ksx ls lkdkj oLrq dk mRiUu gks tkuk
dkSu cM+h ckr gS bl lanHkZ esa ;g mfDr leqfpr gSA

osn Hksn tkusa ugha usfr usfr dfg oSuA
vUrr% osnkUrh; n'kZu dk lkj ;g gks ldrk gS Hkxon~ n'kZu Hkoxn~ 'kj.k rFkk Hkxon~

Lej.k gsrq tho dks lEiw.kZ Hkko ls rhu ckrksa dks Lohdkjuk pkfg,A
1- eSa vkidk gw¡ ¼eeSoka'kksa tho yksds thoHkwr% lukru%½
2- eSa vkidh 'kj.k esa gw¡ ¼;PNsw;% L;kfUuf'pre~ czwfg rUes f'k";Lrsga 'kkf/keka Roka iziUu%½
3- vkidk Lej.k fuR; jgsA ¼vuU;f'pUrks eke~ ;ks tuk% i;qZiklrs½

v vkpk;Z izdk'k pUnz iqjksfgr

>kalh

^^fpUru**
bZ'oj rks gSa fujkdkj] ij esjs xq: rks gSa lkdkjA
xq: dh efgek vijEikj] xq: djrs lcdk m)kjAA

1- igys rks xq: cukuk gS] fQj thou lQy cukuk gSA
bl yksd esa ,slk djuk gS] ijyksd dks lQy cukuk gSAA
vxj ,slk djks fopkj] rks xq: dk gks tk;s lRdkjA
xq: dh efgek vijEikj] xq: djrs lcdk m)kjAA

2- rqe fo"k; Hkksx esa yhu jgs] vkxs dk ugha fopkj fd;kA
vius bl ekuq"k thou ij] rqeus gh vR;kpkj fd;kAA
xq: dh 'kj.k djks Lohdkj] xq:th dj nsaxs m)kjA
xq: dh efgek vijEikj] xq: djrs lcdk m)kjAA

3- vc var le; dh ckjh gs] rqe xq: esa /;ku yxk ysukA
xq: pj.kksa dh lsok djds] ;s thou lQy cuk ysukAA
Hkwy ls gqbZ gS =qfV dksbZ] rks xq: djsaxs csM+k ikjA
xq: dh efgek vijEikj] xq: djrs lcdk m)kjAA

4- /kks[ks ls ;fn dksbZ Hkwy gqbZ] rks izk;f'pr mldk dj ysukA
xq: ds pj.kksa dh jt ysdj] vc /keZ ekxZ ij py nsukAA
^^yads'k** rks djrs ;gh fou; xq: dj nks ge ij Hkh midkjA
xq: dh efgek vijEikj] xq: djrs lcdk m)kjAA

& ba- ts-ih- xaxsys ^^yads'k**
>kalh
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ekSu dh lk/kukekSu dh lk/kukekSu dh lk/kukekSu dh lk/kukekSu dh lk/kuk
vke rkSj ij ok.kh dks fojke nsuk ekSu dgykrk gS] fdUrq ^ekSu* okLrfod vFkZ ek= pqi

jguk gh ugha] cfYd mlls dgha vf/kd O;kid gSA okLro esa ekSu leLr bafnz;ksa dks czkã txr

ls gVkdj varl dh vksj dsfUnzr djuk gSA ^xhrk* esa Hkxoku Jh d`".k dgrs gS & xksiuh; j[kus

;ksX; ^Hkkoksa* esa ekSu esa gw¡A ekSu lrr~ izfØ;k] gS tks vkids pqi jgus ls vkjEHk gksdj xgu lR;

dh [kkst rd vuojr pyrh jgrh gSA ekSu gesa varZeq[kh curk gSa varZeq[kh O;fDr gh vkRek vkSj

ijekRek ds xw<+ jgL; dks Hkyh&Hkkafr le>rs gq;s bZ'oj dk lk{kkRdkj dj ikrk gSA blfy,

v/;kRe iFk esa ifFkdksa ds fy;s ekSu dks lk/kuk dk mi;ksxh vax ekuk x;k gSA

ekSu ,d ,slk mik; gs] ftlls vkarfjd txr ds lkFk ckgjh nqfu;k esa Hkh enn feyrh

gSa ekSu ls eu dh e`R;q Hkh gks tkrh gS vkSj og 'kfDr'kkyh Hkh curk gSA ftUgas eks{k ekxZ ij tkuk

gS rks bl mik; ls og eu dks u"V dj ldrs gS vkSj tks Hkjiwj ftUnxh thuk pkgrs gS os ekSu

ls eu dh 'kfDr c<+k ldrs gSA ;ksx lk/kuk esa rks ekSu dk oSl gh cgqr egRo gSA dkedkth ;k

ykSfdd thou esa ekSu ls ldkjkRed lksp dk fodkl gksrk gSA

bl rjg dh lksp vkarfjd vkSj ekufld 'kfDr dks vkSj etcwr djrh gSa pqi jgdj ge

vius vkils tqM+rs gSA LoLF; jgus ds fy, dqN le; ds fy, vki vius lkFk ekSu cSB tk;saA

u dsoy viuh ok.kh dks fojke ns vfirq vius eu esa py jgs fopkjksa dks Hkh pqipki gksdj ns[krs

jgsA vki ns[ksxsa fd ,d fopkj vk jgk gS nwljk tk jgk gSA ijUrq fu;fer :i ls dqN le; rd

yxkrkj ;fn vki djrs jgsaxs rks vki ns[kxsa fd vkids fopkjksa dh Jà[kyk de gksrh tk jgh gS

vkSj 'kuS% 'kuS% vki ml vkuUn dh voLFkk dks izkIr gksrs tk jgs gSA bl rjg vki fopkj 'kwU;

voLFkk esa igqap tkrs gSA

ekSu og 'kwU;koLFkk gS tgk¡ O;fDr varZeq[kh gksdj vuar dh ok.kh vkSj vkRek dh iqdkj

dks lqu ldrk gSA l`f"V esa laiw.kZ tM+ txr rks ekSu dk Toyar mnkgj.k gS gh] ;gk¡ jgus okys

tho&tUrq vkSj i'kq&i{kh Hkh mruk gh cksyrs gS ftruk vko';d gSA mudk ekSu izkd`frd gSA

ekSu dh 'kfDr vikj gSA vR;Dr gksdj Hkh ekSu dh Hkk"kk vfHkR;Dr gks tkrh gSA egku dfo

fofy;e cM~lZoFkZ izd`fr ds vuU; mikld FksA mUgksaus vius dkO; dks ekSu vkSj uhjork dk

ojnku dgk gSA egf"kZ je.k izk;% ekSu jgk djrs vkSj mlh voLFkk esa yksxksa dh ftKklkvksa dk

lek/kku dj fn;k djrs FksA ekSu ok.kh dk ri gSA ekSu ls Hkhrjh jkx&}s"k] bZ";kZ] Øks/k] yksHk] eksg

vkfn fodkjksa dk uk'k gksdj euq"; dh ok.kh fl) o ifo= gksrh gSA

ekSu lk/kuk }kjk O;fDr dk vkRecy vkSj dk;Z djus dh {kerk c<+rh gSA johUnzukFk

VSxksj ds 'kCnksa esa dgsa rsk ekSu ds o`{k ij lnSo 'kkafr ds gh Qy yxrs gSaA ekSu dk vkJ; ysdj

O;FkZ dh dVqrk] dyg vkSj fooknksa ls cpko ds lkFk feF;k opu] vi'kCnksa ds iz;ksx ijfuank o
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vuxZy cdokl tSls ok.kh ds ikiksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA ekSu O;fDr dh vKkurk vkSj ew[kZrk
ij vkoj.k Mkyus esa Hkh lgk;d gSa HkrZ̀ghj us ekSu dks vKkurk dk <Ddu crkrs gq, Kkfu;ksa dh
lHkk esa vKkfu;ksa ds fy, ekSu dks loksZRre vkHkw"k.k vkSj j{kk&dop crk;k gSA /;ku jgsa fd eq[k
ls fudys 'kCn dHkh okil ugha ykSVrsA vr% lksp le>dj lhfer cksyus vFkok ;FkklaHko ekSu
/kkj.k djus esa gh HkykbZ gSA

bl izdkj gekjs _f"k&eqfu;ksa us Hkh dgkgS fd ekSu /kkj.k djuk ,d cM+h lk/kuk gSA ;g
gekjs lksp dh 'kfDr dks c<+krk gSA blfy, lk/kuk ds lHkh iaFk esa ekSu dh vgfe;r Lohdkj dh
x;h gSA euksfoKkuh vkSj dSfj;j fo'ks"kK Hkh Lej.k 'kfDr c<+kus] ,dkxzrk] 'kkfUr vkSj ldkjkRed
lksp ds fy, thou esa ekSu /kkj.k djus dh lykg nsrs gSaA tc ge dqN le; ekSu jgrs gSa] rks
Lo;a ls ckr djrs gSa] vkRe ewY;kadu djrs gSa blls u;h ekufld ÅtkZ izkIr gksrh gS] bl NksVs
ls mik; ls vki vius thou esa cM+k ldkjkRed cnyko yk ldrs gSaA

& izs"kd
MkW- jatuk 'kekZ] uks,Mk

^^xty**^^xty**^^xty**^^xty**^^xty**
rsjs njckj esa nqf[k;ksa dh xqtj gS ;k ugha

esjh fcurh is rsjh ,d utj gS ;k ugha

ge rks lj dks >qdk, cSBs gSa

rsjs pj.kksa esa esjh dskbZ clj gS ;k ugha

rsjs njckj------------------

rsjs pj.kksa dh 'kj.k ik;sa nqvk djrs gSa

dkSu tkus fd nqvkvksa esa vlj gS ;k ugha

rsjs njckj------------------

geus ek¡ cki le> dj ds rqEgsa iwtk gS

ns[kuk gS fd rqEgsa esjh [kjc gS ;k ugha

rsjs njckj------------------

rsjh jger dh vxj cwan Hkh fey tk;s rks

I;kls fny dks dHkh o"kkZ dh t:jr gh ugha

rsjs njckj------------------
dqedqe fclkfj;k

vkn'kZ uxj] >kalh
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^^ vfo|k dh xzfUFk **^^ vfo|k dh xzfUFk **^^ vfo|k dh xzfUFk **^^ vfo|k dh xzfUFk **^^ vfo|k dh xzfUFk **
vfo|k dh xzfUFk ekus tks ge viuh vkRek dks czã ls tqnk eku djds] Lo;a rks cu x;s

{kf.kd tks czã ls tqnk gksxk lks {kf.kd gksxkA vuUr ls vyx gksdj dksbZ vius dks D;k cuk
ldrk gS\

,d O;kikjh FksA mudk O;kikj cM+k vPNk py jgk FkkA Hkkjr o"kZ ds cM+s izfl) FksA
egkjkt muds Fks ,d ikVZuj] mUgksaus yM+kbZ dj yhA cksys ge rqels vyx O;kikj pykosxsa] gedks
vyx dj nksA og O;kikj rks cM+k Hkkjh FkkA vc ml esa ls os vyx gq, rks tSls pUnzek esa ls
,d fdj.k vyx gks xbZ gks cSad okyksa us mudks iSlk nsuk can dj fn;kA cksys HkkbZ ge iwjs QeZ
dks nsrs gSa rqe dks vyx FkksM+s gh nsaxsA ukjk;.k! Bu Bu xksiky ekeyk gks x;k ugha pyk mudk
O;kikjA

rks czã ls tho vius dks vyx j[kuk pkgsxk rks D;k gks tk,xkA ,d rks bldk ?ksjk
NksVk gks tk,xk] ns'k ifjfPNUu gks tk,xk] {kf.kd gks tk,xkA ;g nsgkfHkekuh gks tk,xkA czã
ls vyx gksus ds rhu urhts bl tho dks Hkksxuk iM+rs gSa ,d rks tUe ej.k {kf.kd gks x;k nwljs
NksVs ?ksjs esa ca/k x;k] dSnh gks x;k vkSj rhljs nsgkfHkekuh gks x;kA gM~Mh] ekal] pke tM+ gks x;k
fouk'kh gks x;k ?ksjs esa ca/k x;k] tM+ gks x;k vkSj ijczã ijekRek us gels vyx gksdj D;k
Qk;nk mBk;k\ cksys & fcYdqy tM+rk muds gkFk yxhA D;ksa\ fd tks n`"Vk ls vyx gksxk og
;k rks n`̀'; gksdj jgsxk ;k dfYir gksdj jgsxkA gekjh vkRek ls tks vyx gks tk,xk og ;k
rks ijks{k gksxk] ijks{k gksxk] rks dfYir gksxkA dHkh izR;{k gh ugha gksxk mldk vkSj ;k rks lkeus
gksxk rks  n`'; gksxk & tM+ gksxk rks bZ'oj us Hkh ge ls vyx gksdj dksbZ Qk;nk ugha mBk;kA

rks vyx vyx gksus ls dksbZ Qk;nk ugha gSA Qk;nk rks esy feyki esa gS HkkbZA rks
ijekRek dh vuUrrk rqEgkjh vuUrrk gks xbZ gekjk vfHkeku Hkh VwV x;k ?ksjk VwV x;k tM+rk
VwV xbZ vkSj ijczã ijekRek esa tks tM+rk vk;h Fkh lks Hkh Qk;nk gks x;k gels ,d gks x;kA

rks vfo|k dh xzfUFk fuokj.k djus es gh euq"; dk ykHk gSA

v lkHkkj & eq.Md lq/kk

Lokeh v[k.MkuUn ljLorh

v ftUnxh esa ges'kk le>kSrk djuk lhf[k;s D;ksafd FkksM+k lk >qd tkuk fdlh
fj'rs dks ges'kk ds fy, rksM+ nsus ls cgqr csgrj gSA

v rkdr dh t:jr rc gksrh gS tc dqN cqjk djuk gks] ojuk nqfu;k esa lc dqN
ik ysus ds fy, ^^izse** gh dkQh gSA
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nleq[k vkSj n'kjFknleq[k vkSj n'kjFknleq[k vkSj n'kjFknleq[k vkSj n'kjFknleq[k vkSj n'kjFk
egkjkt Jh n'kjFk vkSj egkizrkih yads'oj nleq[k ds uke esa fdruk lkE; gSA uke dk

iwokZ) rks loZFkk ,d gh gSA rFkk lkE; dh vksj bafxr djrk gS] fdUrq uke ds mÙkjk/kZ esa fHkUurk
ds dkj.k] os fHkUu&fHkUu fn'kkvksa ds vuqxeu djrs gSA nl dh lekurk rks lkjh tkfr eas fo|eku
gS] izR;sd O;fDr dh 'kjhj dh jpuk nl bafnz;ksa dk leUo; gh rks gSA fdUrq 'kkjhfjd n`f"V ls
lekurk gksrs gq, Hkh Hkkouk vkSj vkpj.k dh n`f"V ls ix&ix ij Hksn ifjyf{kr gksrkgSA eq[k ds
}kjk O;fDr Lokn ysrk gSA tcfd jFk ds ek/;e ls O;fDr 'kh?kzrk ls vHkh"V LFkku ij igqap tkrk
gSA dgus dk rkRi;Z gS fd og vius y{; dks 'kh?kzrk ls izkIr dj ysrk gSA nleq[k tSls yksxksa
dh ekU;rk gS fd thou dsoy Hkksx ds fy;s gSA tcfd n'kjFk tSls yksxksa ds fy;s vk/;kfRed
fopkj /kkjk thou dks ,d fo'ks"k ykHkdkjh mn~ns'; dh miyfC/k ds fy;s lk/ku ekurh gSA jko.k
Hkksxoknh eukso`fRr dk ifjpk;d gS] tcfd egkjkt Jh n'kjFk mn~ns';oknh thou n'kZu ds
izrhd gSA bu nksuksa fopkj /kkjkvksa dk la?k"kZ Hkh 'kk'or gSA egkjkt Jh n'kjFk dk izknqHkko ;fn
lw;Z oa'k esa gksrk gS] rks jko.k fujkpj oa'k esa tUe ysrk gSA bl rjg va/kdkj vkSj izdk'k dk
'kk'or la?k"kZ vuojr pyrk jgrk gSA nksukas gh pØorhZ vkSj e.Myhd ef.k ds :i esa lkjs fo'o
ds LokfeRo ds nkosnkj ds :i esa lkeus vkrs gSaA

^^llqj pDdcb dksly jkÅA Hkqou pkfj nl izxV izHkkÅAA
Hkqtcy foLo oL; dfj jk[ksfl dksm u lqra=A
e.Myhd eafu jkou jkt djb fut ea=AA
lw;Z oa'k ds jktkvksa ds izfr fo'o ds yksxksa eas gkfnZd leknj dh Hkkouk FkhA tcfd jko.k

vius vkard ds }kjk yksxksa dks ueu djus ds fy;s ck/; djrk gSA tc bafnz;ksa ds }kjk ifo= dk;Z
lEiUu gksrs gSa] fu;a=.k vkSj lk/kuk dh o`fRr thou esa tkx:d gksrh gS] ml le; gekjs tohu
ij n'kjFk dk 'kklu gksrk gS rc bafnz;kas 'kklu gksrk gSA vkSj tc bafnz;k¡ iki izo`fr esa idM+dj
mPN`J[ky gks tkrh gS] rc thou jko.k ds fu;a=.k esa pyk tkrk gSA bl izdkj nleq[k vkSj
n'kjFk dk ;g }Sr thou esa pyrk gh jgrk gSA egkjkt Jh n'kjFk dk jkT; jko.k ds jkT; ds
fot; ds :i esa lekurk ds vfrfjDr lekt lq/kkjd dh ckgqY;rk dk Hkh izrhd gSA

O;fDr vkSj lekt ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s] ân; efLr"d vkSj 'kjhj rhuksa dks LoLFk
gksuk pkfg;sA ân; ds fuekZ.k ds fy;s HkfDr] efLr"d ds fy;s Kku vkSj 'kjhj ds fy, /keZ&deZ
dh vko';drk gksrh gSA buesa ls fdlh dk ,d Hkh vHkko O;fDr vkSj lekt dks valrqfyr cuk
nsrk gSA jko.k ds pfj= esa ;gh vlarqyu fo|eku gSA nl flj vkSj chl Hkqtkvksa ds ek/;e ls
mldh cqf)erk vkSj cycrk dk rks ladsr izkIrk gksrk gS] fdUrq ân; dh {kqnzrk ds dkj.k og
lekt ds fy;s vfHk'kki cu tkrk gSA
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jko.k ds cgqr fookg ds eq[; nks gh mn~ns'; Fks] fo"k; ijk;.krk vkSj vgadkj dh r`fIr

gSA tcfd egkjktk Jh n'kjFk dks iq= dkeuk dh vfHkyk"k FkhA n'kjFk th us vius iq= u gksus

dh Xykfu ls ihfM+r gksdj xq:] of'k"B th ds pj.kkas dk vkJ; fy;k vkSj vius eu dh lkjh

O;Fkk] xq:nso ds le{k izdV dj nhA

^^,d ckj Hkwifr eu ekghaA HkSa xykfu eksjs lqr ukgh**AA

xq: x`g x;m rqjr efgikykA pju ukfj dfj fou; folkykAA

fut nq%[k lq[k lc xqjfg lquk;mA dfg of'k"B cgq fcf/k le>k;mAA

/kjgq /khj gksbgfga lqr pkjhA f=Hkqou fofnr Hkxr Hk;gkjhA

bl }U}kRed txr esa n'kjFk vkSj n'kkuu dh mifLFkfr 'kk'or gSa pkgs O;fDrxr thou

gks vFkok lkekftd thouA nksuksa viuk izHkko fn[kkrs gSaA O;fDrxr thou esa vUr%dj.k dh

o`fRr;ksa ds :i esa fo|eku jgrs gSa] tc fd lekt esa os lTtu vkSj nqtZu ds :i esaA nksuksa dk

la?k"kZ Hkh 'kk'or gSA dHkh ,d dh izHkqrk vfHkO;Dr gksrh gS] rks dHkh nwljs dhA tc n'kjFk dh

iz/kkurk gksrh gS] rks lekt esa lTturk dk izk/kkU; gksrk gS] vkSj tc n'kkuu izHkkoh gksrk gS] rc

lekt nq"V vkSj fod`r gks tkrk gSA rks mls Bhd djus ds fy, bZ'oj dks vorkj ysuk iM+rk gS]

ysfdu ;g volj n'kjFk ds ;gk¡ gh gksrkgSA vorkjh iq:"k n'kkuuh 'kfDr;ksa dks u"Vdj lekt

esa /keZ dh LFkkiuk djrs gSa] ftlls lUrtu viuh nk'kjFkh xfrfof/k;ksa dk lapkyu fufoZ?u dj

ldsaA lekt o thou ls nqjkpkj] fgalk] vkrad vkfn dk fu"dklu gksA

& vks- ds- Lokeh
vkn'kZ uxj] lhijh

lerk ls eerk vk,] ca/ku cus vVwVA
;s nksuksa tga is jgsa] lds u 'kkfUr VwVAA
izd`fr u lcdh ,d lh] tx esa fn[krh ukfgaA
fQj Hkh ;g lkjk tx] ca/kk usg dh ekfgaAA
mj esa lerk jgsxh] rc gh eerk vk,A
dg ^^izeksn** fcu usg ds] }s"k dcgqa uk tk,AA

& izeksn dqekj xqIrk
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^^ xq:nso dk vk'khokZn **^^ xq:nso dk vk'khokZn **^^ xq:nso dk vk'khokZn **^^ xq:nso dk vk'khokZn **^^ xq:nso dk vk'khokZn **
ije J)s; vkRefu"B lUrtu!

tc ftldk dY;k.k gqvk gS] efr] xfr dhfrZ izkIr gqbZ gS] lc lUrksa dh d`ik ls gh gqbZ

gSA nqfu;k ijekRek dks <w<+rh gS] ftlus lUrksa dk lrlax fd;k mls lgtkoLFkk izkIr gqbZA Jh

en~Hkkxor esa Hkxoku dh d`ik us m)o th ls dgk gS fd eSa lUrksa dh pj.k jt dks flj ij

/kkj.k djds og 'kfDr izkIr djrk gwW ftlds lgkjs lalkj ds lHkh dk;Z lEiUu gksrs gSaA xhrk

dk ;g ladsr gS tks le; xqtj pqdk gS] og gekjs gkFk esa ughaa orZeku rqEgkjs gkFk esa gSA blls

ftruk le; czã fpUru o Lo:i ds fopkj esa O;rhr gks ogh lkFkZd gSA vkRek vej gS ogha eSa

gw¡A eSa] esjk NksVk cM+k eu ls fudky nksA lc rqEgkjs gSa vkSj lcds rqe gksA ftl ilkjs dks eu

ls o us=ksa ls ns[k jgs gks og l`f"V ds ifgys ugha Fkk vkSj egkizy; ds i'pkr ugha jgsxkA tks

lr vkfn esa Fkk vkSj vUr esa Hkh jgsxkA e/; esa ugha gSA ;g vusdrk izrhfr ek= gS] dqN gqvk

ugha] feF;k gSA O;ogkj esa tks dqN fy;k ;gha fy;k o tks dqN fn;k ;gha fn;kA blesa D;k gkfu

gSA lcls egku ykHk lRlax gh gSa og vki dj jgs gSA

vki lfPpnkuUn gks! lr~ ¼tks Fkk] gS ,oa jgsxk½ fpr ¼ftlesa vKku u gks] loZ dk izdk'k

gks½ vkuUn ¼lcdk I;kjk] lnk I;kjk] loZ= I;kjk] lcls I;kjk½ ,slk lfPpnkuUn vkidk fut

Lo:i gS] fuR; izkIr gS] bls izkIr djuk ugha gSA tSls 'kadj th dh ewfrZ izFke gSA ml ij foYo

i= iq"i vkfn p<+s gSa ftlds dkj.k ewfrZ fn[krh ugha gSA mls ¼p<+h gqbZ oLr dks½ gVkuk gS rHkh

ewfrZ ds n'kZu gksaxsA blh izdkj igys viuk vkik gSA tks ekuk gS og dpM+k gS mlh dks gVkuk

gSa mlh dks gVkus ds fy, lUrksa dk mins'k gSA

f'koks·ge~

Å¡ 'kkfUr% Å¡ 'kkfUr%  Å¡ 'kkfUr%

ck·FkZ lq[k Lìg%lu

;fn vki dksbZ ckgjh oLrqvksa ls lq[k ysus ds pDdj esa iM+s gSa fd ;gk¡ jgus ls] ;g [kkus

ihus ls ,sls jgus ls lq[k feysxk rks vki ftUnxh Hkj ds fy, ml esa Qal x;sA vur;kZeh

ijes'oj ds lq[k dk ijes'ojkuUn] vkRekuUn] czãkuUn dk rks vkus frjLdkj dj fn;kA ;g

rks vkils :B dj Hkhrj cSB x;k vkSj vki mls <w<+us ckgj fudysA blfy, igys Li`gk

NksM+dj Hkhrj tks lq[k gS mls ckgj fudkyus ds fy, iz;Ru dhft,A

lkHkkj &  Lokeh v[k.MkuUn ljLorh
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^^ f'koks·ge~ ** xw<+kFkZ^^ f'koks·ge~ ** xw<+kFkZ^^ f'koks·ge~ ** xw<+kFkZ^^ f'koks·ge~ ** xw<+kFkZ^^ f'koks·ge~ ** xw<+kFkZ
^^f'koks·ge~** osnkUr dk ,d xw<+ eU= gS ftlds okP;kFkZ ls ge lHkh ifjfpr gS vFkkZr~

f'ko$vge~ ;kfu eSa gh f'ko gw¡ vFkkZr~ izR;sd vkRek esa ijekRek gh ifjyf{kr gks jgk gSA fdUrq ;s f'ko
vkSj ijekRek okLro esa gS D;k\ D;k ge bls ns[k ldrs gSa\ ;k fQj Li'kZ dj ldrs gSa\ ;k lqu
ldrs gSa\ ;k vuqHko dj ldrs gS\

bu lHkh iz'uks dk mRrj ;fn gk¡ esa fn;k tk, rks vfr'k;ksfDr rks ugha gksxh ysfdu ;s vo';
tkuuk gksxk fd ges ,d fnO; vuqHkwfr dh vko';drk gs ftlds }kjk ge ml ije 'kfUr dk vuqHko
dj ldrs gSA

eSa gh lr~fpr vkuUn Lo:i gw¡A tks 'kfDr lkjs txr dk lapkyu dj jgh gS vFkkZr~ tks
ijekRek leLr izkf.k txr esa vkRek ds :i esa LFkkfir gS og vkRek eSa gh gw¡ ftls u rks dkV ldrk
gS u gh vfXu tyk ldrh gS u gh ty xyk ldrk gS rFkk u gh ok;q lq[kk ldrh gSA ,slh vtj
vej vkRek eSa gh gw¡A

f'koks·ge~ 'kCn dh dqN fof'k"Vrk, gSa dqN ekU;rk, gS ftlds }kjk bl ds xq<+kFkZ dks dqN
lhek rd Li"V fd;k tk ldrk gSaA
1- igyh ekU;rk gks fd /kjk dh og 'kfDr ftl ds }kjk i`Foh uUgsa cht dks ,d foKku o`{k esa

ifjofrZr dj nsrh gS rFkk ftlds }kjk Qy Qwy ,oa vUuksRiknu gksrk gS okLro esa og 'kfDr
Lo:i vkRek eSa gw¡A

2- ftl 'kfDr }kjk thounk;h fnu vkSj jkr gksrs gSa og vKku 'kfDr eSa gw¡A
3- tks lw;Z dks rikrh gS og vkRe 'kfDr eSa gw¡A
4- og 'kfDr tks pUnek dks 'khryrk iznku dj jgh gS og eSa gw¡A
5- ok;q esa izk.krRo Qwadus okyh rFkk mls pyk; eku cukus okyh vkRe 'kfDr eSa gw¡aA
6- tks pjkpj txr esa O;kIr gks dj izkf.k txr dk lapkyu dj jgh gS og eSa gw¡A
7- ;g 'kfDr uk'k ugha gksrh gS ;g edrkZ vHkksDrk rFkk vtUek gSA
8- ;gh lcls iqjkru gS rFkk ;gh lcls vf/kd uohu gSA
9- ;gh vkRek gS ;gh lR; gS ;gh ;FkkFkZ gS rFkk ;gh ijekRek gS vkSj ;gh f'ko 'kfDr Lo:i eSa gw¡A
10- ;g 'kfDr vusd :iksa okyh gksdj Hkh ty dh Hkkafr ,d gh jle;h /kkjk gSA tSls ty uhcw esa

[kVkl cu tkrk gS] iihrs esa feBkl cu tkrk gS] djsys esa dM+okiu gks tkrk gSA
mlh izdkj ijekRek vusdkusd izkf.k;ksa esa vusdkusd :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ge gj tho

izk.kh dks i`Fkd&i`Fkd uke ls tkurs gSa tcfd pSrU; rRo ,d gh gSA f'ko&'kfDr Lo:i vkRek
,d gh gSA

;gh f'koks·ge` dk xw<+kFkZ gS ;gh bl eU= dh O;k[;k gS vkSj ;gh bldk Lo:i gS vkSj og

Lo:i esa gw¡A & dqedqe fclfj;k

vkn'kZ uxj] >kalh
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^^fod`r fpUru**^^fod`r fpUru**^^fod`r fpUru**^^fod`r fpUru**^^fod`r fpUru**
bZ";kZ] }s"k] 'kksd lUrki] Øks/k] vkos'k] jks"k dh ekufld mRrstuk esa ekufld 'kfDr dk

cqjh rjg fouk'k gksrk gSA dgrs gSa fd ,d ?k.V dk Øks/k ,d fnu ds cq[kkj ls vf/kd 'kfDr u"V
djrk gSA dk;qdrk tSlh Hkkouk,a efLr"d dks ,sls fpUru esa my>k, jgrh gS ftlesa feyrk dqN
Hkh ugha x¡okuk gh x¡okuk gkFk yxrk gSA fpUrk] fujk'kk Hk; vk'kadk tSls Fkdku mRiUu djus
okys volkn vkSj Øks/k] izfr'kks/k] }s"k tSls vkos'k nksuksa gh Tokj HkkVksa dh rjg vokaNuh; m}sx
mRiUu djrs gSaA bl tatky esa euq"; dks viuh ml {kerk dks O;FkZ u"V djuk iM+rk gS tks
l`tukRed fn'kk esa peRdkj dj tkrhA mf}Xu jgus ls izfrdwyrk, ?kVrh ugha c<+rh gSa
mRrsftr efLr"d fuokj.k dk ekxZ ugha [kkst ldrk oju~ gM+cM+h esa ,sls dne mBk ysrk gS tks
ubZ foiRr [kM+h djrs gSaa vr% eu dks 'kkUr j[kuk vko';d gSA

eu dh lw{ke 'kjhj ls lk/kuk djds Lo&fufeZr vlUrqyukas ls cpk tk ldrk gS tks
thou dks ladV xzLr cukus ds cgqr cM+s dkj.k cus jgrs gSaA

xq.k deZ LoHkko dk vk/kkj 'kjhj esa ugha eu esa tek gksrk gSA 'kjhj dh gypy loZ
lk/kkj.k dh tkudkjh esa vkrh gSa ,oa deZ ds vk/kkj ij gh fdlh dk ewY;kadu fd;k tkrk gS
fdUrq okLro esa cká lQyrk, vkSj lEink, vkUrfjd foHkwfr;ksa dh izfrfØ;k Hkj gSA tks bl
lkjxfHkZr rF; dks tkurs gSa os HkkX; vkSj Hkfo"; dk fuekZ.k vius gkFkksa djus ds fy, rRij jgrs
gSaA lw{e 'kjhj dh lk/kuk udn /keZ gS mldk izR;{k ifj.kke gFksyh ij ljlksa tekus dh rjg
rRdky lRifj.kke izLrqr djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA

vkDlhtu xzg.k djukvkDlhtu xzg.k djukvkDlhtu xzg.k djukvkDlhtu xzg.k djukvkDlhtu xzg.k djuk

lkHkkj & Jhjke 'kekZ
vkpk;Z

vkWDlhtu thou ds fy, 'kfDr iznkrk gSA bls 'kjhj esa QsQM+ksa ds ek/;e ls jDr esa
lekfo"V fd;k tkrk gSa vf/kd ls vf/kd izkIr djus ds fy, izfrfnu de ls de ikap ckj
fd;k djsaA

xgjh okal /khjs&/khjs ¼>Vds ls ugha½ ysaA Lokal dks FkksM+h nsj jksddj ¼vUr% dqEHkd½ j[ksaA
ftlls 'okal ds }kjk yh xbZ gok ds lkFk izfo"V vkWDlhtu dks 'kjhj esa jDr ds ek/;e ls
iwjh rjg mi;ksx dj fy;k tk,A rnqijkar mls bl rjg ls ckgj fudkysa fd vki ukd f>ud
jgs gksa ;kuh Qsadrs gq,] ijUrq >Vds ls ughaa pwafd vUnj Hkjh gok ,d ckj esa lEiw.kZ ugha fudy
ikrh blfy, ikap&nl esa lEiw.kZ ugha fudy ikrh blfy, ikap&nl lsds.M dk vUrj j[kjd
iqu% nwljh ckj Hkh mi;qZDr izdkj ls gok dks fudkysa ftlls vc vUnj Hkjh gok yxHkx iwjh
iwjh ckgj fudy pqdh gSA bl fLFkfr esa vc ge tc 'okal ysaxs rks gok ds lkFk vkWDlhtu
vUnj vf/kd igqapsxha ;g fØ;k ckj&ckj nksgjk;sa blls fnu Hkj rktxh ,oa 'kjhj ÅtkZoku
cuk jgrk gSa 'okal lEcU/kh jksxksa es ;g fØ;k vR;ur ykHkdkjd fl) gksrh gSA
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vueksy opu
& viuh dfe;ksa dks Nqikuk gh balku dh lcls cM+h detksjh gSA

& fdlh ij ijksidkj djds mls Hkwy tk,sa] tSls dqN fd;k gh u gksA ijksidkj rks rc gS] tc

og Lo;a vkids }kjk fd;s x;s ijksidkj dk vglkl fnyk,A

& /ku gksus ij nku djuk dqN ugha] ckr rks rc gS tc vius lq[k dks R;kx dj mldk nku

fd;k tk, ogh lgh vFkksZa esa nku gSA

& Lo;a dks d"V nsdj nwljkas dk Hkyk djus ij gh vkfRed&'kkfUr feyrh gSA

& vgadkj balku dk lcls cM+k 'k=q gSa] D;ksafd vgadkj gh vius fe= dks 'k=q cuk nsrk gSA

& gj O;fDr dks viuk] vkfRed fpUru vo'; djuk pkfg, D;ksafd fpUru djus ls gh O;fDr

vius ln~xq.k ,oa voxq.k dk vglkl djds vius O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk

ldrk gSA

& vkt O;fDr viuh vlQyrk ls nq%[kh ugha] vfirq nwljs O;fDr dh lQyrk ls nq%[kh gSA

& gesa dHkh Hkh fdlh dks vius ls NksVk ugha le>uk pkfg,] D;ksafd ;fn ge f'k{kk ysuk pkgsa

rks ,d NksVh&lh phaVh Hkh gesa f'k{kk ns ldrh gSA

& nwljksa ds }kjk vkids fy, dgs x;s dVq opuksa ij vo'; fopkj dhft,] D;ksafd mlesa lnSo

dgha u dgha vkidh HkykbZ fNih gks ldrh gSA

& viuh lQyrk ij nq%[kh er gksb;s] vfirq ml ij fopkj dhft, vkSj iqu% nqxus mRlkg ls

ml dk;Z dks djus esa yx tkb;s] vkidks ml dk;Z esa vo'; lQyrk feysxhA

& nwljksa ds }kjk vkids fy, dh xbZ vkykspuk ls vki Hkkfx;s er] vfirq mu ij fopkjdj

nsf[k,A vkidh dfe;k¡ Lor% [kRe gks tk;sxhA

& dksbZ Hkh dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ ml ij vo'; fopkj dhft,] fdUrq dk;Z gks tkus ds ckn

mldh fLFkfr ij rfud Hkh fopkj er dhft,A

& nwljksa dh iz'kalk djus esa datwlh er dhft, D;ksafd iz'kalk gh rks ,d ,slk 'kL= gS tks vkids

nq'eu dks Hkh ijkLr dj ldrk gSA

& lq[k vkSj nq[k ,d gh flDds ds nks igyw gSa] ftlus nq%[k ugha ns[kk og lq[k ds vkuUn dk

vuqHko ugha dj ldrk gSA

& balku dk lcls cM+k /ku mlds ln~xq.k gSA
&  dq0 'kqHkk uh[kjk

>kalh



v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrkv[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk

dddddddddddddd dddddddddddddd29

^^vkReLo:i dk cks/k**
tc tho ds Åij Hkxoku dh vuU; d`ik gksrh gS] rc tUe tUekUrj ds iq.; tkxrs gSa]

rHkh ln~xq: dh izkfIr gksrh gSaA xq: 'kCn ds Hkko dks vfHkO;Dr djrs gq, Hkxoku 'kadj ek¡ ikoZrh
th dks xq: xhrk esa xq: rRo dks le>krs gq, dgrs gSa fd &

xq'kCnLroU/kdk·fLr :'kCnLrfuUjks/kd%
vU/kdkj fujksf/kRokn xq:fjR;fe/kh;rs
xw 'kCn vU/kdkj :i gS] : 'kCn va/kdkj dks nwj djus okyk gSA vU/kdkj dk fojks/kh gksus

ls Kku nkrk dgykrk gSA
vc iz'u ;g gksrk gS fd euq"; dks D;k vKku:ih vU/kdkj gSA ftls fd xq: Kku :ih

izdk'k nsdj nwj dj nsrk gSA bldk mRrj ;g gS fd euq"; us vKku ds dkj.k vius 'kjhj dks
gh viuk Lo:ieku fy;k gS tcfd 'kjhj rks iapHkwrksa dk feJ.k gS] rHkh rks jke pfjrekul esa
xksLokeh rqylhnkl th us dgk gS fd &

fNfrtyikod xxu lehjkA iapjfpr vfr v/ke 'kjhjkAA
'kjhj ds vUnj jgus okyh pkgsa Kku bfUnz;k¡ gks pkgs deZ bfUnz;k¡ gks pkgs vUr%dj.k gks

fdUrq vkRek dk Lo:i rks buls fcYdqy vyx ugha gS] rHkh rks vkfn xq: 'kadjkpk;Z th us vius
xzaFk foosd pwMkef.k esa dgk gS fd &

'kCnkfnfHk%i´~pfHkjso iPp
iPpRoekiq%Loxq.ksu c)k%

dqj¬ ekrXM+ehu
Hk`¬uj% i´~pfHkj´~pr%

vius vius LoHkko ds vuqlkj 'kCnkfn ik¡p fo"k;ksa esa ls dsoy ,d&,d ls ca/ks gq, fgj.k]
gkFkh] irXM] eNyh vkSj HkkSj e`R;q dks izkIr gksrs gS] fQj bu ikapksa ls vdM+k gqvk euq"; dSls cp
ldrk gSA

dgus dk Hkko ;g gS fd ;g thou vKku ds dkj.k gh tUe e`r;q ds pØ esa Q¡l dj
vuds ;ksfu;ks esa tUe ysdj ukuk izdkj ds d"Vksa dks Hkksx jgk gSA bldk ewydkj.k vius Lo:i
dks Hkwy tkuk gh gSA dgk gS fd &

tkrh ckyksa ;qok o`)kse`rkstr% iqtLrFkkA caeh Hkh;s"k lalkjs /kjks;U=luks·o'k%AA
lalkj pØ esa idM+dj ;g vKkuh tho jgV ¼?kVh ;U=½ dh HkkWfr Åij uhps vkrk tkrk

jgrk gS] ftl rjg dqEgkj dk pØ ,oa rsyh dk cSy fujUrj ?kwers jgrs gSaa mlh rjg tho
ijk/khu cudj tUe ysrk gS] ckyd curk gS] ;qok curk gS rFkk c`)koLFkk dks izkIr gksdj ej
tkrk gSA vius vKku ds dkj.k gh og tho ?kVh&;U= dh Hkk¡fr vkokxeu esa iM+dj vius Lo:i
dks Hkwy tkus ds dkj.k egku d"V izkIr djrk jgrk gSA

tc ln~xq: dh d`ik gksrh gSA rc mls xq: Kku ds }kjk tUe tUekUrj ds iki&iq.;
ds deZQy tydj ds HkLe gks tkrs gSA rHkh rks xhrk esa dgk gS fd & ;'kks/kkafl lfe)ks·fXuefLe
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& lkRdqR:rss·tqZuA
Kkuk·fXu% losZdekZf.k HkLeklkRdq:rs rFkkAA
gs vtqZu! ftl rgj izTtofyr vfXudk"B dks tykdj HkLe dj nsrh gS] mlh rgj

fujUrj vH;kl ds }kjk izcy gqbZ KkukfXu iki rFkk iq.; vkSj bu nksuksa ls ;qDr lHkh deksZa dks
tykdj HkLe dj nsrh gSA

dgus dk Hkko ;g gS fd vkReKku ds izkIr gksrs gh tho dk lq[k nq%[k gkfu&ykHk ls mRiUu
nq[k lekIr gks tkrk gSA tSls fd fdlh efgyk us lkspk fd mlds xys dk gkj [kks x;k gS vkSj og
nq%[kh gksdj jksus yxrh gSA ij tc mldh l[kh us mldks cryk;k fd xys esa tks rqe vius xys
esa gkj ifgus rks ;g ogh gkj rks ugha gSa ftls rqe <w< jgh gks vkSj ftlds [kks tkus dk nq%[k gSA
tSls gh mls vius gkj dk Kku gksrk gS mldk nq%[k nwj gks tkrk gS vkSj izlUu gks tkrh gSA rHkh
rks 'kadjkpk;kZ th us nq%[kkas dk ewydkj.k vKku gh ekuk gSA os foosd pwM+kef.k esa dgrs ga fd &

reLre% dk;ZeuFkZtkya] un`';rslR;qfnrs fnus'ksA
rFkk n;kuUnjlkuqHkwrkS] uSokfLr cU/kkusp nq%[kxU/k%AA
lw;Z ds mn; gksus ij tSls vU/kdkj fn[kykbZ ugha nsrk cSls gh ml vf}rh; vkRekuUn

ds jl dk vuqHko gksus ij u rks lalkj cU/ku jgrk gS vkSj u nq%[k dk gh xU/k jgrk gSA
ftl izdkj ls prqj xzg.kh /kku dks dwVdj mlls Hkwlh vyx djds pkoy dks xzg.k djds

viuh Hkw[k dks 'kkUr dj ysrh gS] mlh izdkj ls lk/kw iq:"k Hkh vkReKku ds }kjk
vkRecks/k izkIr djds uk'koku lalkj dh vkifRr dk R;kx dj nsrs gSaa rHkh rks dchj us dgk gS fd &

lk/kq ,slk pkfg, tSlk lwi lqek;A lkj&lkj dksxkfgjgs] FkksFkk ns; mM+k;AA
blh Hkko dks izdV djrs gq, xksLokeh rqylhnkl th us jkepfjr ekul esa dgk gS fd&
tM+ psru&xq.k] nks"k esa fo'o dhUg djrkjA
lUr&gal&xqu xfgysa] ijgfj okfja fodkjAA
dgus dk Hkko ;g gS fd vkReLo:i dk cks/k gh eq[; Kku gS] vkSj ;fn mls vkRe&Kku

¼cks/k½ ugha gqvk rks lHkh /keZ fØ;k;sa O;FkZ gSa D;kasfd vkRekku ds fcuk u rks mldh eqfDr gks ldrh
gSA vkSj uk gh vkRe 'kkfUr fey ldrh gS] u euq"; thou dh lQyrk izkIr gks ldrh gSA blh
Hkko dks izdV djrs gq, txrxq: 'kadjkpk;Z us vius foosd pwM+kef.k esa Bhd gh dgk gS fd &

onUrq 'kkj=kf.k;tUrqnsoku] dqoZur dekZf.k HktUrq nsork%A
vkReSD; cks/ksu fcuk foeqfDr] u fl?;fr czã'krkUrjs·fiAA
Hkys gh dksbZ 'kkL=ksa dh O;k[;k djsa] nsorkvksa dk Hktu djs] ukuk'kqHk deZ djsa vFkok

nsorkvksa dks Hkts rFkkfi vc rd czã vkSj vkRek dh ,drk dk cks/k ugha gksrk gS rc rd lkS
czãkvksa ds chr tkus ij Hkh ¼vFkkZr lkSdYiHkh½ eqfDr ugha gks ldrhA rHkh rks dchj nkl th us
dgk gS fd &

vkRe&Kku ds fcuk lc lwuk] D;k eFkqjk D;k dk'khA v ia- osn izdk'k f=osnh

fgUnh izoDrk
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xq: ls izkFkZukxq: ls izkFkZukxq: ls izkFkZukxq: ls izkFkZukxq: ls izkFkZuk
gs xq:oj eq>s nks ,slk ojnkuA
xkÅ¡ eSa rqEgkjk gh xq.kxkuA
gsa xq:oj vKku vU/kdkj ls eqDr djnks eq>sA
rkfd rqEgkjh T;ksfr dks igpk ldw¡AA
fourh d:¡ izHkq iYyfor djksA
xq:HkfDr ls esjs ân; dksAA
xq: ,slk nks ojnku
xkÅ¡ eSa rqEgkjs dh xq.kxku--------
tx ds cU/ku eq>s u lrk,¡
esjs flj ij rqe gkFk j[kks xq:oj
esjh ok.kh n`f"V Li'kZ esa e/kqjrk gks
esjk deZ ds lkFk jgks rqe lnk
xq: ,slk nks ojnku
xkÅ¡ eSa rqEgkjs gh xq.kxku---------
Hko lkxj ds rst rwQku esa

esjh uS;k chp Hkoj esa Mksy jghAA
xq:oj lgkjk cudj ikj yxknks esjh uS;k
,slh nks 'kfDr eq>s bl thou dk cks> mBk ldw¡AA
xq: ,slk nks ojnku
xkÅ¡ eSa rqEgkjs gh xq.kxku---------
tUeksa ds iki laLdkjksa ls tqMs
bl tho dk m)kj djks
bl thou esa esjs vFkkg ikiksa dk volku djks
xq: ,slk nks ojnku
xkÅ¡ eSa rqEgkjs gh xq.kxku---------
esjh vkRek ds vUrj esa] rqe vorfjr gks
txr dY;k.k gsrq] LokFkZ dh Hkkouk u gks
xq: lsok gh thou dk y{; gksAA
xq: ,slk nks ojnku
xkÅ¡ eSa rqEgkjs gh xq.kxku---------

Jherh d`".kk JhokLro] c.Mk

eq.Md vkSj 'osrkEcj esa tks dgk gS fd ,d lkFk jgdj ijLij l[kkHkko j[kus okys
nks i{kh ¼thokRek vkSj ijekRek½ ,d gh 'kjhj :i o`{k dk vkJ; ysdj jgrs gSa] mu nksuksa esa
ls ,d rks deZ QyLo:i lq[k&nq%[kksa dks Hkksxrk gS vkSj nwljk u [kkrk gqvk dsoy ns[krk
jgrk gSA bl izdkj ;g tho 'kjhj dh vklfDr esa fueXu gksdj vleFkZrk ds dkj.k eksfgr
gks fpUrk djrk jgrk gSA ;fn ;g HkDrksa }kjk lsfor vius ikl jgus okys l[kk ijes'oj vkSj
mldh fofp= efgek dks ns[k ys rks rRdky gh 'kksd jfgr gks tk;s rFkk dBksikfu"kn esa dgk
gS fd ^^euq"; 'kjhj esa ijczã ds mRre fuokl LFkku ân;xqgk esa fNis gq, vkSj vius
lR;Lo:i dk vuqHko djus okys ¼tho vkSj bZ'oj½ nksuksa gaS tks fd Nk;k vkSj /kwi dh Hkkafr
fHkUu LoHkko okys gSaA ,slk czã osRrk dgrs gSaA ¼d-m- 1&3&1½ bu lHkh LFkyksa esa f}opukUr
'kCnksa dk iz;ksx djds tho vkSj bZ'oj ds ifjfPNUu LFky ân; esa fLFkr crk;k x;kgSA blls
fl) gksrk gS fd rhuksa txg dgh gqbZ fo|k ,d gSA blh izdkj tgk¡&tgk¡ ml ij czã
ijes'oj dks izkf.k;ksa ds ân; esa fLFkr crk;k x;k gS] mu lc LFkyksa esa of.kZr fo|k dh Hkh
,drk le> ysuh pkfg,A        & lkHkkj osnkUr n'kZu
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^^lPpk xq: ugha feyk] lquh v/kwjh lh[k**
tc rd tho ij Hkxoku dh vlhe d`ik ugha gksrh rc rd mls ̂lnxq:* dh izkfIr ugha

gksrh gSA lekt esa Hkksys&Hkksys euq";ksa dks /keZ ds uke ij HkVdkus okys <ksax jpkdj vkMEcj dks
n'kkZus okys] ekuc<+kbZ vkSj izfr"Bk dks ikus dh bPNk j[kus okys xq: rks txg&txg fey gh
tkrs gSa] fdUrq ln~xq: ljyrk ls ugha feyrs gSA tc xq: Lo;a gh Kku&foosd ls 'kwU; gksxk rks
f'k"; dks dSls vkSj D;k Kku nsxkA Kku nsuk rks nwj jgk og rks f'k"; dks Hkodwi ls fxjus ls
Hkh ugha cpk ldrk rHkh rks dchj nkl th us Bhd gh dgk gS fd &

tkdkxq: vk¡/kjk psyk fujk vU/kA
vU/ks&vU/ks ds Bsfy;k nksuks dwi ijUrAA
rHkh rks dgkor gS fd diVh xq: vkSj ykyph psyk] nksÅ ujd esa Bsye&BsykA ,d xq:

th cM+s ykyph LoHkko ds Fks vkSj psyk dh ryk'k dj jgs FksA fd mlh le; ,d diVh xq: ds
ikl nh{kk ysus ds fy, igqap x;kA mlus tkdj xq: ds pj.kksa esa iz.kke fd;k xq: dh iwtk vpZuk
dh] Qwy&ekyk] Qy] fe"Bku vkSj nq'kkyk m<+kdj xq: dk iwtu fd;k ftls ns[kdj ykyph xq:
cM+s izlUu gks jgs FksA FkksM+h nsj ckn psyk us xq: ls dgk] eq>s vki viuh lsok dk Hkh dqN volj
nhft, ftlls fd eSa dqN iq.; dk ykHk izkIr dj ldw¡A ,slk dgdj mlus xq: ds ikl j[ks gq,
nks ihry ds cM+s dy'ks ysdj ty Hkjus ds fy, FkksM+h nwj unh rjQ py fn;k] fQj D;k Fkk og
rks ykSVdj vk;k gh ugha] xq: th izrh{kk djrs&djrs Fkd x, vkSj vUr esa dherh dy'k pksjh
pys tkus ls cgqr nq%[kh gksdj jksus yxs rHkh mlh le; ogk¡ ls ,d lUr tk jgs FksA mUgksaus
diVh xq: dks jksrs gq, ns[kdj n;k ds o'khHkwr gksdj iw¡Nk vki brus nq%[kh gksdj D;ksa jks jgs
gks\ rc mlus lkjh ?kVuk dks crk fn;k ftls lqudj lUr us le>k;k fd vjs ew[kZ ftl iwtk
vkSj izfr"Bk dks ikdj f'k"; ds yksHk esa Qal dj rqeus ewY;oku dy'kksa dks [kks fn;k gS] mlh
izdkj ls thokRek Hkh eksg ek;k esa Q¡l djds vius Kku vkSj foosd :ih dy'k dks [kksdj vius
ewY;oku ekuo thou dks xoka nsrk gSA vkSj vUr eas iNrkrs gq, nq%[kh gks tkrk gSA rHkh rks jke
us dgk gS fd &

lks ijr nq%[k ikogh] flj /kqu&/kqu iNrk;A
dkykfga&deZfg&bZ'ojfga] feF;k nks"k yxk,AA
dgus dk Hkko ;g gS fd tc rd euq"; dks iwtk lEeku vkSj /keZ dks ikus dh Hkw[k cuh

jgsxh rc rd og lq[k vkSj 'kkfUr dks ugha izkIr dj ldrk gSA
ln~xq: vius Kku ds }kjk f'k"; dk m)kj dj nsrk gS] ftl izdkj ls fd dkB dh ukSdk

Lo;a rks ty esa rSjrh gh gS] tks O;fDr mldk lgkjk ¼vkljk½ ys ysrk gs] mldks Hkh Mwcus ugha
nsrh] cfYd mldks viuk lg;ksxh cuk ysrh gSa rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th us dgk gS fd&
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rqylh yksgk dkB&lax] ty esa rSjr tk;A

lUr u Mwcu nssr gS] tks tu idM+s ck;AA

dgus dk Hkko ;g gS fd fdlh euq"; dks ln~xq: dh izkfIr gks xbZ gS vkSj xq: dh d`ik

ls mls vkRe Kku izkIr gks x;k vkSj eksg&ek;k vkSj vk'kfDr nwj gks xbZA vkSj Hkxoku ds pj.kksa

esa izse mRiUu gk x;k rc rks mlds tUe tUekUrj dh okluk dh dkbZ /kqy gh tkrh gSA rHkh

rks foHkh"k.k jke dh 'kj.k es vkdj dgrk gS fd &

mj dNq izFke okluk jgh izHkqin izhfr lfjr lks oghAA

vc Hkxoku us iwNk fd rqEgkjs ân; dh ;g okluk dSls nwj gks xbZ vkSj fdlus rqEgkjs

ân; esa izHkq dk izse mRiUu dj fn;kA

rks og dgus yxrk gS fd izHkq vkius gh rks guqeku th dks tks egku lUr ln~xq: dks

esjs ikl Hkst dj esjs Åij cM+h d`ik dh gSA rHkh rks foHkh"k.k th guqeku th ls dgrs gaS fd&

vc eksfg Hkk Hkjksl guqeUrkA fcuq gfjd`ik feyg ugha larkAA

rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th us guqeku th dh izkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd &

t; t; t; guqeku xkslkbZ] d`ik djks xq:nso dh ukbZA

nwljh vksj dqaHkdj.k gS fd ftlus ukjn eqfu ls Kku dks izkIr fd;k Fkk ij mldk ykHk

ugha ys ik;k og jko.k ls dgrk gS fd &

ukjn eqfu eksg X;ku tks dgkA dg rsm rksfg le; fujogkAA

dgus dk Hkko ;g gS fd v/kwjs Kku ds dkj.k dqaHkdj.k us viuh vk;q dks [kkus ihus vkSj

lksus esa gh [kks fn;kA blh izdkj ls vKkuh euq"; Hkh viuh vk;q dks eksg dh funzk ds lksus ds

dkj.k fo"k; Hkksxksa dks Hkksxus ds dkj.k [kks jgk gSA rHkh rks Bhd gh dgk gS fd &

^^lPpk xq: ugha feyk] lquh v/kwjh lh[kA

& Bk0 yk[ku flag rksej
913] izsexat] lhijh cktkj] >kalh

thoUeqDr iq:"k og gS ftls dksbZ r`".kk ugha gSa A tks eqeq{k iq:"k gSa] mlds fy,
;g lalkj :i jksx dh vkS"kf/k gSA vkS"kf/k D;k gksrh gS\

^^vkSlfr nks"kku~] /kŸks xq.kku**
tks gekjs nks"kks dks feVk ds vkSj gekjs thou esa ln~xq.k dk vk/kku djs] bldk

uke vkS"k/kh; gSA
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