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gekjs thou esa izfrfnu lq"kqfIr ,oa LoIu voLFkk,sa vkrh jgrh gSa vkSj tkxus ij ge mudks
feF;k eku ysrs gSaA ;g izfØ;k,sa lHkh ds thou esa ns[kh tkrh gSaA fdUrq vf/kdka'k O;fDr bu
izfØ;kvksa ij fopkj gh ugha djrs fd ;s tks LoIu funzkoLFkk esa ns[kk x;k] og fdlus ns[kkA bl
lcdks ns[kus okyk D;k ;g tM+ 'kjhj Fkk tks pkj ikbZ ij iM+k Fkk ;k blds vykok Hkh dksbZ LoIu
,oa lq"kqfIr dk lk{kh gSA tks gekjh tkxzr voLFkk dh fØ;k dykiksa dk lk{kh jgrk gS] D;k ogh LoIu
,oa lq"kqfIr dk Hkh lk{kh gSA

vxj ge bl ij fopkj djsa rks ns[krs gSa fd gekjs thou esa tkxzr] LoIu ,oa lq"kqfIr ;g
rhuksa voLFkk,sa vkus&tkus okyh jgrh gSaA fdUrq ;g voLFkk,sa ,slh gSa tSls fd ,d feV~Vh dk ykSank
ysdj ge mldks xksykdkj vkdf̀r ns nsa mlds ckn fQj mldks piVk djsa rks piVk fd;s tkus ij
xksykbZ ugh jg tkrhA vc piVk feVkdj yEch lh vkdf̀r ns nsa rks piVh vFkok xksykbZ okyh
vkdf̀r ugha jg tk,xh] bu lc ifjorZuksa ds gksrs gq, Hkh feV~Vh T;ksa dh R;ksa jgsxhA fcuk feV~Vh
ds dksbZ Hkh vkdf̀r dk gksuk lEHko ugha gSA blh izdkj tkxzr LoIu ,oa lqlqfIr voLFkkvksa ds lk{kh
ds :i esa **eSa** ges'kk jgrk gSA tc ge LoIu ns[krs gSa rc ;g LFkwy 'kjhj fu'ps"V iM+k jgrk gS
vkSj ml voLFkk esa ,d u;s n'̀; dh jpuk gks tkrh gSA ftlesa gekjk ,d LoIu 'kjhj gksrk gS tks
LoIu ds lkjs n'̀; dks ns[krk gS rFkk tkxzr voLFkk dh gh Hkk¡fr bl LoIu 'kjhj dks lR; le>rk
gS vkSj mlesa vius dks drkZ&HkksDrk le>dj lq[kh&nq[kh gksrk jgrk gSA

funzk ls tkxus ij dgrk gS fd vkt cgqr vPNk vFkok cM+k Hk;kud LoIu ns[kk fdUrq
tkxzr voLFkk esa vk tkus ls ml lcdks >wBk le> ysrk gSA ftldks ge LoIu dgrs gS og gekjs
thou esa ge gh us] tks viuh oklukvksa ds vuqlkj deZ fd;s] mu deksZ ds vuqHko gh LoIu cudj
izdV gksrs gSaA blh izdkj gekjh tkxzr voLFkk ds tks rhoz laLdkj gksrs gSa og bl LFkwy 'kjhj ds
NwVus ij vxys tUe ds dkj.k cu tkrs gSaA

;g tUe tkxzr] LoIu voLFkkvksa dh Hkk¡fr cnyus okyk gS vkSj tSls feV~Vh dh vkdf̀r;ksa
esa feV~Vh ds fcuk dksbZ Hkh vkdf̀r ugha gks ldrh] mlesas feV~Vh gh lR; gS mldk dHkh vHkko ugha
gSA blh izdkj gekjs thou esa lk{kh gh lR; gS lk{kh dk dHkh vHkko ugha gksrkA tSls tkxzr] LoIu]
lqlqfIr voLFkk,sa cnyrh jgrh gSa mlh izdkj cpiu] tokuh ,oa cq<+kik cnyrk jgrk gSA tokuh esa
cpiu ugha jgrk] u gh cpiu ds LoIu gh jgrs gSaA tokuh ds fudyus ij cq<+kik vk tkrk gS] rks
tks ge cpiu vFkok tokuh esa jgs ,oa ogh cq<+kis esa Hkh gksrs gSa] bu lHkh voLFkkvksa dk lk{kh gh
lR; gSA ;g voLFkk,sa rks vkus&tkus okyh gSa rFkk deZ ,oa okluk ds vuqlkj 'kjhj dh èR;q gksus
ds i'pkr~ vxyk tUe gksrk gSA ysfdu ;g lc tUe feF;k gh gS buesa lk{kh gh lR; gSA og lk{kh
vf}rh; ,oa vfouk'kh gS] ogh vkRek gS] ogh **eS** gw¡A

& Lokeh Jh 'kqdnsokuUn th egkjkt

lEikndh;--------------
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'yksd& oklk¡fl th.kkZfu ;Fkk fogk;A uokfu x`g.kkfr ujksMijkf.kAA
rFkk  'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA

vFkZ& tSls euq"; iqjkus oL= dks R;kxdj nwljs u;s oL=ks dks xzg.k djrk gS oSls th thokRek
iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks izkIr gksrk gSA

HkkokFkZ& oklkafl ekus gksrk gS oL= th.kkZfu ekus th.kZ gks x;k lM+x;k Hkxoku dgrs gS tSls
oL= iqjkuk iM+ tkrk gS mls O;fDr cnydj nwljk u;k /kkj.k dj ysrk gS mlh rjg ;gk¡ Hkxoku
us 'kjhj dks Hkh oL= dgk¡ gS rks Hkxoku dgrs gSA ;g 'kjhj :ih oL= iqjkuk iM+ tkrk gS rks ;g
thokRek ml 'kjhj dks R;kx dj u;k 'kjhj xzg.k dj ysrk gS mlesa ;g ukuk 'kjhj curs vkSj feVrs
jgrs gS ftl rjg iqjkus gksu ij ge oL= cnyrs jgrs gSA mlh rjg ;g 'kjhj cnyrs gS vkRek
fuR; dk tue ej.k ugha gksrk vkRek lnk ,dlh jgrh gS rks ns[kks fopkj djks tSls fdlh l;kus
O;fDr dks iqjkuk oL= cny dj u;k ifguk;k tk; rks crkvks og O;fDr izlUu gksxk ;k jks;sxk rks
dguk iM+sxk izlUu gksxk D;ksa fd u;k oL= ifguus esa lHkh dks izlUuk gksrh gSA vkSj mls ;g Kku
gS fd ;g iqjkuk cny tk;xk rks gesa u;k ifguus dks fey tk;xkA vc fopkj djs fdlh NksVs
ckyd dk oL= efyu iM+ x;k iqjkuk iM+ x;k ek¡ pkgrh gS fd ge bls cny dj u;k ifguknsa
rks og ckyd jksrk gS fd izlUu gksrk gS rks dguk iM+sxk ckyd jksrk gS D;ksfd mls Kku ugha gS
vc ;gk¡ fopkj djuk gS fd dkSu ckyd gS dkSu l;kus gSA rks jkek;.k esa fy[kk gS fd %&

eksjs izks<+ru; le KkuhA ckyd le ee nkl vekuhAA
Hkxoku dgrs gS fd Kkuh esjs l;kus iq= dh rjg gS vkSj esjs tks nkl gaS HkDr gaS os ckyd

dh rjg gSa Hkxoku dgrs gSa nksuksa esajs gh gSA ijUrq jksuk fdldk NwVsxk l;kus dk fd ckyd dk rks
dguk iM+sxk l;kus dkA bl fy;s l;kus gSa Kkuh blls X;ku izkIr dj ysuk t:jh gS thou jgs
rks HkfDr djks dksbZ gkfu ugha D;ksafd HkfDr ds fcuk var%dj.k dh 'kqf) ugha gksrh gS vkSj vr% dj.k
dh 'kqf) ds fcuk X;ku ân; esa Bgjrk ugha gS vkSj Kku ;gh gS fd eSa 'kjhj ugha gw¡ eSa vkRek gw¡ vkSj
vkRek gh ijekRek gSA
xhrk ds n'kosa v/;k; dk chlok¡ eU= gS &

vgekRek xqMkds'k loZHkwrk'k;fLFkrk%A vgekfn'p e/;a p HkwrkukeUr ,opAA
Hkxoku us dgk gS vtqZu esa lc Hkwrksaa ds ân; esa fLFkr lcdh vkRek gw¡ rFkk lEiw.kZ Hkwrks

dk vkfn e/; vkSj vUr Hkh eS gh gw¡A tc Hkxoku Lo;a dg jgsa gS fd lcdh vkRek eS gw¡ bl fy;s
Hkxoku gh lcdh eSa gSA

ln~x: injtsPNq
Lokeh ghjkuUn

lapkyd& v[k.M fo'oEejkuUn
lUr vkJe >k¡lh

xhrk Kku
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foKku vkSj vk/;kfRed
xq:nso dh ok.kh dk ^laxzg* v[k.M osnkUr laxzg esa miyC/k gSA xq:nso us vius vk'khoZpu

esa vius mn~xkj O;Dr djrs gq, fy[kk ^^thou esa vk/;kfRed pØ gksuk vfuok;Z gSA fcuk
vk/;kfRedrk ds lq[k 'kkfUr dk LFkku ughaA vius thou esa foKku dks yk;sa D;ksafd ;g foKku dk
;qx gS ijUrq tUetkr vk/;kfRed tkx:drk dks izyqIr u gksus nsaA**

mUuhloha 'krkCnh tgk¡ vkS|ksfxdrk dh Fkh] chloha 'krkCnh bySfDVªdy vkSj bySDVªksfud
rFkk dEI;wVj dh 'krkCnh dgh tkrh gSA blh izdkj bDdhloha 'krkCnh vkVksekbts'ku dh 'krkCnh
ds :i esa LFkku dj jgh gSA cM+s&cM+s ns'kksa dh QSDVfj;ksa esa euq"; dk LFkku jkscksV ysrs tk jgs gSaA
gj dk;Z vc bUVjusV ds ek/;e ls ?kj vFkok vius fut LFkku ij cSBs&cSBs gks tkrk gSA /khjs&
/khjs yksxksa dks cSad tkus] [kjhnkjh djus ;k cktkj bR;kfn tkus dh vko';drk xkSM+ gksrh tk jgh
gSA ljdkj dh igy fMftVy bafM;k ij dk;Zokgh vR;ar O;kid :i ls vxzlj gSA bUVjusV ds
ek/;e ls gj t:jr dk dk;Z ,oa VªkatsD'ku cxSj fdlh ls feys] dgha x;s vFkok ckrphr fd;s
cxSjg eksckbZy Qksu vFkok dEI;wVj ds ek/;e ls djuk laHko gks x;k gSA mijksDr ds dgus dk
rkRi;Z dsoy bruk gS fd vkt foKku dk izos'k gekjs nSfud thou esa iw.kZ :i ls lfEefyr gks x;k
gSA foKku us gekjh nSfud thouh dks cgqr ljy cuk fn;k gSA bldk vlj lcls igys gekjh
lks'ky ykbQ ij iM+k gSa yksxksa dk feyuk tqyuk lhfer gksrk tk jgk gSA bu lc dk vlj LokLF;
ij rks gks gh jgk gS lkFk gh lkFk lkekftd esy&tksy ij Hkh iM+ jgk gSA vkt dk ukxfjd lHkh
lqfo/kk,a gksrs gq, Hkh VsU'ku Hkjh ftUnxh th jgk gSA lqfo/kk,a gksrs gq, Hkh mls u rks ekufld 'kkafr
gS vkSj uk gh vkuUn dh izkfIr gks jgh gSA

vkuUn cxSj vk/;kfRed pØ ds izkIr ugha gks ldrkA v/;kRe ,ClVSªDV gS mls vki izR;{k
vFkok ijks{k :i ls Kkr ugha dj ldrs gSa mldh vuqHkwfr  vijks{k :i esa gh izkIr dh tk ldrh
gSA v/;kRed ds pØ dks thou esa ykus gsrq lcls igyh lh<+h gS foosd dh mRifRrA foosd ds }kjk
ge lr vkSj vlr esa varj Kkr dj ldrs gSaA vlr ds ihNs Hkkxuk èxhfpdk ds ihNs Hkkxus tSlk
gSA ftl izdkj efjHkwfe esa èxhfpdk ds ihNs Hkkxrs euq"; dks ty dh izkfIr ugha gksrh gSA fo"k;ksa
esa feyus okyh [kq'kh Hkkxrs euq"; dks dHkh vkuUn dh izkfIr ugha gksrh gS] mlh izdkj vlr ds ihNs
Hkkxrs euq"; dks dHkh vkuUn dh izkfIr ugha gksrh gSA fo"k;ksa ls feyus okyh [kq'kh {kf.kd gksrh gS
vkSj eu ds ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij fopj.k djus ls eu vleUtl dh fLFkfr esa jgrk gSA
bfUnz;ksa dh rqf"V gksrs gq, Hkh vkfRed vkuUn dk fuxzg jgrk gSA

vk/;kfRedrk thou esa gksuk vfuok;Z gSA blh ds }kjk vius fut Lo:i dk Kku gks ldrk
gSA ;g gh vkRek ds foospu dk Lrks= gSaA blh ls foosd dh mRifRr gksrh gS vkSj blh ds izknqHkkZo
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ls lr vkSj vlr dh le> vkrh gSA ;gh gesa vlr ls foeq[k djkrk gS vkSj lr dh [kkst esa
vxzsflr djrk gSA blh ds }kjk oSjkX; ,oa "k<+ lEifRr ¼le] ne] frfr{kk] mijfr bR;kfn½ ,oa
eqeq{kRo dh bPNk izkIr gksrh gSA vge~ dk fuxzg ,oa vkReu dk czã dh ,djlrk gh rRoKku gSA
rRoKku dks tku fy;k rks vkRekuUn esa fLFkr gksus esa dksbZ :dkoV ugha gSA lHkh Hksnksa dk lagkj
gks tkrk gS vkSj czã dh loZO;kidrk esa dksbZ Hksn ugha cprkA

xq:nso dgk djrs Fks fd tc rd lekt esa jg jgs gSa lkekftd O;ogkfjdrk dk iw.kZ ikyu
djuk pkfg, ijUrq dHkh Hkh vius fut Lo:i ij lansg ugha gksuk pkfg,A bl izdkj O;ogkj djus
ls vki izkjC/k vftZr djuk can dj nsrs gSaA tc vkiesa drkZ dk vfHkeku ,oa cks/k gh ugha jgkA  ;g
n<̀+ fo'okl dj fy;k fd eSa drkZ ugha gw¡] vfirq dsoy fufeRr ek= gw¡A djus okyk] deZ ,oa dkj.k
bu lcls eSa ijs gw¡A vlax] ,dfu"B] n"̀Vk ek= gw¡ rks fQj u vUr%dj.k jgk vkSj u gh mlds 'kqf)
dk fopkj cpkA ,slh ifjfLFkfr esa eu dk lekos'k vkRek esa dsfUnzr gks tkrk gS vkSj vki 'kjhj dk
cks/k NksM+dj 'kjhjh vFkkZr~ n"̀V ek= jg tkrs gSaA

dHkh ;g foLej.k ugha gksus nsuk pkfg, fd vki dk fut Lo:i lfPpnkuUn Lo:i gSA
vki lr] pSrU; ,oa vkuUn ls ifjiw.kZ gSA tc bl rjg dh Hkkouk dk izknqHkkZo vkids nSfud fuR;
O;ogkj esa vk tk,xk rks vki vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh fujarj vkRekuUn dk vuqHko djrs gq,
lq[k 'kkafr e; thou dk O;kiu dj ldsaxsA

& vkj0 ds0 feJk

fnYyh

ikBdksa ls fuosnu
xq: HkDr viuh bZ&esy ij ^^v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk** if=dk

fu%'kqYd pkgrs gSa] rks mDr bZ&esy vkbZMh?neerajnikhra@gmail.com ij
laidZ djds izkIr dj ldrs gSA

xq:nso dgrs gSa & lr~ fpr~ vkuUn :i czã eSa gw¡] blls esjh gh lR;rk

lc vukRe inkFkksZa esa izrhr gksrh gSA ij vkRek ds flok; oLrqr% lR; Hkh dqN

ugha gS] blfy, lR; Lo:i vkRek dks crykus okyk tks Kku gS mls Hkh Jqfr

us lR; dgk gSA tSls fopkjoku O;fDr ds foosd ;qDr ;FkkFkZ 'kCnksa dks Hkh lR;

eku fy;k tkrk gSA fQj vKku vkSj mlls mRiUu iziap dks uk'k djus okyk

vkReKku gksrk gS mldks Jqfr us lR; gh dgk gSA
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fopkj ;g djuk gS fd nso nqyZHk 'kjhj dks ikdj vxj cks/k izkIr dj fy;k] vkRe
lk{kkRdkj gks x;k rks lc dqN gks x;k D;ksfd fcu Kku ds pkgs deZ ;k mikluk ;k /;ku ;k
izk.kk;ke] /kkj.k] t;] ri vkfn tks dqN Hkh djksxs lc isafly dh ydhj dh rjg gSA tSls isafly
dh ydhj [khaprs gks rks jcM+ ls feV tkrh gS D;ksfd eu dk ekuk gqvk fcxM+rk gSA

nksgk& ty dh eu dh ,d xfr] uhps gks tk;A
cM+s ;ru ls jkf[k;s rc Å¡pks Bgjk;AA

D;ksafd eu ds ekuus es lansg gSA pkgs vius eu ls ekuk gqvk djks pkgs nwljs ds dgus ls
djks] D;ksfd tks nwljs ds eu dk ekuk gS blesa rhljk dgsxk( ;g Bhd ugha blesa lansg gS vkSj xhrk
esa dgk gS& **la'k;kRek fou';fUr**] vFkkZr tgk¡ la'k; Hkze gS] ogk¡ rd tUe ej.k dk nh?kZ jksx gSA
blh ls egkiq:"k ekurs ugha] fn[kkrs gS] tukrs gSA

lr~xq: nso Hkxoku dgk djrs Fks& ns[kks ! ns[kus okys dks ns[kksA ;g lw= gS tks lcls gksdj
lcdks ns[k jgk xokgh ns jgk gSA ;g iF̀oh gS] ;g vkdk'k gS] ;g fi.M gS ;g czãkaM gS ftlds
vfLrRo esa ;g lc Bgjk gSA loZdk ewyk/kkj gS] lokZf/k"Bku gS& lks·ge~ f'koks·ge~A lnSo lkSE;s
eXuklhr~ **lf̀"V ds vkfn esa ,d lr~ gh FkkA vU; dqN ugha Fkk rks lr~ gh gSA blh ls *eS* gw¡ blls
eS gw¡ ds chp esa tks rqeus yxk fy;k gSa mlh dk uke **ek;k** gSA eS Kkuh gw¡] eS vKkuh gw¡] eS
ca/kk gw¡ eS eqDr gw¡] eS ikih gw¡] eS iq.;h gw¡] eS czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz gw¡A eS czãpkjh] xg̀LFk]
okuiL̀Fk] la;klh gw¡A eS gw¡ ds chp esa tks rqeus yxk;k gS] ;g lc *ek;k* gS D;ksfd tks vkfn o var
esa ugh og lHkh ek;k gSA blls Kku] vKku] cU/k&eks{k] iki&iq.;] o.kkZJe lHkh ek;k gSA

vkRek esa ugh D;ksfd vkRek fuf"Ø; gS vlaax gSA lkjka'k ;g gS fd eS vkRek tkuus dh pht
ugh] ekuus&eukus dh ugh&ekuks rks gS uk ekuks rks gS] tkuks rks gS u tkuks rks Hkh gSA *eS* izR;sd
fLFkfr esa gSA pkgs /;ku gks] /kkj.kk gks] lekf/k gks] deZ gks] mikluk gks] izk.kk;ke gks] vklu gks] dksbZ
Hkh deZ gks] 'kkjhfjd ;k ekufld lcds vkfn esa var esa eSa gw¡A bldh fdlh ls xokgh ugh ysuh gSA
eS Lo;a xokg gw¡ eu dh lkfRodh] jktlh] rkelh lc of̀Rr;ksa fd mRifRr ds igys eS gw¡ o lcds
e/; esa Hkh eS gw¡ tkuus okyk o lcds vUr esa eS gw¡A eS Lor% fl/n gw¡A

nksgk& eS dh eerk NksM+dj eS dh dfj;s tk¡pA
lks eS lcls ijs gw¡] rhu pkj v: ikapAA

vFkZ& eeRo R;kx dj fopkj djksa] rhu 'kjhj ¼LFkwy] lq{e] dk[k] jtksxq.k o reksxq.k½ buls
eS ijs gw¡ vkSj pkj eu] ek;k izdf̀r] txr buls Hkh eS ijs gw¡ vkSj iapHkwr] iapdks"k] iap izk.k]
iapKkusfUnz;] iapdesZfUnz; bu lcls eS ijs gw¡A vkSj bu lcds vUr esa eS gw¡A bu lcesa *eS* gh dfYir

!! Å¡ xq: ijekReus ue%!!
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gw¡A eSus gh ;s lc dYiuk dh gSA budk dksbZ vfLrRo ugha gSA eSa lr~ gw¡A lks·ge~A ogh eSa gw¡] tks
loZ f=iqVh ds cuus esa] fLFkj jgus esa] feVus esa ,d jl loZ dk vk/kkj gS ogh eS gw¡A

eSa dks bruk feVk ns] fd rw uk jgs] eq>es nqbZ dh cw uk jgsA

nksgk& eSa ds vkxs eS [kM+ks] eaS uk ns[k fn[kk;A
;g eaS vkxs ls gVS rc og eaS n'kkZ;AA

vFkZ& eSaus vkRek ds vkxs lk<+s 3 gkFk dk 'kjhj [kM+k dj fy;k gSA bl 'kjhj dks gh ftUgksus
ekuk fd ;gh eS gw¡ rks 74 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk iM+sxk D;ksfd ,d eas nks ckfy'r gksrs gS vkSj ,d
ckfy'r esa 12 vaxqy gq, rks 7 ckfy'r ¼127=74½ esa ckgj lrs pkSjklh vaxqy gq,A blh ls pkSjklh
yk[k dgk gS bl nsg dks eSa ekuuk lcls cM+k iki gSA ogh 74 yk[k ;ksfu;ksa eas tkrk gSA fu"iki
dks ikih cuk nsrk larki gSA lc iki blds iq= gS lc iki dk ;s cki gSA eSa czã gw¡] eS czã gw¡ lcls
cM+k ;g tki gSA

vFkZ& ;g 'kjhj eaS gw¡ ,slk ekuuk iki gSA eaS czã gw¡ ,slk ekuuk lcls cM+k iq.; gS]
loZJs"B gSA

Lo;a dh dYiuk djds loZ:i Hkkl jgk gSA tks dqN Hkh Hkkl jgk gS] izFke rks Lo;a dk Hkku
gksxk rc ihNs vU; dh izrhfr gksxhA blls ;g tkudkjh feyrh gS fd eSa ¼vkRek½ lcls igys gw¡A

!!lks·ge~!!
blh dh izR;sd le; fLFkfr cuk,

Hktu&
ftl djds lc fl/n gksrk gS] lksb Lo:i gekjk gS
vfLr Hkkafr fiz; iw.kZ czã esa uke] :i lalkjk gS

1- igys viuh vfLr ysdj ihNs ls vkjksi gqvkA
czãk fo".kq egs'k 'kfDr v:] jke d"̀.k vorkjk gSA

2- ek;k bZ'oj tho vfo|k] ;g lc eu ds ekus gSA
vki lHkh dk Kkrk psru dfYir dk vk/kkjk gSAA

3- vkRe psru czã vukeh uke lHkh rw /kjrk gSA
ukeh uke u gksr dHkh Hkh vkifg vki vikjk gSAA

4- okP; vFkZ dks R;kx tjk foKku y{; esa fpr nhtsA
vki lHkh dk fxuus okyk] lc fxufru ls U;kjk gSAA

Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%
& :de.kh 'kek Z

eFkqjk
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l̀f"V esa pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk 'kkL=ksa esa mYys[k vk;k gS muesa euq"; ;ksfu dks
loZJs"B ekuk gSA euq"; dks ijekRek us lokZf/kd cqf) iznku dh gSA lalkj esa ge tks dqN
Hkh O;ogkj djrs gSa desZfUnz;ksa ls gh djrs gSaA desZfUnz;ksa dks 'kfDr izk.kksa ls feyrh gS ,oa Kku
gesa KkusfUnz;ksa ls izkIr gksrk gSA tc eu KkusfUnz; lfgr desZfUnz; ds lkFk gksrk gS rc ge
dk;Z djrs gSaA lalkj esa tks dqN Hkh l̀tu gksrk gS og lHkh Kku vkSj deZ dk leqPp; gSA

KkusfUnz;k¡ ikap izdkj dh gksrh gS] ;g vius&vius fo"k;ksa dk Kku j[krh gSa vkSj
fo"k; Hkh ikap izdkj ds gh gksrs gSaA dkuksasa ls 'kCn dk cks/k gksrk gS] us=ksa ls :i dk] Ropk
ls Li'kZ dk] ukfldk ls xa/k dk ,oa Lokn dk cks/k ftg~ok ls gksrk gSA ftg~ok dks jluk Hkh
dgrs gSa ;g desZfUnz; Hkh gS ,oa KkusfUnz; Hkh gS ok.kh ds dkj.k ;g desZfUnz; dgykrh gSA bu
ikapksa fo"k;ksa esa lalkjh tho vVdk jgrk gSA ;gk¡ rd fd ,d&,d fo"k; esa ,d tho vius
izk.k Hkh ns nsrk gS tSls fgj.k dks 'kCn dk vkd"kZ.k cgqr gksrk gS vkSj cgsfy;k oh.kk ctkdj
mls idM+ ;k ekj Mkyrk gS] iraxs :i ij izk.k U;kSNkoj dj nsrs gSa] gkFkh Li'kZ ds vkd"kZ.k
esa ekjk ;k idM+ fy;k tkrk gS] eNyh Lokn esa ekjh tkrh gS ,oa HkkSjk dey dh xa/k esa
Qaldj vius izk.k [kks nsrk gSA vyx&vyx tho vyx&vyx fo"k; esa Qalk jgrk gSA fQj
Hkh ijekRek us euq"; dks lcls vf/kd cqf) iznku dh gSA bl cqf) ds dkj.k gh euq"; fo"k;ksa
e s a Qalrk gS ,oa fo"k;ks a ls lko/kku jgrs gq, lalkj es a viuk O;ogkj djrk
jgrk gSA

;g l̀f"V iapHkwrkRed gS vkSj bl l̀f"V dk fuekZ.k Hkh bUgh ikap Hkwrksa ls gqvk gSA
lkjk O;ogkj 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xa/k esa gh gks jgk gSA eu ftl KkusfUnz; ds lkFk gksrk
gS] cqf) Hkh mlh ds lkFk gks tkrh gSA gekjh cqf) lko/kku jgrs gq, HkkSfrd ,oa vk/;kfRed
vE;ksn; dh vksj vxzlj jgs] blhfy, gekjs _f"k eqfu;ksa us euq"; dks pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa
esa lcls mRd̀"V dgk gS _f"k eqfu;ksa us gekjs thou esa lksyg laLdkjksa dks tksM+k gS] bUgha
laLdkjksa ds }kjk euq"; ds O;fDRo dk fuekZ.k gksrk gSA ;g laLdkj xekZ/kku ls izkjEHk gksrs
gS ,oa xekZLFkk esa ekrk&firk dk tSlk okrkoj.k gksrk gS mlh dk iwjk dk iwjk izHkko xHkZLFk
f'k'kq ij iM+rk gSA tSls fd fgj.; d';i dh ifRu d;k/kw xHkkZoLFkk ds le; ukjn _f"k ds
vkJe esa jgha ogk¡ _f"k eqfu;ksa ds lax lRlax djrh jgha blhfy, rks mudh xHkZLFk larku

ije iwT;uh; 108 Jh Lokeh 'kqdnsokuUn th
dk ;ksx f'kfoj esa ^^foa'kfr iq"i**
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izgykn dk thou ,d Kkuh HkDr ds :i esa lalkj ds le{k mHkjk] nwljk mnkgj.k vfHkeU;q

dk gS ftlus pØO;wg ds Hksnu dks vius ekrk&firk dh ppkZ ls] xHkZ esa gh lh[k fy;k Fkk
fdUrq vfUre }kj Hksnu dh ppkZ ds le; mudh ek¡ funzk ls xzflr gks xbZ Fkh] ftldk

ifj.kke vfHkeU;q dks pØO;wg ls u fudy ldus dk dkj.k cukA blfy, ;g ijeko';d

gS fd xHkZorh fL=;ksa dk [kkuiku ,oa okrkoj.k 'kq) lkfRod gh gksA xHkkZ/kku laLdkj ds ckn
ialou] ukyksPNsnu] tkrd deZ vkfn vkrs gSa ftuesa lcls egRoiw.kZ laLdkj ;Kksiohr gksrk

gSA ftlds ckn ckyd czãpkjh voLFkk esa fo|k v/;;u /kkj.k djrk gS vkSj mls laLdkj ds

}kjk la/;koanu] nsoiwtu vkfn ls nso_.k ds izfr mRrjnk;h cuk;k tkrk gSA ekrk&firk]
xq: dh lsok }kjk vius iwoZtksa] xq:tuksa dh lsok ds izfr mRrjnk;h vkSj tkx:d cuk;k

tkrk gSA ;g lc laLdkj euq"; dh cqf) dks ijekftZr djrs gS vkSj ,slk laLdkfjr O;fDr

ns'k] lekt ,oa vius ifjokj ds izfr lnSo lefiZr jgrk gSA

mifu"kn~ esa dgk gS bfUnz; gh ?kksM+s gSa D;ksafd lalkj esa lkjk dk lkjk O;ogkj bUgha

ikap KkusfUnz;ksa] ikap desZfUnz;ksa] eu] cqf)] vgadkj ,oa fpÙk bu pkSng ls gh gks jgk gSA eu

buesa izeq[k gS blhfy, eu dks yxke rFkk cqf) dks vlokj dgk x;k gSA eu dh yxke cqf)
ds gkFk esa jgs vkSj cqf) ijekRek ls tqM+h gks] ,slk rHkh lEHko gS tc ge Lo;a tkx:d jgrs
gq, vius cPpksa ds laLdkj ,oa okrkoj.k ij /;ku j[krs gq,] mUgsa lR; ds ekxZ ij pyus ds
fy, izsfjr djrs jgsaA

& ladyudrkZ
izeksn dqekj xqIrk

^^;ksx izf'k{kd** >kalh

loZK %
tho bZ'oj dk gh va'k gS] rRon'khZ dh ;g ckr ftKklq dh le> esa ugha vkbZ

rRon'khZ us ,d yksVk ty Hkjdj eaxok;k vkSj ftKklq ls mlesa uko pykus dks dgk
ftKklq us vleFkZrk crykbZ rks rRon'khZ us dgk fd ;fn blh ty dks iqu% xaxk esa feyk
nsa rks ml ij uko pysxhA blh izdkj tho lhfer gS vkSj bZ'oj vlheA ;fn tho viuh
ladh.kZrk ds ca/ku dkVdj egku cu tk, ,oa vius Lo:i dks igpku ys rks og bZ'oj
tSlk gh loZK vkSj loZ'kfDreku cu ldrk gSA
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osnksifu"kn esa izfrikfnr gS fd Kku ls gh eqfDr izkIr gks ldrh gS] tks ekuo thou dk ije
y{; gSaA iq:"kkFkZ prq"V;&/keZ] vFkZ] dke] eks{k esa vfUre iq:"kkFkZ gSaA ;fn ekuo thou ikdj Hkh
eqfDr izkIr u gqbZ rks thou fujFkZd gh dgk tk;sxk vkSj Hko lkxj esa thou&ej.k dk pØ pyrk
gh jgsxk&

**iqujfi tuue~ iqujfi ej.ka] iqujfi tuuh tBjs 'k;ue~A
foosd pwM+kef.k&vLrq Kku dh cM+h efgek gSA ;su&dsu izdkjs.k Kku izkIr gksuk gh pkfg,A

D;ksafd Kkuku~ _rs u eqfDr% Jhen~ Hkxon~xhrk esa Hkh Kku dkss ifo=re~ crk;k x;k gS& ufg Kkusu
ln'̀ka ifo=feg fo|rsA Kku dh ;g ifo=rk gh vUr% dyq"kksa dks /kks Mkyrh gS vkSj vkRen'kZu laHko
gks tkrk gSA vkRe rRo gh eqfDr dk Lo:i gSA }Sr lekIr gks tkrk gS vkSj ukukRo dk
cks/k ugha jg tkrkA ;gh eks{k gSA

Kku dks nhid ls mifHkr fd;k tkrk gSA nhid izdk'k dk lzksr gSA Kku Hkh izdk'k gh gS]
ftlesa ;FkkFkZ dk n'kZu gksrk gSA vukRe vkSj vkRe dk Hksn le> esa vk tkrk gSA

Kkuksn; ls of̀Rr fodflr gksrh gS ;gh of̀Ur *lks·gefLe] vFkkZr og eS gw¡& gSA rr~ Roefl&
og rw gS] blds Kku ls gh bldk dk cks/k gksrk gSA xq: gh ds }kjk nwljk Kku gksrk gSA osn~ 'kky
mifu"kn vkfn 'kkL= 'kCn Kku rks djk ldrs gS vuqHko rks xq: ds }kjk gh laHko gS] D;ksfd xq:
us vuqHko fd;k gSA vuHkqo Kku gh *rRoefl* dks ;FkkZFk cks/k djk ldrk gSA 'kCn Kkuh rks lksge~
lksge~ dk mPpkj.k ek= djrk gSA

*lksgefge* of̀Ur ml ijrj czã esa je.k djrh gSA czã ds vfrfjDr mls vU; dqN Hkh
fn[kkbZ ugha nsrkA fpUr esa ukuk izdkj dh of̀Ùk;k gksrh gSa tks ek;k rFkk mlds lg;ksxh dke
Øks/k] eksg vkfn ls xzLr jgrh gSA fpUr dks papy cuk;s jgrh gSaA lk/kd dh lk/kukiFk esa ck/kd
curh gSA fdUrq Kku ds izdk'k esa tks lks·gefLe ¼og eS gw¡½ dh of̀Ur lqn<̀+ gksrh gS] og v[k.M gksrh
gS mls ek;ktU; nks"k izHkkfor ugha dj ikrsaA blh fy, bls vj/k.M dgk x;k gSA ek;k ds izHkko
ls gh Hksn nf̀"V dk lt̀u gksrk gSA tho vius dks fdlh dk iq=] fdlh dk firk] fdlh dh iztk]
fdlh dk jktk] fdlh dqy o.kZ] vkJe dk eku jgk FkkA bl Hkze dh fuof̀Ur gks tkus ds ckn tho
;g fu'p; djrk gS fd eSa 'kq) Lo:i bZ'oj dk va'k psru] vey gw¡A ;s ek;k dr̀ lalkjh ukrs >wBs
FksA vc czã dk va'k gksus ls nksuksa ds chp va'k&va'kh lEcU/k dk;e gks tkrk gSA cwan vkSj leqnz ,d
gh gSaA mlh izdkj og eS gh gw¡A

czã lw= esa dgk x;k gS fd thoks czãSoukij% tho gh czã gSA og dksbZ nwljh lRrk ugha
gSA *lksZ·glfLe* of̀Ur n<̀ gks tkus ij loZ= czã ds gh n'kZu gksrs gSA xksLokeh rqylhnkl dr̀
jkepfjrekul ds mRrjkdk.M esa Kkunhi dk ;gh fo"k; gSA izlax dh lekfIr esa mYys[k gS&

vkre vuqHko lks lqizdklkA rc Hkoewy Hksn Hkze uklkAA

^lksgefLe bfr o`fÙk v[kaMk*

& ia0 pfUnzdk izlknf=ikBh
v/;{k & ekul lekt] >kalh
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izlUurk
;g vuqeku lgh ugh gS fd tks lq[kh vkSj lk/ku lEiUu gksrk gS] og izlUu jgrk gSA

oLrqfLFkfr blds foijhr gSA tks izlUu jgrk gSA ogh lq[kh vkSj lk/ku laiUu gSA izlUurk fo'kq)
:i ls ,d ,slh euksn'kk gS tks iw.kZr;k vkarfjd lalLdkjks ij fuHkZj jgrh gSA xjhch esa Hkh eqLdjkus
vkSj dfBukb;ksa ds chp Hkh th [kksydj galus okys vusd O;fDr ns[ks tk ldrs gSA

blds foijhr ,sls Hkh vusd yksx gS ftuds ikl izpqj ek=k esa lk/ku lEiUurk gS] ij mudh
eq[kkdf̀r ruh jgrh gSA Øq) fpafrr] vlarq"V] vlgt] rukoxzLr] mf)Xu jguk ,d ekufld
nqoZyrk ek= gS tks vUr%dj.k dh nf̀"V ls fiNM+s gq, yksxksa esa gh ikbZ tkrh gSA ifjfLFkfr;ka ugha]
euksHkwfe dk fiNM+kiu gh bl {kqC/krk dk dkj.k gSA mnkRr vkSj larqfyr nf̀"Vdks.k okys O;fDr gj
ifjfLFkfr eSa galrs&galkrs jgrs gSA ¼os tkurs gS fd ekuo thou lqfo/kkvksa&vlqfo/kkvksa] vuqdwyrkvksa
vkSj izfrdwyrkvksa esa rkus&ckus ls cquk x;k gSA lalkj esa vc rd ,d Hkh izk.kh ,slk ugh mRiUu
gqvk ftls dsoy lqfo/kk;s vkSj vuqdwyrk;sa gh feyh gksa vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk u djuk iM+k gksA
;fn og bl fopkj ij xgu v/;;u djsa rks og eglwl djsxk fd rqyuk esa cgqr vPNk ,oa
lq[kh gSA

gekjs ikl tks izlUurk gS og bZ'ojh; ojnku gSA tUe ls gh lcdks izpqj ek=k es feyh gSA
vc ;g vki ij fuHkZj djrk gS fd ml izlUurk dks ftls 'kqHk ns[kus dh vknr gS og loZ= vkuan
cVksjsxk] eaxy ns[ksxk] bZ'oj dh vuqdaik vkSj yksxksa dh ln~Hkkouk ij fo'okl j[ksxkA ,slh n'kk esa
galus&galkus ds fy, mlds ikl cgqr dqN gksxk] fdarq ftUgsa v'kqHk&fparu dh vknr gS] nwljks ds
nks"k] nqxqZ.k vkSj vius vHkko] vojks/k [kkstus dh vknr gS ,sls yksxksa dks {kqC/k gh jguk iM+sxkA os
vlaetl] f[kUurk vkSj mf)Xurk gh vuqHko djrs jgsaxsA jks"k mudh ok.kh ls vkSj vlarks"k mudh
vkdf̀r ls Vidrk jgsxkA ,sls O;fDr Lo;a nq%[kh jgrs gSa ,oa vius laidZ esa vkus okys dks Hkh nq%[kh
djrs jgrs gSaA ges dq)] vlarq"V vkSj {kqC/k ugha jguk pkfg,A blls efLr"d esa fodf̀r;ka mRiUu
gksrh gS vkSj c<+rh pyh tkrh gSA vkx tgk¡ jgsxh] ogh tyk,xhA vlarks"k tgka gksxk ogh fo{ksi
iSnk djsxk vkSj mlls lkjk ekufld <kapk yM+[kM+k tkrk gSA ftldk izHkko vkids lkspus ds
nf̀"Vdks.k ij iM+rk gS tSlh lksp oSlk gh O;ogkj ekuo djus yxrk gS tSlk O;ogkj oSlk gh mldk
O;fDrRo cu tkrk gSA dgk Hkh gS %&

*tk dh jgh Hkkouk tSlh] izHkq ewjr ns[kh fru rSlh*
gj O;fDr ftruk vius nq[kksa ls ihfM+r ugha gS mlls T;knk og nwljksa ds lq[kksa ls ihfM+r

gSA ;g mldh ladh.kZ ekufldrk vkSj NksVh lksp dk gh ifj.kke gS fd og nq[kksa dk lt̀u djrk
gSA blds ckotwn og lksprk gS fd ,slk esjs lkFk D;ksa gqvk ;k fQj nqfu;k ds lkjs nnZ esjs fy,
gh D;ksa cus gSa] tcfd vxj lkspk tk, rks egRoiw.kZ ;g ugha gksrk gS fd vki ds ikl ihM+k,sa fdruh
gSa t:jh ;g gksrk gS fd vki ml nnZ ds lkFk fdl rjg [kq'k jg tkrs gSA tc gekjh fn'kk,a
ldkjkRed gksrh gS rks ge lt̀ukRed jp gh ysrs gSA gesa dr̀K ftgaok rks gksuk gh gksxk] D;ksfd
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blds fcuk NksVh&NksVh rdyhQs Hkh igkM+ ftruh cM+h cu tkrh gSA ,d ftUnxh izlUurk ls thrk
gS] nwljk mls <ksrk gSA ,d nq[k esa Hkh lq[k ryk'k ykrk gS] nwljk izkIr lq[k dks Hkh nq[k eku cS<rk
gSA ,d vrhr Hkfo"; eas [kks;k jgdj orZeku dks Hkh xaok nsrk gSA

thou esa izlUurk jguh t:jh gSA izlUufpr O;fDr gh egRoiw.k dk;Z dj ldrk gS lHkh
/keksZ esa egkiq#"kksa us izlUurk dks ,d fo'ks"k LFkku fn;k gSA flljks ls ysdj egkRek cq) rd dbZ
nk'kZfudksa o f'k{kdksa us izlUurk dks Hkjiwj ckaVk gS vkSj mlls mRiUu gq;h [kq'kh dks mRlo ds leku
euk;k gSA ;g ,d HkkoukRed O;ogkj gS vkSj var esa bldk vPNk izfrQy izkIr gksrk gSA ftruk
vki izlUurk iwoZd O;ogkj djsaxs mlls dgha vf/kd ldkjkRed fopkj vkids vUnj mRiUu gksxsaA

** vkidh eqLdqjkgV vkids psgjs ij Hkxoku ds gLrk{kj gSa] mldks Øks/k djds feVkus dh
vFkok vkla¡vks ls /kksus dh dksf'k'k u djsA**

thou esa dHkh fdlh ls viuh rqyuk er djks] vki tSls gS] loZJs"B gSa] vn~Hkqr gSA
ekuo dk ofLrfod Lo:i vkuUne; gh gSA

ladyudrkZ &
& MkW0 jatuk 'kekZ

vkRe psruk
vHkko esa Hkh Hkko Hkjs gks
futrk esa lEeku Hkjs gksA
ru&eu lc ijekRe rÙo dk
fQj D;ksa fut&eu] 'kkfUr gjs gksAA
vkRe vkSj ijekRe rqEgha gks
izHkq dk Hkh lEeku rqEgha gksA
izkjC/kksa ds Hkksx rqEgha gks
lHkh eku&vieku rqEgha gksAA
dks;y dh dqgdsa Hkh rqe gks
ufn;ksa dh Hkh dydy rqe gksA
pUnk dh 'khryrk rqe gks
eu dh lkjh gypy rqe gksAA

thou ds Hkh jax rqEgha gks
Hkkoksa ds m}sx rqEgha gksA
'kkfUr gsrq Lo:i rqEgha gksA
vUrl~ ds Hkh osx rqEgha gksAA
psru dh 'kfDr rqEgha gks
vkuUn dk LQqj.k rqe gh gksA
fQj D;ksa ek;k eksg ca/ks gks
viuk rks cU/ku rqe gh gksAA
fut Lo:i dks tkus fQj rks
foeqDr gksaxs lq[k&nq%[k ls geA
dgrs **izeksn** thou esa fQj
rks deZ&Qy Hkh u gksaxs ee~AA

izeksn dqekj xqIrk
>kalh
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c)̀koLFkk ekuo thou dh og vfuok;Z voLFkk gS ftlds mijkUr euq"; bl th.kZ&'kh.kZ
HkkSfrd nsg dks R;kx dj ,d uohu nsg dks vaxhdr̀ djrk gSA thokRek ,d LoLFk nsg esa izos'k
djrh gS ;gh izdf̀r dk fu;e gSA

ipkl o"kZ ds ckn euq"; dh 'kkjhfjd {kerk de gks tkrh gSA ;qokoLFkk esa lkekftd
nkf;Roksas dks iwjk djrs djrs euq"; 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuks rjg ls Fkd tkrk gS vkSj yksx mls
fucZy ykpkj ,oa vuqi;ksxh le>us yxrs gSA 'kkldh; lsok esa yxs yksxksa dks rks o)̀koLFkk esa isa'ku
;kstuk dk ykHk fey tkrk gS fdUrq loZ lk/kkj.k dks ;g lqfo/kk ugha feyrh  ,oa mUgsa viuh larku
ij vkfJr gksuk iM+rk gS vkSj ftuds larku ugha gksrh os cslgkjk gks tkrs gSaA

ekuork vkSj uSfrdrk ds vuqlkj rks o;kso)̀ksa dh lsok ,oa laj{k.k mUgsa djuk pkfg, tks bu
dh esgur dh dekbZ [kk dj lekt esa LFkkfir gq, gSa fdUrq vkt ;qokoxZ dk nf̀"V dks.k cny pqdk
gSA vkt ?kj ds cqtqxksZ dks ifjokj dk cks> ekuk tkus yxk gSA vkt ds ekrk firk dh fcM+Ecuk gS
fd mudk I;kj nqykj ikus okys ;qok cPps dh mudh lsok ls eqg eksM+us yxs gSaA

oS;fDrdrk dh izof̀r ds ifj.kke Lo:i nkf;Ro ghurk dh Hkkouk rsth ls iui jgh gS
ftlds dkj.k cqtqxksZ dks vklâ ekufld ihM+ >syuk iM+ jgha gSA ;qokoxZ dh lksp cgqr ladh.kZ gks
xbZ gSA tcfd ;qokvksa dks ;s lkspuk pkfg, fd o)̀ tu dHkh Hkh fu:i;ksxh ugha gksrs os vius
vuqHkoksa ,oa vUrnZ̀f"V ds dkj.k ges'kk ifjokj ds fy, fgrdj lkfcr gksrs gSA NksVs cPpksa ds ikyu
iks"k.k esa cqtqxksZ dk vuU; ;ksxnku gksrk gSA ifjokj esa vkxUrqdksa dk Lokxr lRdkj f'k"Vkpkj ,oa
lrdZrk dk lefUor :i ge oqtqxksZ dh lgk;rk ls gh fuHkk ikrs gSA

vius mRrj nkfR;Roksa ls cpus ds fy, dqN ;qok oxZ ;g rdZ nsrs gSa fd cqtqxZ yksx vius
vuqHkoksa dks ifjokj ij nqjkxzg ds :i esa Fkksirs gSa fdUrq ,slk viokn Lo:i gh gksrk gSA vkt dk
gj cqtqxZ ;k ekrk&firk vf/kdka'kr% i<+s fy[ks gksrs gS vkSj tks f'kf{kr ugha Hkh vius vuqHkoksa ,oa
thou ds la?k"kksZ ls iw.kZr% ifjiDo gSa] mUgsa dk;Z vkSj ifj.kke dk Kku gks gh tkrk gS vkSj blh dkj.k
oks ;qokvksa dks ,sls dk;Z djus ls jksdrs gSa tks vkxs pydj gkfudkjd ;k izxfr esa ck/kd gksrs gSA

vk/kqfud ;qx esa ifjokjksa dk fo?kVu okLro esa nks ihf<+;ksa dk la?k"kZ gS o)̀ O;fDr viuh
fiNyh ekU;rkvksa ds vuqlkj ;qok oxZ dks xyr lkfcr djrs gSa tcfd ;qok oxZ mUgsa fiNM+k gqvk
le> dj mudh mis{kk o frjLdkj djrs gSaA ;gka vko';drk gS fopkjksa esa vkilh rkyesy dh rFkk
O;ogkj esa lkeatL; dhA ;fn ?kj ds cqtqxZ O;fDr cPpksa ds gj QSlys dks xyr u le>s rFkk muds
gj dk;Z esa ehu;s[k ;k uqDrkphuh u djsa rFkk thou ds vius gj QSlys dks mu ij Fkksius dh
dksf'k'k u djsa ,oa le; rFkk ih<+h nj ih<+h ds ifjorZu dks /;ku esa j[k dj vius thou ds vuqHkoksa
ls mudks lgtrk ls izHkkfor djsa rks 'kk;n ?kj dks lq[k 'kkafr dk LoxZ cuk;k tk ldrk gSA

^^lke´tL;** uohu & iqjkru esa
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deh gj bUlku esa gksrh gS ;qok oxZ esa Hkh vkSj o;ks o)̀ksa esa HkhA igys ds le; esa vf/kdka'kr%
euq"; fl)kUroknh gqvk djrs Fks] mudh dV~Vj okfnrk ifjokj ds lnL;ksa dks >syuk gh iM+rh FkhA
ijUrq vk/kqfudrk dh nkSM+ ,oa ckSf)d mUufr ds rgr vkt dh ;qok ih<+h le;kuqlkj O;ogkj esa
fo'okl djrh gSa muds fy, iqjkus fl)kUr ,oa ekU;rk,a nSfud xfr'khy thou esa ck/kd fl) gksrs gSA
vkSj fdlh lhek rd mudh ;s lksp mfpr Hkh dgh tk ldrh gS D;ksafd ;fn os lekt dh xfr'khyrk
esa Hkkxhnkj u cu lds rks os thou dh nkSM+ esa fiNM ldrs gSa vr% mu ij izkphu fu;eksa ;k cU/kuks
dks Fkksiuk ,d ew[kZrk iw.kZ fu.kZ; gksxk ysfdu bl dFku dk rkRi;Z ;s fcYdqy ugha gS fd ;qokoxZ vkt
dh bl vkik/kkih esa vius mRrjnkf;Roksa ls eqDr gksdj thuk pkgsA mls bl ckr dk ges'kk /;ku j[kuk
gksxk fd ftl eqdke ij vkt oks fLFkr gSa ;gk¡ rd igq¡pkus esa muds ek¡&cki dk [kwu&ilhuk ,d gqvk
gSA viuh futh vko';d bPNkvksa dk neu djds Hkh ek¡&cki viuh lUrku dks ,d mTtoy Hkfo";
nsus dh dksf'k'k djrs gS muds bl cfynku dks >qByk;k ugha tk ldrkA

lekt ?kj vkSj ifjokj dks izse vkSj lkSgknzZ ls ;fn ltkuk gS rks bu nks ihf<+;ksa esa
lke´tL; vko';d gSA ;qok ih<+h dks pkfg, fd oks vius cqtqxksZ dks ;Fkksfpr lEeku ls foHkwf"kr
djsa ,oa muds o)̀ thou dk /;ku j[ksa rFkk mUgsa izse vkSj lfg".kqrk ds lkFk vknr̀ djsaA

nwljh rjQ eSa cqtqxZ oxZ ls Hkh ;s dguk pkgw¡xh fd ;qok oxZ dy Hkh gekjs cPps Fks vkSj vkt
Hkh gekjs cPps gSA gekjh rkdr gekjh fgEer tks Hkh gS gekjs cPpksa ls gh gSA ge tc ;qok Fks gekjs cPps
viuk cpiu th jgs Fks ml le; mudh gj xyrh dks le>kuk ,oa ekQ djuk vkfn tks ge rc dj
ldrs Fks rks vkt D;ksa ugha dj ldrs! D;k vkt ;s gekjs cPps ugha jgsaA ;fn ge ;s dgasa fd dy oks
NksVs Fks mu esa le> o vDy dh deh Fkh] vkt oks le>nkj gks x;s gS mUgsa ge ls xyr O;ogkj ugha
djuk pkfg,A ;s fcYdqy Bhd gS ysfdu ge ;s Hkh dguk pkgsaxs fd ml le; ge ;qok gqvk djrs
Fks gekjh lksp le> bruh ifjiDo vkSj ò) ugha gqvk djrh Fkh ysfdu vkt ge mez ds ml iM+ko
esa gS tgk¡ ge thou dh izR;sd e/kqj ,oa dBksj ifjfLFkfr;ksa dks lgu dj pqds gSa gekjh lksp] gekjh
fopkj /kkjk esa lgu&'kfDr vkSj {kek dk ,d viwoZ LFkku gksuk pkfg, D;ksa fd gekjk Hkwr Hkh gekjs cPps
Fks] gekjk orZeku Hkh gekjs cPps gSa vkSj gekjk Hkfo"; Hkh ;gha cusxs vkt py vpy lEifRr tks Hkh
gekjk gS mlds Hkksx drkZ gekjs cPps gh gksaxA

fu"d"kZr% ih<+h ;k le; ds ifjorZu esa gekjk lg;ksx visf{kr gSA lkjka'k ek= bruk gS fd
u;h ih<+h esa FkksM+h lh laosnuk gks rkfd o cqtqxksZ ds vuqHkoksa ls ykHkkfUor gks ldsa ,oa o)̀tuksa esa
FkksM+h lh lgu'khyrk ,oa {kek dk Hkko gks rkfd os viuh lUrku dks xqejkg gksus ls cpk ldsaA

blh dks uwru&,oa iqjkru dk *lke ~́tL;* dgk tk,xkA

& dqedqe fclkfj;k
vkn'kZ uxj] >kalh
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ijekRek dks tkuus ds fy, fdlh Hkh izdkj ds dksbZ deZ djus dh vko';drk ugha gS] og
rks vdr̀ ;kuh fuR; jgus okyk dwVLFk gSA lkjs ds lkjs fd;s x;s deZ vfuR; ;kuh fd ges'kk jgus
okys ugha gSaA blfy, fur~ lr~ Lo:i vfouk'kh ijekRek dks fdlh Hkh deZ }kjk izkIr ugha fd;k
tk ldrk gSA deZ ls tks dqN Hkh izkIr gksrk gS og vfuR; gh gksrk gSA og rks vgfuZ'k] loZ= O;kIr
gSA lalkj ds vkd"kZ.k esa ge lHkh bruk je tkrs gSa] fd ;g n'̀; txr gh ;FkkFkZ esa okLrkfod izrhr
gksrk gSA ijekRek loZ=] lnSo jgus okyk gS fdUrq mldh mifLFkfr gksrs gq, Hkh gekjs }kjk u tku
ikus ds dkj.k gh ,slk vkHkkl ikrs gSa fd tSls ijekRek vU;= ;k fdlh deZ ls izkIr djus okyk
lk/ku lk/; gks ;g Hkzkafr Hkh ,d HkVdko gh gksrh gS czãfu"B xq: ds y[kkus ij Hkzkafr nwj gksrs gh
fQj lkjs txr esa mlh ds Lo:i dh vuqHkwfr ik tkrs gSaA blds fy,

rf}f) izkf.kikrsu ifjiziwusu lso;kA

mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrURonf'kZu%AA Jh en~ Hkxon~ xhrk 4%34

ml czã dk Kku izkIr djus ds fy, rÙo dks tkuus okys Kkuh iq:"kksa ls Hkyh izdkj
n.Mor~&iz.kke rFkk lsok vkSj fu"diV Hkko ls fd;s gq, iz'u }kjk ml Kku dks tkudj] os eeZ dks
tkuus okys Kkuhtu ml Kku dk mins'k djsaxsA

fQj [kkstus dk iz;kl fd;s fcuk gh ijekRek dk vius **eSa** ds gh :i esa vuqHko djus
yxrs gSaA lalkj dk vkd"kZ.k bl efLr"d esa bruk xgjk O;kIr gks pqdk gS fd ijekRek dh LQqj.kk
ik ysus ds ckn Hkh] vusd ckj fuR; vkuUn izkIr djus dk lk/ku lalkj gh gS ,slh iqujkof̀Ùk gksrh
jgrh gS] tc rd fd fLFkj :i ls ijekRek ds fuR; gksus dk Kku efLr"d esa ugha cSB tkrk gSA
blds fy, vUr%dj.k dh 'kqfprk cuk, j[kus dk lrr~ /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gS] ftlds
fy, gh bl 'kjhj }kjk fuR; Lok/;k;] fpUru ,oa lRlax djrs jguk ljy lk/ku gSA dHkh&dHkh
tc eu lalkj esa jedj bls gh iw.kZ lR; ekuus yxrk gS vkSj chp&chp esa bu {kf.kd vkus okys
O;o/kkuksa ls eu efLr"d dks fojr ugha dj ikrs rc mi;qZDr lk/kuksa ds }kjk ijekRek dh fuR;rk
dk cks/k ikus esa lgtrk gksrh gSA

vxj ge dgsa fd geus mldks tku fy;k gS rks ;g mfpr ugha gS D;ksafd og fdlh ds
tkuus esa vkus okyk ugha gSA tks Hkh mlds fy, dgrk gS fd eSaus mldks tku fy;k rks ;g Hkh mldk
vagdkj gS vkSj og >wB cksyrk gSA blfy, eSa ,slk dgrk gw¡ fd eSaus mldks tkuk Hkh gS vkSj ugha
Hkh tkuk ysfdu esjs tkuus vkSj ugha tkuus dks ogh le> ldrk gS ^^ftlus mldks tkuk gS**
ijekRek dk vuqHko vius **eSa** ds :i esa djus ij mldks d.k&d.k esa O;kid tku fy;k tkrk gSA
dgus dk lh/kk lk rkRi;Z ;g gS fd ijekRek dks ekuuk ugha gS mldks dsoy vuqHko djuk gSA
blfy, ijekRek dh 'kfDr] izdk'k] pSrU;rk dks tkuus ds ckn dqN Hkh tkuuk 'ks"k ugha jgrk cl
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mldks tkuus ds ckn ge fuR; vkuUn esa Mwc tkrs gSa ogh vkuUn gekjk Lo:i gSA tkuus dk Kku
vkSj u tkuus ds vKku dk cks/k Hkh dksbZ egRo j[kus okyk ugha jg tkrk] D;ksafd Kku dh fLFkfr
esa og gS ijUrq tc vKku Fkk rc Hkh rks og FkkA ;g fHkUu fo"k; gS fd mldk vuqHko u dj ikus
ds dkj.k ijekRek dks ikus dh I;kl esa ge HkVd jgs Fks vkSj lalkj esa fHkUu&fHkUu leL;kvksa ls
xzflr gksdj nq[kksa dks izkIr dj] v'kkUr gksrs jgrs FksA ;g Hkh ugha tku ikrs fd lkjk n'̀; txr~
rks gekjs vkSj lcds deksZ ls gh fufeZr jpuk gSA

dgrs gSa fd tSlk cksvksxs oSlk gh ikvksxs rks lq[k&nq%[k] vPNh&cqjh fLFkfr esa ;g u lkspsa
fd ijekRek us ,slk fd;kA vPNk gks ;k cqjk lc dqN mlh ds izdk'k esa gks jgk gS] tks Hkh gS og
gekjs gh deZQyksa ls tfur gS vPNk djsaxs rks vo'; gh vPNk ik,saxsA

;gk¡ euq"; ds ;FkkFkZ y{; dh vksj nf̀"V Mkysa rks ek= lkalkfjd lq[k ikus ds fy, ;g 'kjhj
ugha gSA okLro esa fuR; vkuUn gesa feyrk jgsa blds fy,

R;Rok deZQyklXM+ fuR;r`Irks fujkJ;%A
deZ.;fHkizo`Ùkks·fi uSo fd´pRdjksfr l%AA    Jh Hkxon~ xhrk 4%20

tks iq:"k lkalkfjd ca/ku ls jfgr lnk ijekuUn ijekRek esa rÌr gS] og deksZ ds Qy vkSj
lax vFkkZr~ drZ̀Ro vfHkeku dks R;kxdj deZ esa vPNh izdkj crZrk gqvk Hkh dqN Hkh ugha djrk gSA
thou esa bl 'kjhj ls gksus okys lc deZ ijekRek ds fy,] mudh gh izsj.kk ls] mUgha ds }kjk fd;s
tk jgsa ,slk tkudj djus ij fuf'pr :i ls deZQy ds ca/ku ls eqDr gksdj fuokZlfud voLFkk
dks ik tkrs gSaA ftlls lalkj esa deZ djrs gq, Hkh deZQy ds mRiUu nks"k ls izHkkfor gq, fcuk jgdj
fuR; vkuUn dks ikrs gSaA fQj vkuUn izkIr djus dh oLrq ugha gksrh og rks lnk ls Fkk] gS vkSj ges'kk
jgsxk ! xq: ds }kjk fn[kk;s ekxZ ls niZ.k ij iM+h vKkurk dks /kwy dks gVkdj vkuUn:ih niZ.k
dh ped dks izkIr djuk dqN izkIr fd;k bldk Hkh yksi gksdj] lkjk tx vkuUne; fn[kus
yxrk gSA

izeksn dqekj xqIrk

>k¡lh

mikluk ,d izdkj dk ikS:"k gS] ekufld O;k;ke gSA ftldh lgk;rk ls ge

mUufr dj ldrs gSaA iz;Ru ikS:"k dk Qy vFkok bZ'ojh; d̀ik ,d gh oLrq gS 'kCn

jpuk nks izdkj dh gS ijUrq HkkokFkZ ,d gh gSA O;k;ke'kkyk esa  eqnxj fuLig̀ gksrs gSa

rks Hkh mudh lgk;rk ls iq:"kkFkhZ igyoku viuk 'kkjhfjd cy c<+krs gSA blh izdkj

fuLig̀ vkSj fufoZdkj bZ'oj dh lgk;rk ls ekufld O;k;ke djds ge yksx viuh

vk/;kfRed mUufr dj ldrs gSaA
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xq: vkjrh
vkjrh djks xq:th dh djks] lc feyds djks xq:oj dhA

vkjrh djks xq:oj dhAA
1- xq: us lcdk d"V feVk;k] jksrs gq, dks xq: us g¡lk;kA

xq: vkJe esa tks Hkh vk;k] mlus ;gk¡ lc dqN ik;kAA
eu ds eSy dks /kksdj tYnh djks vkjrh xq: dh]

vkjrh djks xq:oj dhAA
2- tx ds ek;ktky dks rksM+ks] xq: vkJe dh vksj gh nkSM+ksA

lc dqN HkwyHkky dj ds rqe] xq: dh vksj fpUr dks eksM+ksAA
ns[kks le; u tkus ik;s] djks vkjrh xq: dh]

vkjrh djks xq:oj dhAA
3- fxurh HkkX;oku esa gksrh] xq: dh 'kj.k ftUgsa fey tkrhA

eu dkeuk iw.kZ gks tkrh] xq: dh dìk mUgsa fey tkrhAA
**yads'k** eksg ek;k dks NksM+dj djks vkjrh xq: dh]

vkjrh djks xq:oj dhAA
vkjrh djks xq:th dh djks] lc feyds djks] xq:oj dh]

vkjrh djks xq:oj dhAA

fuosnd & ba0 ts0 ih0 xaxsys ¼yads'k½
>k¡lh

tho lk/kuk
ges'kk ekSu jgus okys je.k egf"kZ dHkh&dHkh ok.kh ls mins'k fn;k djrs FksA ,sls gh

izlaxksa esa iky cazVu us ,d iz'u iwNk & D;k lR; dh [kkst ds fy, lalkj R;kxuk t:jh

gS \ je.k egf"kZ cksys & deZ lU;kl dh vko';drk ugha gS ;fn rqe fuR; ,d&nks ?k.Vs Hkh
Bhd ls /;ku dj yksxs rks lkalkfjd drZO;ksa dk R;kx djus dh t:jr ugha iM+sxhA ;fn

rqEgkjk /;ku Bhd ekxZ ij pyrk jgk rks ,d l'kDr fopkj/kkjk rqEgkjs efLr"d esa mRiUu gksxh

rqe dksbZ Hkh dke djrs jgks] dgha Hkh jgks og Hkko/kkjk rqEgkjs ru&eu esa cgrh jgsxh /;ku esa
rqe ftl ekxZ dk vuqlj.k djus dk tks n<̀+ fu'p; djus dk fu.kZ; yksxs ogh dk;Z rqEgkjs

fØ;k dykiksa esa Hkh Øe'k% izdV gksus yxsxkA gj lkekU; thou thus okyk O;fDr ;fn bruk

djrk jgk rks mldh 24 ?k.Vsa dh thou lk/kuk iwjh gks tk;sxhA
egf"kZ dk ;g mRrj ge lc ds fy, gSA
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^^ijeiwT; xq#nso Lokeh fo'oEHkjkuUn th dk  vk'khokZn**
gS tsfg tkus fcu txr] eugqa tsojh lk¡iA

ulr Hkqtax tx tsfg ygS] lks·ge~ vkifg vkiAA
mins'k fn0 4-4-92

ije J)s; czãfu"B lUrtu ,oa gs lkSE;] vfHkUu vkRekvksa!
lquus ;ksX; pht osn vkSj lnxq: ds opu gSaA lalkj ds vKkuh thoksa dks tks fuR; izkfIr esa vizkfIr

dk Hkze gks jgk gSa] ln~xq: nso ml Hkze dks nwj dj nsrs gSaA
,d le; eS=;th dSyk'k ioZr ij Hkxoku~ 'kadj th ds ikl x;s vkSj muls izkFkZuk dh fd vki

d̀ik djds ije rRo dfg,A rc 'kadj th us dgk fd nsg nsoky; gSA thokRek f'ko gSA vKku :ih fuekZY;
vyx djds lks·ge~ Hkko ls iwtu djsaA lks·ge~ vtik xk;=h gS] eks{k nsus okyh gSA lks·ge~ ds tki esa tc
Lokl Hkhrj tkrh gS rc lks dk tki gksrk gSA vkSj tc 'okal ckgj vkrh gS rc ge dk 'kCn fudyrk gSA
,oa cq)k ijktho% ikl eqDrk lnk f'ko%A lks·ge~ ea= egku mi;ksxh gSSA blls dY;k.k gksrk gSA bl ea=
dks lHkh dks /kkj.k djuk pkfg,A vaxzsth Hkk"kk esa lks dk vFkZ gS & ,slk] fdUrq laLd̀fr esa lks dk vFkZ gS
& ogA blh lks·ge~ dks ijczã] vkRek] ijes'oj Hkh dgrs gSaA

nsfo;ksa dk nqfu;k esa ,d gh ifr iq:"k gSA fL=;ka vius ifr dks og dgdj ladsr djrh gSaA nsfo;ksa
ds fopkj esa ifr gh ijes'oj gSA jkek;.k esa ukfj;ksa dks f'k{kk nh xbZ gS &
^^ukfj /kje ifr nso osn fur ;gh c[kkusA czãk] fo".kq] egs'k ukfj] ifr gh dks tkusAA

osnksa esa tks 'kCn dk vFkZ ijes'oj gS] viuk fut Lo:i lr~ ek= gS 'kq) gS] lokZ/kkj gSA ;g fopkj
lnSo ân; esa j[kuk pkfg,A Qkjlh Hkk"kk esa gedk vFkz esa ls gSA lks·ge~ esa ls ,p dks fudkydj vkbZ dks
j[kus ls lks vkbZ ,e ¼SO I AM½ dh miyfC/k gks tkrh gSA bldk vFkZ gksrk gS fd og ¼ijekRek½ eSa gw¡A
tks lc esa gS] ftls djds lc gS & lks·ge~! blesa vksme Hkh fLFkr gSA

Lokalk ls lks·ge~ Hk;ks] lks·ge~ ls vksadkjA vksadkj ls jjkZa Hk;ks] lk/kw djks fopkjAA
myV ?kj vius vkvksA ?kV&?kV O;kid czã flfeV  dj rkfg lekvksA
^^fut lq[k fcu eu ygS fd Fkhjk**
ufn;ksa dk cka/k cka/kus ls os :d tkrh gSa ijUrq fLFkj ugha gksrh gSaA fLFkj rHkh gksrh gS tc os vius

dsUnz vFkkZr leqnz esa tkdj fey tkrh gSaA i{kh vius ?kksalys ls vkdk'k esa tc mM+rk gS rc mls pSu ugha
feyrkA vius ?kj] ?kksalys esa okil vkus ij gh mls foJke feyrk gSA blh izdkj tc izk.kh vius ?kj esa
vkrk gS rHkh lq[k ikrk gSA viuk ?kj D;k gS & ^^lks·ge~**a lks·ge~ ¼Soham½ esa ,l vkSj ,p dks fudky
nsa rks gesa vksme~ fey tkrk gSA

Lokalk esa lks·ge~ lks·ge~] gj oDr gks jgk gSA
<wa<s ftls rw  gjne] eSa gw¡ eSa gw¡ crk jgk gSA

nsfo;k¡ tc vkil esa yM+rh gSa rc dgrh gSa & viuh ¼lks·ge~½ [kcj djksA rhu & ik¡p u djks
vFkkZr rhu 'kjhj] ik¡p Hkwr eSa ugha gw¡A eSa lk{kh gw¡A ge] rqe] ;g og lHkh lk{kh esa Hkkl jgk gSA blhfy,
lks·ge 'kCn dk /;ku gj le; j[kuk gSA

uqdrk Åij uqdrk uhps] uqdrk vkrk tkrk gSA
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[kqnk tqnk esa Hksn ugha gS] uqdrk Hksn crkrk gSAA
tSlh lwjr ,su dh] cSlh lwjr xSuA eqgEen uqdrk NksM+ ns] jgk ,su dk ,suAA
rkYyqd ls cM+h cjh jguk] g:Qs jke dh ekfunA
mnwZ esa tc jke fy[krs gSa rks rhu v{kj js] vfyQ] vkSj ekse fy[kk tkrk gSA bu rhu v{kjksa esa dksbZ

uqdrk ugha gSA bu rhuksa ls jke curk gS vFkkZr~ rhu xq.kksa dk tks lk{kh gS lks jke gSA ,d vkneh vyx
nwj [kM+k gS vkSj ns[k jgk gSA tks dke dj jgk gS og jtksxq.k gS tks ti dj  jgk gS og lrks xq.k gSA tks
lks jgk gS og reksxq.k gS ijUrq ns[kus okyk bu rhuksa ls vyx gS og lks·ge~A bl lks·ge~ dh egku efgek
gSA ml eU= ls xwaxk iq:"k Hkh eqDr gks tkrk gSA  lks·ge~ ea= gj le; pyrk jgrk gSA dHkh Hkh cUn u
gha gksrkA

mnwZ esa gs v{kj gksrk gSaA mlds Åij ,d uqdrk j[kus ls [ks cu tkrk gSA ;fn bl gs v{kj ds
chp esa rhu uqdrk j[knsa rks ps gks tkrk gS vkSj uhps uqdrk j[knsa rks the gks tkrk gSA ;fn gs dks fudky
nsa rks u [ks] u the vkSj u ps gSA dsoy uqdrk jg tkrk gS ftldk gs ds fcuk dksbZ vfLrRo ughaA tks yksx
bZ'oj dks Åij crkrs gSa muds fy, gs ds Åij uqdrk okyk [ks bZ'oj gSA tks yksx tho dks fuEu crkrs gSa
muds fy, gs ds uhps uqdrk okyk the tho gS vkSj tks yksx ek;k dks ekurs gSa muds fy;s gs ds chp esa
rhu uqdrk okyk ps] rhu xq.kksa okyh ek;k gSA gs dk vFkZ lks·ge~ gSA vFkkZr~ vki gh ls bZ'oj] tho vkSj ek;k
flf) gks jgh gSA vki ds fcuk ughaA

^^cSBs Bk<+s ijs mrkus] dgsa dchj ge ,d fBdkusaAA
tks Hkh lks·ge~ dk /;ku izkr%dky esa djrs gSa os vo'; eqDr  gksrs gSaA jkek;.k eas dgk gS &
lks·gefLe bfr o`fRr v[k.MkA nhi f'k[kk lksbZ ije izpaMkAA
vkre vuqHko lq[k lks izdk'kkA rc Hko ewy Hksn Hkze uklkAA
iwT; ln~xq: nso Hkxoku dgk djrs Fks fd vfUre Lokal fudyus dks ckdh gj tk; rks Hkh ge mls

lks·ge~ eU= ls eqDr dj ldrs gSaaA gekjs lkeus tks vkrk gS mls ge viuk Lo:i cuk ysrs gSaA bl ij
n"̀Vkar gSA

,d le; xksfi;ka ;equk th esa nhi nku dj jgh FkhaA Jh d̀".k Hkxoku] tks nhid unh esa cg jgs Fks]
mudks fdukjs ij yxkus yxsA rc ;'kksnk eS;k u dgk  fd rqe fdu fdu dks ikj yxkvksxsA Jh d̀".k Hkxoku
us dgk & tks gekjs lkeus vk tk;sxk mldks ikj dj nsxsA blh izdkj tks ln~xq: 'kj.k esa vk tk;sxk mls
lks·ge~ eU= ds }kjk ikj dj nsaxsA vg% gk% eSa /kU; gw¡ eSa d̀R; d̀R; gw¡] eSa viuh efgek esa fLFkr gw¡A

/kU; /kU; xq:nsoth] gesa fd;k vktknA tks Hkwys izHkq vkidks] lks gksos cjcknAA
ygj dgs fd gesa ty dh 'kj.kkxfr ysuk gS] diM+k dgs lwr dh] vaxwBh dgs lksus dh] ?kV dgs

feV~Vh dh] tho dgs fd gesa ijekRek dh 'kj.kkxfr ysuk gS rks dguk iM+sxk fd bUgksaus vius Lo:i dks ugha
le>k gSA

ygjh <w¡<s uhj dks] diM+k <wa<s lwrA tho <w¡<s+ czã dks] rhuksa År ds ÅrAA
                                                         ¼År = vKku½

jke d`".k ee :i gS] ftudk vkfn u vUrA ;g jgL; vfr xw<+ gS] y[ks foosdh lUrAA
vfC/k vikj Lo:i ee] ygjh fo".kq egs'kA fof/k] jfo] pUnk] o#.k;e] 'kfDr /kus'k x.ks'kAA

lUrksa dk ;gh vk'khokZn gS fd rqe lfPpnkuUn gksA ftUgksaus /kkj.k fd;k mudk dY;k.k gks x;kA
f'koks·ge~

Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%



v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk

22

osnkUr dh nf̀"V ls ns[ks rks ekrk&firk us tho ¼ckyd½ ds jgus ds fy, dsoy 'kjhj ds fy, lkexzh
miyC/k djokbZ gSA tho rks muds }kjk mRiUu ugha gSA xhrkth esa Hkxoku Lo;a dgrs gS&** eeSoka'kks
thoykds] thoHkwr% lukru%A**

vFkkZr] gj izk.kh&tho esjk va'k gSA ge lHkh bZ'oj ls lEcfU/kr gSaA tSls gj ygj leqnz ls
lEcfU/kr gS] nwljh ygj ls ughaA [kyhy ftczku us **fn izksQsV** uked iqLrd esa fy[kk gS fd **cPpsa
vkids }kjk vkrs gS] ysfdu vkids ugha gSA** Hkxoku gh lcds ekrk&firk&firkeg gS&
**firkgeL; txr% ekrk /kkrk firkeg%AA** ¼9%17½

bl nf̀"V ls ns[ks rks ekrk&firk dk dk;Z ckxoku dh rjg gS] tks tehu dks Bhd ls rS;kj
djsa] le; ij cht cks;sa mfpr ek=k esa ikuh&/kwi nsosA vfHkHkkod dh Hkwfedk **ikVZVkbZe** ugha gS
tks cPpksa dks flQZ [kkuk] diM+s] /ku] vkokl nsa] cfYd **ykbZQ VkbZe** gS] ftlesa izR;sd {k.k cPpksa
dks laLdkfjr cukus ds fy, mfpr okrkoj.k cukuk gSA
Jh en~Hkkxor th esaa dgk gS fd oks firk&ekrk&xq:&ifr ln~firk&ln~ekrk&ln~ifr ugha gS tks
vius iq= f'k";] ifRu dks Hkxoku ls u tksM+s] mls HkDr u cukosaA vr% ;fn ge pkgrs gS fd gekjs
cPps jke&d"̀.k dh Hkkafr gks rks gesa dkS'kY;k&n'kjFk ;k nsodh&oklqnso tSls laLdkjh HkDr] lk/kd]
fouez] ljy cuuk gksxk rHkh jke d"̀.k dk vorj.k gekjs thou esa gksxkA ftlls iqu% jke jkT;
dh LFkkiuk gksxhA
bfr

**vga czãfLe** dks Hkqykdj]
eeRo ls le>kSrk djrk gSA

R;kxdj pkg **lr~ fpUe; dh]
tM+ txr ls >ksyh Hkjrk gSA

tks cq>krk I;kl èxejhfpdk lh]
D;ksa rw mlh dh vkl esa ejrk gSA

ukuk vkHkw"k.kksa esa gksdj vkd"̀V
u Lo.kZ rRo esa /;ku

tc gS rw Lokeh fuR; vkuUn dk]
D;ksa {kf.kd lq[k dks rjlrk gSA

czãfu"B xq: izkfIr gS izek.k]
D;ks ijey{; frjksfgr djrk gSA

**{kh.ks iq.;s èR;qyksZds fo'kfUr**
rks D;ksa u Lo:i esa mrjrk gSA

;fn djuk gh gS Hkksx rks]
D;ks u ijekuUn esa je.k djrk gSAA

gs ve`r

& jk?kosUnz czãpkjh
fpUe; fe'ku >k¡lh
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Hkkjrh; lekt dk ,d cM+k 'kksHku i{k jgk gS] ckyd ds laLdkj djus dkA laLdkj ekus
ftlds }kjk ge 'kq) gksrs gSaA tks ckyd laLdkj ;qDr gS] mlh dks laLdkjh&lqlaLdr̀ cksyrs gSA
laLdkj ls gh laLdf̀r curh gSA ;|fi Hkkjrh; tuekul blds izfr ltx jgk gSA rFkkfi orZeku
esa ;s laLdkj ijEijk {kh.k gks xbZ gSA ftlds QyLo:i laLdr̀&laLdkjh ckydksas dh vis{kk fodr̀
izkdr̀ ckydksa dk fuekZ.k gks jgk gSA iwoZdky esa ckyd ds vk/;kfRed fodkl dks /;ku esa j[kdj
mls ;Fkk;ksX; HkkSfrd lqfo/kk;sa iznku dh tkrh FkhA ;Fkk jke jktdqekj Fks] ij laLdkj fuekZ.k gsrq
mUgsa xq:dqy esa Hkstk x;k] tgk¡ mUgksus v/;;u rFkk lsok dh&**xqj xg̀ x, iBu j?kqjkbZA**

**izkrdky mfB ds j?kqukFkkA ekrq firk xq: ukofg ekFkkA** ;s gekjs Hkkjrh; thou dh
e;kZnk;sa FkhA ekrq firk xq: ukofg ekFkkA** ;s gekjs Hkkjrh; thou dh e;fn;sa FkhA d"̀.k Lo;a Hkh
lkanhifu xq: ds ikl v/;;u gsrq jgsa] tgk¡ /kuh&fu/kZu dk dksbZ Hksn ugha FkkA ckyd dk
ekrk&firk&xq: dks >qddj iz.kke djuk] muds izfr dr̀Krk dk izdVu FkkA ;s vH;kl fuR; gksus
ij ;fn dHkh ckyd dk ekrk&firk ls erHksN Hkh gks] tk;s] rks Hkh og fouez cuk jgrk FkkA mldh
ok.kh esa dVqrk ugha vkrh FkhA orZeku esa bl izdkj ds vH;klksa dk vHkko gksus ij cPpsa vius
vfHkHkkodksa ls dgrs gSa fd ;s gekjk thou gS] ge bls viuh bPNkuqlkj Loar= :i ls ft;saxs tcfd
u rks os thou dk vFkZ le>rs gS] vkSj u gh Lora=rk dkA

bl ifjfLFkfr esa ge flQZ bruk dgdj iYyk ugha >kM+ ldrs gS fd ;s le; dk Qsj gS
;k cPps fcxM+ x;s gSA D;kssafd bl fLFkfr ds fuekZrk cPps ugha gSA blds fuekZrk rks os gSa tks vkt
vfHkHkkod dgykrs gSA laLdr̀ esa ,d 'yksd gS&

**yky;sr iapo"kkZf.k] n'ko"kkZf.k rk·;sr~A

izkIrs rq "kks·'ks o"ksZ] iq=a fe=on~ vkpjsr~AA]]

vFkkZr ik¡p o"kZ rd ds ckyd dks Hkjiwj izse djsaA mlls jktk ;k jkuh ds leku O;ogkj
djsaA vxys nl o"kZ rd **rk·;sr** ekus **f'k{k;sr**AA mldks lh[kkos] mlds lkFk l[r jgs] mls
vuq'kkaflr djas] f'kf{kr djsaA ;kn j[ksa l[r gksus dk vFkZ funZ;h gksuk ugha gSA l[r gksus dk vFkZ
gS ftls fturs vuq'kklu dh vko';drk gS] mruk djsaA tc os lksyg o"kZ dh vk;q ds gks tk;s] rks
muls fe= dh Hkkafr O;ogkj djsaA

ge D;k djrsa gSA ge bl lykg dks myV nsrs gS izkjEHk esa ge mls euekuh djus nsrs gS
vkSj tc os lksyg o"kZ ds gks tkrs gS] rc ge muls ik¡p o"kZ ds cPps ds leku O;ogkj djrs gSaA
rc os [khldj dgrs gS fd **eS vc cPpk ugha gw¡A rc os vkSj mÌ.M gks tkrs gSaA tcfd ekrk&firk

izkr%dky mfB ds j?kqukFkk] ekrq firk xq: ukofg ekFkk
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pkgrs gSa fd os lTturk dk O;ogkj djsaA

;fn ge pkgrs gSa fd gekjs cPps laLdkjh] lnkpkjh] fouez cus rks] ;s lkjs xq.k lcls igys
gesa vius vUnj mRiUu djus gksxsaA xhrkth esa ;s ckr cgqr Li"V :i ls dgh gSa&

**;|nkpjfr Js"BLrRrnsosrjks tu%A** ¼3%21½

vFkkZr] tSls tSls Js"B tu ¼ekrk] firk] xq:] usrk vkfn½ vkpj.k djrs gSa oSls gh vU;
lkekU; tc Hkh mudk vuqlj.k djrs gSA

**;Fkk jktk rFkk iztk** ;g ckr dsoy jktk&iztk ds ckjs esa gh lp ugha gS] oju~ firk&iq=]
xq:&f'k"; vkfn ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lgh gSA gesa Lo;a oSlk thou thuk gksxk] ftldh vk'kk ge
cPpksa ls djrs gSA gesa muds lkeus mRdV̀ thou ds mnkgj.k cuuk gksxk] D;ksafd **cPpsa oks ugha
djrs tks vki dgrs gks] cfYd cPpsa oks djrs gS] tks vki djrs gksA**

& jk?kosUnz czãpkjh

fpUe; fe'ku] >kalh

bZ'oj dk okl
d"Vksa ds fuokj.k ds fy, euq"; gj le; Hkxoku ls dqN u dqN ekaxk djrk gSA euq";

dh bl izof̀Rr ls ijs'kku gksdj Hkxoku us nsorkvksa dh ,d cSBd cqykbZ vkSj dgk & eSa euq";

dh jpuk djds d"V esa iM+ x;k gw¡ vc u rks eSa 'kkafr iwoZd jg ldrk gw¡ u gh /;ku yxk ik

jgk gw¡A vki yksx dksbZ ,slk LFkku crk,a tgk¡ gj euq"; u igqap lds] tks esjk lPpk HkDr gks

ogh eq> rd igqap ldsA

nsorkvksa us x.ks'k th ls dgk vki fgeky; pys tkb,A bUnz us dgk fdlh egklkxj

esa pys tk,a] o:.k us lykg nh dh vki varfj{k esa pys tk,aA Hkxoku us dgk euq"; dks ogk¡

igqa¡pus esa Hkh le; ugha yxsxkA rHkh lw;Znso us dgk vki euq"; ds ân; esa cSB tkb, blls

euq"; ges'kk vkidks ckgj gh ryk'k djsxk vius vUnj dHkh ugha >kdsxkA tks vkids vuU;

izseh gksaxs ogh vki rd igaqap ldsaxsA lw;Znso dh ckr Hkxoku dks le> vk xbZ vkSj Hkxoku lHkh

euq";ksa ds ân; esa cSB x;sA ml fnu ls euq"; gj ckgjh txg Hkxoku dks ryk'k jgk gS] ysfdu

vius vUnj cSBs Hkxoku dks ugha ns[k ik jgkA Hkxoku ge lHkh ds ân; esa fojkteku gSa] ;g

lh[k  xq: th gh usa ge euq";ksa dks nh gS vr% xq:th ds pj.kksa esa dr̀Krk Hkjs 'kr~&'kr~ ueu~A
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ekuo thou dh lQyrk ,oa lksiku
vk/kqfudrk dh nkSM+ esa euq"; vkt ekuork ls dkslksa nwj vk x;k gSA LokFkZ vkSj eksg esa f?kjk

gqvk ekuo vkt mnj&iwfrZ ds fy, nwljs ekuo dk nq'eu cu cSBk gSA og i<+k&fy[kk ,oa Kkuh gksus
ds ckotwn vkt LokFkZo'k i'kqor O;ogkj djus yxk gSA yk[kksa ;ksfu;ks ds mijkUr izkIr gksus okys vius
nqyZHk ekuo thou ds ije mn~ns'; ls HkVd x;k gSA og ugh lksp ik jgk gS fd euq"; thou dk ,d
ek= mn~ns'; gS HkxoRizkfIrA ekuo tc bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy gksrk gS rHkh ;FkkFkZ
esa ekuork dk lw=ikr gksrk gS vU;Fkk og ekuo&'kjhj /kkjh i'kq gh dgk tk,xk
;FkksDra & ;s"kka u fo|k u riks u nkue~] Kkue~ u 'khye u xq.kksa u /keZ%A

rs eR;Zyksds Hkqfo Hkkj Hkwrk] euq"; :is.k e`xk'pjfUrAA
euq"; ;ksfu esa tUe ysus ds ckn Hkh tks dsoy jksVh dks gh ,d ek= /;s; ekudj ;su dsu izdkjs.k

m|ksx esa yxk jgrk gS ;k fQj dkeqdrk dks ije lq[k ekudj ;kSu lEcU/kksa esa gh vius thou dh iw.kZrk
le>rk gS og ekuo 'kjhj/kjh gksus ij Hkh ekuo ugha gSA ujd dh vksj ys tkus okys rhu iz/kku dkj.k
gksrs gS dke] Øks/k vkSj yksHkA ;s ekuo tkfr ds ije'k=q gSa tks mls v/kksxfr esa ?klhV ys tkrs gSa bu rhuksa
esa dke eksfguh 'kfDr gS tks euq"; dks okluk esa fyIr j[k dj mldk iru djrh gSA tcfd Øks/k jk{klh
'kfDr gS ,oa yksHk vklqjh 'kfDr gSA ;s rhuksa 'kfDr;ka tho/kkjh dks ǹ<+ cU/kuksa esa tdM+s jgrh gSaA Hkxoku
dh dìk ,oa lRlax ds Qy Lo:i tc ekuo dks viuh nqnZ'kk dk vuqHko gksrk gS rks og ml ls fudyuk
pkgrkgS ijUrq ml le; Hkh ;s nqnkZUr 'k=q ml dk ihNk ugha NksMrsA ysfdu ;fn lPps ân; ls euq";
vkrZukn djrk gS rks bZ'oj vo'; mls ujd cU/ku ls eqDr dj nsrs gSA

KkrO; gks fd izdf̀r LokHkkfod v|ksxkfeuh gksrh gSA lRoxq.k lEiUu euq"; Hkh ;fn lko/kkuh
iwoZd xq.kkrhr voLFkk esa igq¡pus dh dksf'k'k ugha djrk rks Lor% gh mldk lrksxq.k igys Øe'k%
jtkseq[kh gks tkrk gS fQj /khjs&/khjs rekseq[kh gks dj v/kksxfr dks izkIr gks tkrk gSA lalkj ds lHkh {ks=ks
esa ?kksj fQlyu gSA vklqjh 'kfDr;ksa ds izyksHku ls euq"; v/kkssxfr dks izkIr gks tkrk gSA ;s 'kfDr;k¡
euq"; dks lkalkfjd izyksHkuksa ls vkd"̀V dj ds mUgsa v/;kRe ,oa bZ'oj ds lkfUu/; ls foeq[k dj nsrh
gSA

;s euq"; ds fo'okl dks bZ'oj ls gVkdj izdf̀r esa LFkkfir dj nsrh gSaA izdf̀r esa LFkkfir gksrs
gh euq"; LFkkfir dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] bZ";kZ vkSj }s"k ls f?kj tkrk gSA

;fn vklfDr;ksa ls f?kjk gqvk ,slk ekuo lkSHkkX; ls fdlh lRlaxfr ;k lRiq:"k dh laxr esa
vk tkrk gS rks og mls bu nqiqZ.kksa ls gVk dj bZ'oj fo'okl ijekFkZ] lR;] vfgalk] vifjxzg lknxh
,oa drZO;ijk;.krk dh vksj izoR̀r dj nsrk gS ,oa rc fdlh egku vkn'kZ dh vkd"̀V gksdj euq"; dh
thou xfr lrksxq.k dh rjQ ?kwerh gSA

nqjkpkj] dke] Øks/k ,oa ykyp bu nqxqZ.kksa dk ifj.kke gksrk gS fouk'k] v?kksiru tcfd ln~xq.k
,oa lnkpkj rFkk lsok Hkko ,oa v/;kR; dh vksj izof̀Rr euq"; dks 'kk'or lR;] vkRe lUrks"k ,oa
lfPpnkuUn dh izkfIr djkuh gSA vk/;kRe lk/kuk esa izoR̀r gksdj lfPpknkuUn dh izkfIr djus okyk gh
lPpk ekuo gSA bZ'oj HkfDr ,oa lRlk/kuk dh vksj izof̀Rr gh ekuork dk vkjEHk gS ,oa bl thou esa
fLFkr gksuk gh lPph ekuork gS rFkk ;gh ekuo thou dh lQyrk gSA

& dqedqe fclkfj;k
vkn'kZ uxj] lhijh cktkj] >kalh



v[k.M fo'oEHkjkuUn Kku lfjrk

26

1- lrxq: dk :i fujkyk gS] vanj ls og gS fueZyA
dqN Hkh djsa nqfu;k esa] vkRek mudh lnk gS] fu'pyAA

2- opu deZ o dFku muds] le> ikuk gS] ugh ljyA
ckgj ls dqN Hkh] fn[k jgs gks] ân; gS mudk czã deyAA

3- xq: dgha Hkh jgrs gks] [kcj HkDrks dh gS] mudks gj iyA
gj LFkku esa <+w<rh gw eS] lqfeju djrh gwa gj iyAA

4- xq: pj.kks esa yhu gks] esjk eu vkSj esjh HkfDrA
iwjk Kku u feyus rd] jguk muds lkFk gj iy gj{k.kAA

& d`".kk JhokLro
c.Mk ¼lkxj½ e0 iz0

lrxq: dh efgek

,d dgkor gS] **fcu ekaxs eksrh ekaxs fey u Hkh[k**A lrxq: dgrs gS] fd gesa eksg ls opuk

pkfg,A D;ksfd lrxq: cM+s n;kyq gS] og vius HkDrks dh lHkh vkdka{kk;s fcu ekaxs gS iwjh dj nsrs

gS gesa xq: ds crk, ekxZ ij pyuk pkfg,] rFkk HkfDr esa yhu jguk pkfg,A rc gekjs lHkh dk;Z

vius vki Lo;a gh gksrs pys tk,xsA

lrx:̀ ds pj.kks esa ftl fnu ls ru] eu] /ku viZ.k djksxs eu lrxq: HkfDr esa Lor% gh

yx tk,xk tho ds vanj dk eu ckyd ds leku gksrk gS] eu gekjk fe= gS] o eu gh gekjk 'k=q

gSA dgk tkrk gS fd eu ds ikl gtkjks gkfFk;ksa dk cy gS] blfy, bl papy eu dks rks flQZ

lrxq: ds pj.kksa esa lefiZr djds gh dkcw es fd;k tk ldrk gSA

eq>s igys viuh igpku ugha Fkh lrxq: us eq>s vius vki dks igpkuuk crk;kA cM+s HkkX;

ls ekuo 'kjhj feyk gS] bldks O;FkZ ugh [kksuk gS] gesa xq: ds okD;ksa dks vius thou esa mrkjuk

gS] rHkh gekjk ekuo thou lQy gks ldrk gSA *jkek;.k* esa fy[kk gS&

ts xq: pj.k jsuq flj /kjgh

os tu ldy foHko cl djghA
& d`".kk JhokLro
c.Mk ¼lkxj½ e0 iz0

Hktu
&% lrxq: dk :i fujkyk gS %&
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HkfDr
ijekFkZ iFk ds eq[;r% nks ekxZ gSa& Kku vkSj HkfDr tks lk/kd fopkj iz/kku gksrs gS mUgsa

KkuekxZ lqxe yxrk gSA nwljs lk/kd ftuesa Hkko dh iz/kkurk gksrh gS] mUgsa HkfDr dk ekxZ lqgkrk
gSA nksuksa gh lk/ku pkgs Kku;ksx gks ;k fQj HkfDr;ksx] ijekFkZ iFk ds ifFkd dks pje y{; rd
igq¡pkus okys gSaA

Kku vkSj HkfDr esa ls fdlh dks NksVk vkSj cM+k ugha dgk tk ldrk gSA nksuks dh gh viuh
efgek gS vkSj nksuksa ,d nwljs ij vkfaJr gSaA tc rc ijekRek dk fdf ~́pr Kku u gks muls izse
ugha gks ldrk vkSj fcuk izse ds ijekRek dk Kku Hkh lEHko ugha gSA blfy, Kkuhtu Hkh HkfDr dk
vkJ; ysrs gS vkSj HkDr yksx Hkh ijekRek ds izse dh efgek xkrs le; mldk Kku vo'; djrs gSA
Hkxoku~ Lo;a Kkuh dks viuk HkDr crkrs gS vkSj mls viuk vR;Ur fiz; HkDr dgrs gSA&

rs"kka Kkuh fuR;;qDrk ,d HkfDr foZf'k";rsA
fiz;ks fg Kkfuuks·R;FkZ ega l p ee fiz;%AA     xhrk ¼7@17½
vFkkZr muesa ¼HkDrksa esa½ fuR; eq>esa ,dhHkko ls fLFkr vuU; izse HkfDr okyk Kkuh HkDr vfr mRre

gS] D;ksfd eq>dks rRo ls tkuus okys Kkuh dks eS vR;Ur fiz; gw¡ og Kkuh eq>s vR;Ur fiz; gSA
blhfy, HkfDr ds lk/kuksa esas igyk LFkku **lRlax** dk gSA tc lar egkRekvksa dh dìk vkSj

mudk lax gesa izkIr gksrk gS] rc 'kfDr nsoh dk LQqj.k gekjs ân; esa gksr gSA
izFke Hkxfr laru dj laxkA HkfDr rkr vuqie lq[k ewykA
feyb tks lar gksbZ vuqdwykAA
ijekRek ds izfr iwT; Hkko j[krs gq,] muds pj.kksa dk vkJ; ysuk gh HkfDr dgykrk gSA

tc ge lalkj ds ek;k&eksg ls ijs vèr&'kk'or Lo:i ijekRek ls lEcU/k tksM+ ysrs gS] rks ,slk
izse gesa vèrRo iznku djrk gSA ,slh 'kfDr gesa lalkj ds cU/kuksa ls NqM+kus esa lgk;rk djrh gSA

HkfDr drkZ vkSj fØ;k fujis{k gSA fdlh Hkh tkfr] dqy] c.kZ dk O;fDr HkfDr dj ldrk gSA
eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s·fi L;q% iki;ksu;%A
fL=;ksa oS';kLrFkk 'kwnzkLrs·fi ;kfUr ijka xfre~AA    xhrk ¼9@32½
vFkkZr L=h] oS';] 'kwnz rFkk iki;ksfu pk.Mkykfn tks dksbZ Hkh gks os Hkh esjs 'kj.k gksdj

ijexfr dks gh izkIr gksrs gSA
viuh fdlh Hkh fØ;k dks ge Hkxoku dks viZ.k dj ldrs gS ;gk rd fd tks ge

vUnj&ckgj 'okl ysrs o NksM+rs gS] iydksa dk >iduk vkfn lc izHkq ds izfr viZ.k dj nsaA HkDr
ds fy, loZLo mldk izHkq gh gksrk gSA viuk lEiw.k thou og izHkq dh dìk ds vk/khu ekurk gSA

lalkj dh laiw.kZ oLrq izkIr djds Hkh tho dHkh larq"V ugha gks ldrk D;ksfd ijekRek dks izkIr
fd;s fcuk iw.kZrk dHkh izkIr ugha gks ldrh Hkxoku gh ,d ,sls gS ftuls lc rjg dh iwfrZ gks ldrh
gSA ,d ogh dsoy iw.kZ gS] muds flok lc viw.kZ gh gSA ogh bl lf̀"V ds fu;Urk] lcds lqín]
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loZ'kfDreku gSaA os vUr;kZeh :i esa lcds ân; esa fojkteku gks lcds Hkkoksa] nq%[kksa dks tkuus okys gSaA
dsoy bruk gh ugha] cfYd fcuk dkj.k ds lc isa d̀ik Hkh djrs gS vkSj muds d"Vksa dk fuokj.k djrs
gSA vius HkDrksa ij rks izHkq dh fo'ks"k d̀ik jgrh gS lEiw.k lf̀"V mUgha ds vk/khu jgdj viuk dk;Z
djrh gSA HkDr mu loZlqín~] loZK] loZ'kfDreku Hkxoku ij gh fuHkZj gksdj HkfDr djrk gSA

vyx&vyx Hkkoksa ls Hkxoku~ dh HkfDr djus okys HkDrks dks pkj Hkkxksa esa ckaVk gS&
1- vkrZ] 2- ftKklq]   3- vFkkZFkhZ]      4- Kkuh
prqfoZ/kk HktUrs eka tuk% lqd`fruks·tqZuA
vkrksZ ftKklqjFkkZFkh Kkuh p Hkjr"kZHkAA    xhrk ¼7@16½
vFkkZr gs Hkjroaf'k;ksa esa Js"B vtqZu mRre deZ djus okys vFkkZFkh] vkrZ] ftKklq vkSj

Kkuh&,sls pkj izdkj ds HkDrtu eq>dks Hktrs gSA
vkrZ& ftldks Hkxoku~ LokHkkfod gh vPNs yxrs gSa vkSj tks Hkxoku~ dk Hktu djrk gSA

mlds ikl tks lEifRr gS] tc mldk uk'k gksus yxrk gs vFkok dksbZ 'kkjhfjd d"V vk iM+rk gS]
rc mu d"Vksa dks nwj djus ds fy, og Hkxoku~ dks iqdkjrk gSA

mnkgj.k& xzg ls eqDr gksus ds fy, xtsUnz dk Jhgfj dks iqdkjukA
vFkkZFkhZ& Hkksx&,s'o;Z vkfn inkFkksZ dh bPNk ysdj tks Hkxoku~ dh HkfDr es aizoR̀r gksrk gSA

mldk eq[; y{; HkkSfrd inkFkZ gksrs gSaA og Hkxoku ij Hkjkslk j[kdj /ku&oSHko ds fy, Hkxoku
dk Hktu djrs gSA

mnkgj.k& /kzqo vpy in ikus ds fy, riL;k djrs gSaA
ftKklq& ftKklq ds ân; esa lHkh vFkksZ ds ije vFkZ ijekRerRo dh izkfIr dh bPNk j[krk

gSA vkrZ vkSj vFkkZFkhZ nksuksa gh ftKklq gksdj Hkxoku dks rRo ls tku ysrs gSA vkSj vUrrksxRok Kkuh
HkDr dh Js.kha esa pys tkrs gSA

Kkuh& Kkuh loZFkk fu"dke gksrk gSA Kku ds }kjk ftudh fpTtM&xzfUFk dV x;h gS] ,sls
eqfu&Kkuh yksx Hkxoku dh gsrwjfgr HkfDr djrs gSA Hkxoku ds vuU; HkDrksa esa dksbZ dkeuk ugha
gksrh A mUgsa {k.kHkj ds fy, Hkh izHkq dk foLej.k ugha gksrhA os rks fuR;&fujUrj fu"dkeHkko ls Hktu
gh djrs jgrs gSaA

blfy, vius gj ,d Hkko dks ge izHkq dh iwtk cuk ysaaA tks dksbZ Hkh lk/kd vR;Ur fueZy
Hkko ls izHkq dh vkjk/kuk djrk gS] mls HkfDr jl ds vkuUn dk lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA

HkfDr ijekRek rd igq¡pus dk lk/ku Hkh gS] vkSj HkfDr dk Lo:i&ijekRek dk gh Lo:i
gS blfy, HkfDr lk/; :i Hkh gSA

ukjn HkfDr lw=& ** lk rq vfLeu~ ije izse:ik**
vFkkZr og HkfDr fu'p; gh ijekRek esa ije izse:ik gSA
oLrqr% ijekRek vkuUnLo:i gSA ân; esa tc ijekRek ds izse dh vuqHkwfr gksrh gS] rc og

HkDr dks vkUun nsrh gSA blfy;s ân; esa ijekRek ds vkuUn dh vuqHkwfr gh HkfDr gSA
& czãpkfj.kh xkxhZ pSrU;
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tc tho ds Åij izHkq dh vuU; dìk gksrh gS vkSj tUe tUekUrj ds iqU; tkxrs gSa rHkh
tho dks lUr ds :i esa ln~xq: dh izkfIr gksrh gS vkSj muds lax ls lRlax izkIr gksrk gSA lRlax
dk vFkZ ;g gS fd lR; dk lax lR; rks dsoy vkRek gh gS bl vkRek ds fo"k; esa xhrk esa Hkxoku
d"̀.k us Li"V 'kCnksa esa dgk gS &

uk;a HkwRok Hkkfork ok uHkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks ugU;rsgU; ekus 'kjhjsAA
dgus dk Hkko ;g gS fd ;g vkRek lR;&fpr~ vkSj pSrU; Lo:i gS tc fd 'kjhj vlr

vkSj uk'koku gS D;ksa fd ekul esa dgk gS fd

^bZ'oj valtho vfouklhA psru veylgtlq[k jklh* dk dgus dk Hkko ;g gS fd eksg vkSj
vKku ds dkj.k ;g tho vius lR; Lo:i dks Hkwy x;k gS vkSj vlR; ifjorZu 'khy vkSj fouk'kh
'kjhj dks gh viuk Lo:i ekudj lq[k vkSj nq%[k ds }Un esa Qalk gSA tSls 'ksj dk cPpk HksM+ks ds
chp esa jgrs&jgrs vius 'ksj Lo:i dks Hkwy dj vius dks HksM+ gh eku ysrk gSA mlh izdkj ls ;s
lalkjh tho Hkh 'kjhj /kkfj ifjokj vkSj lekt ds chp esa jgrs&jgrs vius dks 'kjhj eku ysrk gS vkSj
eS 'kjhj gw¡ D;ksa fd tc 'kjhj NksVk jgrk gS rks eS NksVk gw¡ vkSj tc 'kjhj cM+k gksrk gS rks eSa cM+k
gw¡A eSa eksVk gw¡] eSa nqcyk gw¡] eS jksxh gw¡ ;s lHkh voLFkk;sa 'kjhj dh gksrh gSA thokRek dh dksbZ voLFkk
ugha gksrh gSA og lnSo ,d lk gh jgrk gSA

lUr ;k ln~xq: vius lRlax ds ek/;e ls ;g crkrs gS fd rqe 'kjhj ugh gks] cfYd 'kjhj
esa jgus ckys lr~&fpUr 'kq) psrU; vkRek gks] ;g 'kjhj rqEgkjk Lo:i ugha gS] blh dk cks/k gks tkuk
foosd dgykrk gS fdUrq lalkj esa jgrs gq, tho dks eS] esjk dk Hkko vFkkZr eS 'kjhj gw¡ vkSj ;g lc
oLrq,sa esjs 'kjhj ds uke ls tqM+h gksus ds dkj.k esjh gSA 'kjhj tM+ gS vkRek psrU; gS vkSj bl vkRek
us 'kjhj dks viuk tks Lo:i eku fy;k gS eS] esjs dh xkWB gh tho dks lq[k&nq[k ds >wys esa >qyk
jgh gS vkSj tUe&èR;q ds pDdj esa ?kqek jgha gS rHkh rks ekul esa dgk gS fd&

tM+ psrufga xzafFk ifj xbZA tnfi e`"kk NwVr dfBubZAA
tc rs tho Hk;m lalkjhA NwV u xzafFk u gksb lq[kkjhAA

vkSj ;fn tho eS vkSj esjk iu dks NksM+uk Hkh pkgs rks Hkh ugha NksM ikrk gS D;ksafd
tc Hkh ;g eS vkSj esjk vFkkZr esjs&rsjs ds Hkko dks NksM+uk pkgrk gS rc ek;k mls NksM+us ugha nsrh
gS vkSj ;fn dgha ;g xq: ds }kjk fn, x, Kku ls foosd ds mRiUu gks tkus ls ;g tUe&èR;q ds
pØ ls NwV dj vkRe Lo:i dk oks/k djds *eks{k* dks izkIr dj ysrk gS fdUrq fcuk ln~xq: dh dìk
ds lRlax esa vk, fcuk ;g lEHko ugha gS D;ksafd ekul esa dgk gS fd

Nksju xzafFk iko tks lksbZA rc ;g tho d`rk jFk gksbZAA

^^fcuq lRlax foosd u gksbZ**
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Nksju xzafFk tkfu [kxjk;kA fc?u vusd djb rc ek;kAA
ij tc tho ds Åij xq: dh vlhe dìk gksrh gS rc ;g Kku izkIr gksrk gS] tSls fd Hkjr

dks vius xq: of'k"B ds cpuksa ij u dsoy fo'okl gh gqvk] cfYd vius thou esa mrkj dj pyuk
'kq: dj fn;k D;ksa fd of'k"B th us dgk Fkk fd

lquq u`i tklq foeq[k iforkghA tklq Hktu fcuq tjfu u tkghAA
Hk;m rqEgkj ru; lksbZ LokehA jke iquhr izse vuqxkehAA
blhfy, Hkjr us ;g fu.kZ; fy;k fd jkt Hkou] ifjokj] vf/kdkj] Hkksx lHkh lq[kksa dk

ifjR;kx djds ,d ek= eq>s Hkxoku dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A os gkFk tksM+ dj dgrs gS fd
nksgk& vkifu nk:unhurk] dgÅ¡ lcfg leq>kbZA

ns[ks fcuq j?kqukFkin] ft; dh tju u tkbZAA
blh Hkko dks crkrs gq, Hkxoku Jh d"̀.k th us xhrk esa dgk gS fd
loZ/kekZ U;fjR;T; Hkkesada'kj.ka cztA vgaRok loZikisE;kseksaU{kf;L;kfeek'kqp%AA
blhfy, Hkjr tc jke ls feyus ds fy, pys rks lcls igys vius xq: of'k"B th dks vkxs

djds pyrs gS rks ifj.kke ;g gksrk gS fd
ije izse iwju nksm ekbZA eu oqf/k fpr vgfefr fcljkbZAA
dgus dk Hkko ;g gS fd jke vkSj Hkjr ds feyu esa nksus gh HkkbZ ije izse esa iw.kZ :i ls

foy; gks x, FksA D;ksafd vr% dkj.k ds vax eu] cqf)] fpRr vkSj vagdkj tc 'kjhj dh bfUnz;ksa ls
tqM+rs gS rks bfUnz;ksa dk fØ;k'khy cuk dj 'kjhj Hkksxus ds fy, tUe&èR;q vkSj lq[k&nq%[k ds tky
esa Qlsa jgrs gS fdUrq tc ;gh vr% dj.k 'kjhj dks viuk :i u ekudj eu vkSj cqf)&fpRr esa
foy; gksrh gSA vagdkj izHkq ds pj.kksa esa lefiZr gksrk gS rc rks ,slh n'kk gks tkrh gS tSls fd vke
dk Qy vius fNydk vkSj xqByh dks NksM+ nsrk gS vkSj nw/k vkSj oQZ vius Li:i dks NksM+dj vke
ds jl esa foy; gksdj dsoy vke dk 'khry vkSj e/kqj jl gh jg tkrk gS ml izdkj ;g to Hkh
vius eSa vkSj esjk iu dks NksM+ dj Hkxoku dh 'kj.k esa tkrk gS] rks ije] e/kqj] vkuan vkSj 'kkfUr
dk vuqHko djrk gSA

vc iz'u ;g gksrk gS fd jke vkSj Hkjr ds izse esa]
ije izse iwju nksÅ HkkbZA eu oqf/k fpr vgfefr fcljkbZAA
bldk dkj.k ;g gS fd Hkjr ij xqq: of'k"B th dk fo'ks"k vuqjkx FkkA
xq: vuqjkx Hkjr ij ns[khA jke ân; vkuan fo"ksjohAA
D;ksafd tsxq :in vEcqt vuqjkxhA rsyksdgq¡ osngq¡ cM+ HkkxhAA

dgus dk Hkko ;g fd lUr vkSj ln~x: dh dìk ls gh tho vius Lo:i dks
ifjpku dj foosd gksus ds dkj.k eu] cqf)] fpRr vkSj vagdkj dks Hkxoku ds pj.kksa esa lefiZr djds
lksg;fLe bfr cf̀Ur v[k.MkA bl Kku esa eXu gksdj vius thou dks lq[k] 'kkfUr ls fork nsrk gSA
rHkh rks dgk gS fd **fcuq lRlax foosd u gksbZ**

& ia0 osn izdk'k f=osnh
fgUnh izoDrk
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osn&'kkL= uke dh efgek xkrs gSA dfydky esa rks uke gh vk/kkj crk;k x;k gSA ti] ri]
;K] iwtk&ikB lQy ugha gksrsA HkxoUuke ,d ek= dY;k.k dk lk/ku gSA

,fg dfydky u lk/ku nwtkA tksx tX; ti ri ozr iwtkA
jkefga lqfefjv xkbv jkefgA larr lqfuv jke xqu xzkefgAA

dfyikoukorkj dfodqy pwM+kef.k dkO;dkuu dyk/kj & Jhen~ rqylhnkl th egkjkt dgrs
gS fd ** Jhuke** egkjkt th rks **ukeh Hkxoku Jhjke th** ls cM+k gksrk gSA os bruk dgdj gh
lUrq"V ugha gks tkrs cfYd Jhjkepfjrekul esa nksuk dh fo'kn rqyukRed leh{kk djrs gq, m)r̀
djrs gS ;Fkk&

          jke           uke
1- jke Hkxr fgr uj ruq /kkjhA 1- ukeq lizse tir vu;klkA

lfgr ladV fd, lk/kq lq[kkjhAA Hkxr gksfga eqn eaxy cklkA
2- jke ,d rkil fr; rkjhA 2- uke dksfV [ky dqefr lq/kkjhA
3- fjf"k fgr jke lqdsrqlqrk dhA 3- lfgr nks"k nq[k nkl nqjklkAA

lfgr lsu lqr dhfUg fcckdhAA nybZ ukeq ftfe jfc fufl uklkA
4- Hkatsm jke vkiq Hko pkiwA 4- Hko Hk; Hkatu uke izrkiwA
5- naMd cu izHkq dhUg lqgkouA 5- yu ru vfer uke fd, ikouA
6- fuflpj fudj nys j?kquanuA 6- ukeq ldy dfy dyq"k fudanuAA
7- lcjh xh/k lqlsodfu] 7- uke m/kkjs vfer [ky]

lqxfr nhfUg j?kqukFkA csn fcfnr xqu xkFkAA
Jhjke th us HkDrksa dh dkeuk iw.kZ djus ds fy, ekuo&'kjhj /kkj.k fd;kA vusd ladV lgdj

lk/kq lekt dks lq[kh fd;k] fdUrq uke izseiwoZd ti djus ls HkDr vuk;kl eaxye; gks mBrk gSA
Jhjke th us ,d vgY;k dk m)kj fd;k] uke us dksfV&dksfV nq"Vksa ,oa efrghu yksxksa dks lq/kkj
fn;k gSA Jhjke th us Hko ¼f'ko½ ds /kuq"k dk HkUtu fd;k] rks uke Hko&Hk; dk Hkatu djrk gSA
izHkq us ,d n.Mdkj.; dks vius pj.kksa ls lqgkouk cuk;k] rks uke us vla[; tuekul dks ikou
cuk;k gSA Jhjke th us jk{kl ny dk lagkj fd;k] rks uke dfy ds leLr ikiksa dks u"V dj nsus
okyk gSA Jhjke th us 'kcjh] tVk;q bR;kfn mRre lsodksa dks ln~xfr iznku dh] rks uke us vla[;
ikfi;ksa dk m)kj fd;k gS vkSj mldh xqu xkFkk osn fofnr gSA
8- jke lqdaB fcHkh"ku nksÅA 8- uke xjhc vusd usoktsA

jk[ks lju tku lcq dksÅA yksd csn cj fcfjn fcjktsA
9- jke Hkyq dfi dVdq cVksjkA 9- ukeq ysr Hkofla/kq lq[kkghaA

jke ls cM+k jke dk uke
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lsrq gsrq Jeq dhUg u FkksjkAA djgq fcpk: lqtu euekghaAA
10- jke ldqy ju jkouq ekjkA 10- lsod lqfejr ukeq lizhrhAA

lh; lfgr futiqj ixq/kkjkAA fcu Je izcy eksg nyq thrhAA
jktkjkeq vo/k jt/kkuhA fQjr lusg¡ exu lq[k viusaA
xkor xqulqj eqfu cj ckuhAA uke izlkn lksp ufga liusaAA

11- czã jke rsa------------------------ 11- ukeq cM+ cjnk;d cjnkfuAA
Jhjke th us lqxzho th vkSj foHkh"k.k th dks 'kj.kkxr ns[k viuk fy;k] fdUrq uke us rks

vusdkusd tuksa dks dr̀kFkZ fd;k gSA Jhjke th us Hkkyqvksa&okujksa dh lsuk tqVk;h vkSj lsrq ck¡/kus
ds fy;s bruk Je fd;k] fdUrq uke ysus ek= ls Hkolkxj lw[k tkrk gSA gs lTtuoÙn! tjk eu
esa bl ij fopkj rks dhft;s] tjk bls lef>;s rksA Jhjke th us ;q) esa jko.k dks ekjk vkSj lhrk
th lfgr viuh uxjh dks ykSVs] fdUrq ;gk¡ rks HkDr izseiwoZd uke ysdj gh] fcuk Je ds izcy
eksg&ny dks thr ysrk gS vkSj vius izsekuUn esa eXu gksdj pkjksa vksj fu}ZU} ?kwerk fQjrk gS rFkk
uke ds izlkn ls mls LoIu esa Hkh fdlh ckr dh fpUrk ugha gksrhA blls Li"V gks tkrk gS fd czã
Jhjke th ls mudk uke c<+&p<+dj gSA

uke ds izlkn ls gh f'ko th vfouk'kh gSA vkSj veaxy os'k&Hkw"kk esa Hkh eaxye; gSaA
'kqd&ludkfn fl) eqfu;ksa&;ksfx;ksa us uke ds izHkko ls gh czãlq[k dk Hkksx fd;k gSA

ukjn th] /kzqo th] izgykt th] guqeku th lc uke ds izrki ls brus Å¡ps mB x;sA u tkus
fdrus ikfi;ksa dks blus rkjk gSA bldh efgek eS D;k dgw¡] Lo;a Hkxoku~ Jhjke th Hkh vius gh uke
ds lEiw.kZ xq.kksa dk xku djus esa vleFkZ gSaA&

dgk¡ dgk¡ yfx uke cM+kbZA jkeq u ldfga uke xqu xkbZAA
Hkko ls] dqHkko ls] [kh> ls] vkyL; ls fdlh Hkh :i esa HkxokUuke Lej.k eaxydkjh gSA

;Fkk&¼jk-p-ek- 1@27@1½
Hkk;¡ dqHkk;¡ vu[k vkylgw¡A uke tir eaxy fnfl nlgw¡AA

blhfy, lUr xksLokeh rqylhnkl th us O;Dr fd;k gS&
rqylh tkds cnu rsa] /kks[ksm fudlr jkeA rkds ix dh ixrjh] esjs ruq dh pkeAA
ftlds eq¡g ls /kks[ks esaq **Jhjke&uke** fudyrk gS] esjs 'kjhj dh peM+h mlds ik¡o dh twrh

cuus ;ksX; gSA ¼oS- lanhiuh& 37½
bl rjg tks vuU; Hkko ls jkr&fnu vius izR;sd 'okl esa uke jVrk gS] bldh rks lalkj esa dksbZ
lerk gh ugha A loZ lq[k mldk vuqxeu djrs gS vkSj mldk thou dr̀kFkZ gks tkrk gSA

& nsoh 'kadj feJ
lhijh cktkj] >kalh
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lR; ijeks/keZ%
cukjl esa ,d cM+s /kuoku lsB jgrs Fks og fo".kq Hkxoku ds ije HkDr Fks vkSj ges'kk lp

cksyk djrs FksA ,d ckj tc Hkxoku lsB th dh iz'kalk dj jgs Fks rHkh ek¡ y{eh us dgk Lokeh vki
bl lsB dh bruh iz'kalk djrs gSa D;ksa u vkt bldh ijh{kk yh tk, vkSj ij[kk tk, fd D;k og
okLro esa blds ;ksX; gS ;k ugha\ Hkxoku cksys Bhd gS vHkh lsB xgjh funzk esa gS vki mlds LoIu
esa tk,a vkSj bldh ijh{kk ys ysaa vxys gh {k.k lsB th dks ,d LoIu vk;k LoIu esa /ku dh nsoh
y{eh muds lkeus vk;h vSj cksyh gs euq"; eSa /ku dh nk=h y{eh gw¡] lsB dks ;dhu ugha gqvk vkSj
os cksys gs ekrk vkius lk{kkr n'kZu nsdj esjk thou /kU; dj fn;k crkb, eSa vkidh D;k lsok dj
ldrk gw¡A dqN ugha eSa rks cl ;s crkus vkbZ Fkh fd esjk LoHkko papy gS vkSj o"kksZa ls rqEgkjs ikl
jgdj eSa Åc pqdh gw¡ vkSj ;gk¡ ls tk jgh gw¡ lsB th cksys esjk vkils fuosnu gS fd vki ;gh jgks
ysfdu ;fn vkidk ;gk¡ eu ugha yx jgk rks Hkyk eSa vkidks dSls jksd ldrk gw¡ vkSj ek¡ y{eh
mlds ?kj ls pyh xbZA FkksM+h nsj ckn os :i cnydj iqu% lsB ds LoIu esa ;'k ds :i esa vkbZ vkSj
cksyh lsB eq>s igpku jgs gksA  lsB & ugha egksn;! ;'k & eSa ;'k gw¡ eSa gh rsjh izflf) dk dkj.k
gw¡ vc eSa rqEgkjs lkFk ugha jguk pkgrk D;ksafd fd ek¡ y{eh rqEgkjs ;gk¡ ls pyh xbZ gSa vr% vc esjk
;gk¡ D;k dke\ lsB & Bhd gS ;fn vki Hkh tkuk pkgrs gSa rks ;gh lghA lsBth vHkh Hkh uhan esa
Fks mUgksaus ns[kk fd os nfjnz gks x;s gSa vkSj  muds fe= o lEcU/kh lHkh nwj gks x;s gSa muds  iz'kald
Hkh mudh cqjkbZ djus yxs gSaA

dqN le; chrus ij y{eh th lR; ds :i esa muds LoIu esa izdV gqbZ vkSj cksyh eSa lR;
gw¡ vkSj vc y{eh vkSj ;'k vkSj /ku ds tkus ds ckn eSa Hkh tkuk pkgrk gw¡ ,slk lqu lsB rqjUr cksys
Hkys gh lc esjk lkFk NksM+ nsa lR; ds fcuk eSa ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA eSa vkidks ugha tkus
ns ldrkA ysfdu rqeus ckdh dks cM+h vklkuh ls tkus fn;k mUgsa ugha jksdk\ lR; us iz'u fd;k\
Hkxoku os Hkh esjs fy, cgqr egRo j[krs gSa ysfdu muds fcuk Hkh eSa Hkxoku ds uke dk tki djds
mn~ns'; iw.kZ thou th ldrk gw¡ ijUrq ;fn vki pys x;s rks esjs thou esa >wB izos'k dj tk,xk
vkSj >wB ds lkFk eSa bZ'oj dh oUnuk dSls dj ldrk gw¡A eSa vkids fcuk ugha jg ldrkA

lsB dk mRrj lqu lR; izlUu gks x;k mlus lsB ls dgk rqEgkjh vVwV HkfDr us eq>s :dus
ij foo'k dj fn;k vkSj vc eSa ;gk¡ ls ugha tkÅ¡xk vkSj ;s dg ds lR; vUrZjkRek gks x;kA lsB
vHkh Hkh fuanzk esa FksA dqN {k.k ckn ;'k Hkh ykSV vk;k vkSj cksyk tgk¡ lR; gS ogk¡ ;'k Lor% gh vk
tkrk gS]  lsB us ;'k dh voHkxr dh vkSj var esa ek¡ y{eh vkbZ mUgsa ns[krs gh lsB urLerd gksdj
cksys gs nsoh D;k vki Hkh eq>s ij iqu% dìk djsaxhA vo'; tgk¡ lR; vkSj ;'k gS ogha esjk fuokl
gS ;g lqurs gh lsB dh uhan [kqy xbZ mUgsa ;g lc LoIu yxk ij okLro esa og ,d dM+h ijh{kk
esa mRrh.kZ gksdj xqtjs FksA

fe=ksa ;kn j[kks tgka lR; dk fuokl gksrk gS ogk¡ ;'k /ku vkSj /keZ dk fuokl Lor% gh gks
tkrk gSA

^;= lR;a r= y{eh*
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